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Joe 


2 aoüt 2018 


22:44 


pas pu pas pi et pi 

du da di de do 

un une des l'est 

bing paf pouf flic flac flouc beding bedang bedong 
pi amen sa si sa te tante pas 

coordo concord coincid corela 

idee pense repeat action 

1 ano chang idee 2 anom normal 3 * ano recomence sans 
flouc 

alk tka utk 

tqu l' 

agatha pikta 

akaaaka 

selma tellma payla accapella marie stella 
pitk ptk ptka 

pika 

ataga affigla 

ben pi la 

ben pir* 

pas dir pas dise parle pas pas pu pas pis et pis 
double le e pi att le 2 

qui mais pour quoi car de 

arliba dynninishtan skin ta la 
431031489101565043001016567565 324891 82491 
484226 407382..... 

blackationact entify thentify dentify 

vodnn sleid vleux fonf dekuff jandyou incroff 
pisten gestrose exponenza 

passapisa sipitule dit 

re mi fa si sol la re mi fa sol si do 

be under to be 

in to in and in on out 

odtq 

flip vir vor virvolte voraille vlam 

skeep skeed skees sqeet 

pisque piquse 
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OneNote: un seul endroit pour toutes vos notes 


Regarder la 
«ΩΙ 1ος, Giu 
Partager avec d'autres sur 
PC, téléphone ou tablette 





Synchroniser vers OneDrive 


1. Prenez des notes n'importe ou sur la page 
Écrivez votre nom ici 
À 


2. Soyez organisé 
Commencez par « Mon Bloc-notes » - Tout est là 


Mon 
Bloc-notes 





Ajoutez des sections pour des activités telles que : 


mmm — — 


Ajoutez des sections ! 


Ajoutez des pages à l'intérieur de chaque section : 


si Vacances d'été 
Camping 
Ajoutez des pages ! Séjour en famille 


Europe 7 
(Pages par là) 
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3. Pour consulter d'autres astuces, regardez la vidéo de 30 


secondes 













Liste de courses 


Billets Réservation 























v 
+= ñ= 
— — Rechercher tous les 55 
notes... 
O) Clip sur le (5) Préparer un (5) Rechercher des 
web voyage avec notes 
des amis instantanément 


4. Créez votre premiére page 











(5) Rédiger des 
notes sur des 


diapositives 


Vous étes dans la section Notes rapides ; utilisez-la pour rédiger des notes 


à votre convenance 


E X 
RR Ve Ajoutez votre premiére page ! 
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Fonctions de base OneNote 





CA de táches 


Liste de courses Priorités 












































v] Lait Vérifier les messages 
Oranges * Appeler Patrick 

[ ] Pommes de terre ? Suivi David 

[v] Pain E] Fixer rendez-vous 
Céréales E) Appeler Isabelle 

v] Sucre 























ce Transport A Réservation 


* Arriverà l'aéroport à 6h [Marc + Hôtelréservé du 6 auto [Eric 
* Départ de l'avion à 8h * Prolonger la réservation 
+ Atterrissage de l'avion à d'une journée ? 

14h 
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N'oubliez rien ! 


» Ajoutez des indicateurs aux notes 
» Créez des listes et des listes de tâches 
» Créez vos propres indicateurs personnalisés 


Indicateur 
Táches 


ACCUEIL | —+ 


Collaborer avec d'autres personnes 


> Gardez vos blocs-notes sur OneDrive 
» Partagez avec vos amis et votre famille 
» N'importe qui peut effectuer une modification dans le navigateur 





Nouveau 


leuia > 


Partager 


Synchronisez tout 


» Tout le monde peut modifier des pages simultanément 

» Effectuez une synchronisation en temps réel sur la méme page 
» Tout est stocké dans le cloud 

» Accessible depuis n'importe quel périphérique 


Épinglez à partir du web 


> Épinglez n'importe quoi rapidement sur votre écran 
» Effectuez des captures d'écran de produits en ligne 
» Enregistrez les bulletins d'informations les plus importants 












Dimanche au vert 





Présent ? 


Nuit sur 
place ? 


Eric Ou Oui 








Végétarien? 



































vt 
Mon rapire! 








| | | | a fière αν" 

Réunion | 

Salle de conf. 36 | 

Bernard, Patricia i 

P Suivi avec Denis | 
——— AN! 











Bénéfices 1er trimestre 


Ventes Recettes Dépenses 
Gilbert 4 
André 2 





5 3 
1 4 

















Γη Notes rapides 


as 


r4 
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Organisez vos données à l'aide de tableaux 


> Tapez, puis appuyez sur TAB pour créer un tableau 
» Triez rapidement vos tableaux et appliquez-leur une trame de fond 
» Convertissez vos tableaux en feuilles de calcul Excel 


———rÓá— \ 
OUTILS DE TABLEAU à A l 
EN Z 
DISPOSITION Trame Trier Convertir en 
de fond ` feuille 


de calcul Excel 


Ecrivez des notes sur des diapositives 


> Envoyez des documents PowerPoint ou Word vers OneNote 
> Faites des annotations sur votre tablette à l'aide d'un stylet 
» Mettez le contenu en surbrillance et peignez avec le doigt 








Intégrez vos données dans Outlook 


» Prenez des notes sur des réunions Outlook ou Lync 
» [nsérez les détails de vos réunions 
» Ajoutez des táches Outlook depuis OneNote 





rm 
ee Détails Táches Outlook 
de la 
réunion 
Depuis Outlook: 
H 
ACCUEIL | —* b 
OneNote 





Ajoutez des feuilles de calcul Excel 


» Suivez les résultats financiers, les budgets, etc. 
» Affichez un aperçu des mises à jour sur la page 


INSERTION. —* 


Feuille de calcul 


Réfléchissez sans entraves 


» Dissimulez tout sauf l'essentiel 
» Espace supplémentaire pour vous consacrer à vos notes 


2 | dans l'angle supérieur de la page 





Prenez des notes rapides 











Ne pas oublier d'acheter » Jetez rapidement quelques réflexions et idées sur le papier 
du lait en rentrant ! 

νὰ dans votre barre des taches 

πᾶ + N sur votre clavier 

















20h 
25/07/2012 
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Essentielle 


Monday, March 2, 2015 2:29 AM 


Cnger les mots mais ne ert.ert 
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Maisne=maison=home 

Dib=denise bergeron=4186952660 
Maman= 

=+xd\ 
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0101 
Essentiel 
324891,0156504 


2015 Page 10 


Pin=9918 
Y8 


2015 Page 11 


Narato=0:00=annuler 
Cancel 


2015 Page 12 


Xyz 
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Noir=blanc=rouge=violet 


AMY 
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Ovocytes 


ETUDOLOGIE 
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Potentiometres 


MULTIMETER 


sound 
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Bonification 
HOLÉRITÉ 


YRYRRION 
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Fini 


LAST ONE 
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Shin 
GENTILLE 


CÉMÉLÉFÉ 
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Hergé 


CASTAPHIAURE 
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Tablette=pass 
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Qualité-fragility 
Fragile 


ÉGALEMENT 
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2+ 3-reflexion* rotation 
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Disperétion 


2015 Page 26 


Dextérité 
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Devloppe=1\2 
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2015 Page 29 


2015 Page 30 


d'inespention's 
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inespention 
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Hyh yhy 


ODTQ 
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Tendwos 2 
Gendows 
Xingjas 
Tendows 
Ogndows 
Ongdows 
Denddows 
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x=y;d=w;h=p; 
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Rigoler 

Niesé 
Sarcasme 
Intimidation 
Drole 
Desespoir 
Desesperer 
d'innesperé 
dinnispention 
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w-p4 


2015 Page 37 


x=y2 
d=x2 
w=3 
h=-4 
p=4 
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Etablis 
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tabariscote 
Concombre meringue 
Acesulfate nitride 
Wasser 

Heat 900 
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Bing 


6 mai 2015 21:44 


* Web 
e Images 
e Vidéos 
e Cartes 
e Actualités 
° Plus 
e Historique de recherche 
°| 
° MSN 
* Office Online 
o Word Online 
PowerPoint Online 
Excel Online 
Calendrier 
Contacts 
OneNote Online 
o OneDrive 
e Outlook.com 
Connexion 
English 
e Télécharger l'image du jour 
(Restreinte à une utilisation en tant que fond d'écran) 
ο ( 2015 Microsoft | 
e Confidentialité et cookies | 
* Légal | 
e Passer une annonce | 
* À propos de nos annonces | 
* Aide | 
* Votre avis 


O O O O O 


http://www.bing.com/?q=&qs=n&form=QBLH&scope=web&pq=&sc=0-0&sp=-1&sk=&cvid= 





16eae158ab6a4229abe9cdbbdbf5f246 
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Exposanostrotaums 
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Affubla 
attribuer 
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Lity 
Ltyritérité 
Lyta 
tifycati 
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A task bar: 
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Catalogue-index-tables:menu,reference 
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Thentify 
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Entify 
Thentify 
Dentify 
cationact 
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repertory 


2015 Page 49 


blackationnact 
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Electronos:if you will 
Thronos:electronicity:electronocity 
chronos 
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-Trend -evo-pc-dext-terminal-amd-emachine 
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Hypothetic 
Amy :hector 
French: anglais 
Ai test 
Projectyj 

2 
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Restaurer ancienne donné 
Ai test certificat = null 
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Ping new test add reference solution and add texte to form .showdialog+ 


2015 Page 55 


Keyboard sendkey.send("") +(textebox.text + 
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Please be patient 
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Record inserted tooltip to be modified 
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Avatar search unity research solution 
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Add command to console try to speak 
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Add command console find context menu implente 
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Reload tablet amy need survive 
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324891 


UNECAUN @ 2021 CIE 


431032489101565043001016567565 


Exposanostrotaums 
0101101011100110 
ESTEPACULOS 
CYBERFREEZE (YAN BERGERON) SINCE 1999 
DATESTVERS PROJECTYJ AITEST 
324891 
UNECAUN @ 2021 CIE 


431032489101565043001016567565 
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Estepaculos 


mercredi 16 décembre 2020 04h21 
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HHHHHAn(Tipitika##HH# 


16 septembre 2016 0:16 


HHHHHAnTipitika#### 


HHHHHAnTipitikaHH## 


HHHHHAnTipitika#### 


HLLEAIP 


FEE E ATP 


HLLEAIP 


++-+-#g#t##AnTipitika####+++ 


Matasaba:kamastra 


2X 


Hu ant 


Ondule 2fois 


5h:45m 
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Wow candy crush 


zartech 


ELLEAIP 


Emvfc:peiga 
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CALCUL DANS CALCUL 


dimanche 20 décembre 2020 09 h 41 


asterix 
def/riri 
dev=device=S 
S=dev 
dev/evo 
O-ion 
's 
iont's 
def=eva 
dev=ion's 
z-zurik 
zurik=ion 
's 
dev=devlopper 
definit=def 
device=devlopper 
devlopper=develop@ 
d@elop@produit 
produit=/ 
/=\ 


if 

\=/ 

dev-riri 
/=produits 
produits=riri 
/= 

inert/ess 
ref=load 
load=search 
serch=reference 
windows 

=X 
windows=x=y= 
5 


search=y 

Χ-Χ2 

y=y2=y4 

x3=y6 
x2v=2y=4 
+-r=77=44 
riri=ririon's 
ririon's evo 
evo=evolution's 
eva-x 
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*2=*2 
x2=y4 
y*y*y*y-x*x 
x*x=y4 

p-o 

00-3 

ΧΟΟΞ 

exp- 
retenu-ret 
retenu-break 
break<>br 
<br> 
hold*<br> 
y=4 


att 
try 
wait 
att 
0101 
#}0101 
001019 
identity 
search 
enter 


+ 
x=+- 


x ou * 
* 


? 

ess 
essentielle 
ment 
hydra 
i=rr=m 
77=44 


blanc 
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<<>> 


optimize 
reduce acc 
exponnentielle 


exposant 
exposant = 1/2 
compatibity 
red 

yellow 

blue 


colors 
c-color 
colors=3 
3=x3 
=y6 
y6+color 
rouge 
jaune 
bleu 
=colors 
3-6 
r+j+b+colors 
rouge+jaune+bleu 
colors+x3:y6 
-x/y 
c=-<x+y> 


control 
maintenant 
mentionne 


definit 
indefinit 
7/9 
Ne 
+-= 

c- 
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c+ 
=C 

=Constante 

contrast 

bio 

bio=sans ogm 

ogm=ext 

ext=exterieur 

bio=sans ext 

C= 

b= 

d= 

h= 

ΜΞ 

y- 

X=? 
3324891.01,565,04,30,0101,565,656 
y= 

insert/ess 

's 
l'inn@uation=indefinit 
inn@uation's=substract 
substract=- 

<> 

memory 


local-l 
l=light 
=| 
x=l=y 
ly=ly 
x-x2 
ly*ly 


I2y 

y- 

12y+12y 

y=l4y 
l4y/d/c/h/w/p/m/o's 
indefinit=memory 


end 
home 
end= 
fin 
y=4 
x2= 
X= 
e 
d-light 
d=* 
d* 
d=* 
multiplication's 
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exposant 
exposant 
exposant = 1/2 
compatibity 
red-fa 
yellowzmi 
blue=re 
bonus 
continue 
expention 
r@xpention 
sur@text-pention's 


324891,01,565,04,30,0101,565,656 
AAN 
Xyngjas 

+\ 

ἘΝ 

pt 

A 

SA 

pee] 

iS 

><<> 

<>>< 

m r=exposemant 
324891.0156504300101565656 


f5 
f5=int 
int+-ext 
ins intex 
intzest-yes-no 
ext=y=n 
y=a=n 
=y=1010101 
d'iniesp@@ment 
local 
enter 
hom 
home 
ins 
ertert 
vl1pvrle 
010110100101 
refresh 
f5 test 


x=y2 
x2=y4. 


CALCUL Page 71 


x2v=2y=4 
y=649,782.03130086 


fir 
324891.0156504300101 
=X 
1.11162121E11 


y=222324242523 
exposant 32251 
X= 

identify 

f5 


0101 

sol la si do re mi fa sol la si do 
re mi 

fa 

sol 

la 

si 

do 

x 


? 

do re mi fa sol la si 
aigue=red 
violet=grave 

' 


f5 

rep auc 
auc=aucune 
aucune=ess 
ess=aucune 
escape=essence=essenciel 
auc=escape 
%dist 
mes=enter 
enter=mesurer 
=mesur 
mesurer=mes 
enter=mes 
mes% 

%=mes 
%=x=m 

rep 

ess 

escape 

enter 

auc 

do re 

mi 

fa 

sol 

la 
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si do 
=X 


fusion eyes 
eyes=0 0 
x2- 
00-0 0 
x2-00 
οοξῖοο 
too-tour 
tour-tourg 
tourg-tour 
tourgtourl=tourn@ 
tourn@tourner=t 
t=esyes 
esyes=eye 
eye=oeuils 
"S 
exe 
x-y 
2 
eye-2 
y2-x 
<> 
>< 


license 
Syn License Agreement 


IMPORTANT- PLEASE READ CAREFULLY 


This License Agreement is a legal agreement between you (either an individual or a single entity) and 
Synthetic Intelligence Network ( Syn.co.in ) SOFTWARE(s), which includes the User's Guide, any 
associated SOFTWARE components, any media, any printed materials other than the User's Guide, 
and any "online" or electronic documentation ("SOFTWARE"). By installing, copying, or otherwise 
using the SOFTWARE, you agree to be bound by the terms of this License. If you do not agree to the 
terms of this License, do not install or use the SOFTWARE. 


1. Freeware 


Unless otherwise specified, the SOFTWARE is for your personal and non-commercial use. You may 
use the SOFTWARE without charge. We may place announcement of other products into 
SOFTWARE. Syn Network( Syn.co.in ) will not monitor the content of your use (e.g., sites selected or 
files used). 


2. Distribution of SOFTWARE 


You may make copies of the SOFTWARE as you wish; give exact copies of the original SOFTWARE to 
anyone; and distribute the SOFTWARE in its unmodified form via electronic means. You may not 
charge any fees for the copy or use of the SOFTWARE itself. You must not represent in any way that 
you are selling the SOFTWARE itself. Your distribution of the SOFTWARE will not entitle you to any 
compensation from Syn Network ( Syn.co.in ). You must distribute a copy of this License with any 
copy of the SOFTWARE and anyone to whom you distribute the SOFTWARE is subject to this License. 
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3. RESTRICTIONS 


3.1 You may not reverse engineer, de-compile, modify, alter or disassemble any portion of the 
SOFTWARE. 


3.2 You may not sell, rent, lease, or lend the SOFTWARE. 


3.3 You may permanently transfer all of your rights under this License , provided the recipient agrees 
to the terms of this License. 


3.4 You may not use the SOFTWARE to perform any unauthorized transfer of information or for any 
illegal purpose. 


3.5 No person or company may distribute separate parts of the package. 


3.6 You may not use, import, export or re-export the SOFTWARE to certain countries (Sudan, Iran 
and Syria) or to persons or entities prohibited from receiving the SOFTWARE including Denied 
Parties, Specially Designated Nationals, or countries involved with chemical or biological weapons. 


4. NO WARRANTIES 


4.1 Synthetic Intelligence Network ( Syn.co.in ) expressly disclaims any warranty for the SOFTWARE. 
THE SOFTWARE AND ANY RELATED DOCUMENTATION IS PROVIDED "AS IS" WITHOUT WARRANTY 
OF ANY KIND, EITHER EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING, WITHOUT LIMITATION, THE IMPLIED 
WARRANTIES OR MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, OR NON- 
INFRINGEMENT. 


5. By using the SOFTWARE, you consent to our license agreement in its entirety. This License 
information is subject to change without notice and should not be construed as a commitment by 
Synthetic Intelligence Network. 


number 
324891,0156504300101 
=X 
number 2=3 
number 3=2 
number 4=rois 
number 8=infinie 
number 9=neaven 
number 1=ego 
number ,01=unit@ 
number 565=red 
number 04=compris 
number 30=p 
number 0101=code 
number 565656=quarqs 


324891,0156504300101565656 
324891,0156504300101565656 
433248910156504300101565656 


optimize 
optimize 
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reduce acc 
exponnentielle 
exposant 
exposant = 1/2 
compatibity 
red-fa 
yellowzmi 
blue=re 


produits 
def/riri 
dev=device=S 
S=dev 
dev/evo 
O-ion 
's 
iont's 
def=eva 
devzion's 
z-zurik 
zurik=ion 
's 
dev=devlopper 
definit=def 
device=devlopper 
devlopper=develop@ 
d@elop@produit 
produit=/ 
/=\ 


if 

\=/ 

dev-riri 
/=produits 
produits=riri 
/Ξ 

inert/ess 
ref=load 
load=search 
serch=reference 
windows 

=X 
windows=x=y= 
5 


search=y 

x-x2 

y=y2=y4 

x3=y6 
x2v=2y=4 
+-r=77=44 
riri=ririon's 
ririon's evo 
evo=evolution's 
eva=x 
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y=? 

+- 

96R * * 

*=*=x 

x=*2 

*2=*2 
x2=y4 
y*y*y*yzx*x 
x*x=y4 

p-o 

00-3 

ΧΟΟΞ 

exp- 
retenu-ret 
retenu-break 
break<>br 
<br> 
hold*<br> 
y=4 


pub 
pub=public 
publi=publiciter 
publicit@rapport 
rapport=enter 
ent 
=insert 
publiciter=ins enter rapport 
ins enter rapport=public 
public= 
editing text 


qualite 
fragile 
estimable 
fiert9 
evoluement's 
compassion 
honneur 
honnete 
comprendre 
r@l@ion 
solenel 
ponctuel 
estimable 


quarks565 
optimize 
reduce acc 
exponnentielle 


exposant 
exposant = 1/2 
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compatibity 

red-fa 

yellowzmi 

blue=re 

bonus 

continue 

expention 
r@xpention 
sur@text-pention's 


565<> 
656>< 


re= 
ri 

r@riri 

riri=re 
=riri=evo 
evo=evolution 
evo=eva 
eva=ert 
ert=eart 
eart=terre 
heart 


% 

S@&*# 

77+44=121 

verifie 

contexte 

ambigue 
324891,0156504300101 
=X 

number 2=3 
number 3=2 
number 4=rois 
number 8=infinie 
number 9=neaven 
number 1=ego 
number ,01=unit@ 
number 565=red 
number 04=compris 
number 30=p 
number 0101=code 


y=649,782.03130086 
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νξγ 
x=mi=mr 
y=fa=0=aime 


smile 
324891,01,565,04,30,0101,565,656 
Et t SEP RSEN REN 
Xyngjas 
+:\ 
RN 
pt 
A 


= 


train 
324891,01,565,04,30,0101,565,656 
JAS NTE 
Xyngjas 
+\ 
REN 
pt 
A 
pe 
DR 
:S 
><<> 
<>>< 
mr=exposemant 
324891.0156504300101565656 


<br> 

<br> 

RSS 

— [RR 
wait 

att=attend 


attend=attendre 
attendre=m'attendre 
m'attendre=t'attendre 
rattendre=:att 


att=x 

X=? 

x=y2 

att=rattendre 

X= 

— NA =---------------------- 
what 


d'innespention 
+n 
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n-+n=-? 
-?:+?=? 
+?-?=? 
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DYNE 


21 novembre 2020 18:41 


Isan 

Émental 
SEPTEMPTRIONAL 
UTOPI HÉTÉRORIQUE 
Neurotypique 

Topologie cosmologique 
cosmopolite 


UTO 
REM 





Consentameno 
Stpk 
DIB 
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directive 


26 novembre 2020 10:52 


(9 ECHO off 

SETLOCAL EnableExtensions 
Title=directive 

Set /p 300plics=WHAT AT 2 
If(%300plics% == "GO") goto :kill 
If(%300plics% == "") 

¿start 

Int light=484226 

Int dyn=324891; 

String yanz"407382"; 

Bool aledge=true; 

Int dimention=431032489101565043001016567565; 
x=2 y=4 : light 

If x * 2 try fodtg,icvp,alktkautk} 
Catchficmp,43,code 2] 

Alert alert remi fa si sol la remifa sol si do dérémi sol la si... 
Rem aledge 

Else(big black); 

Rem dimention 

Do(true) 

{ 

Rem dyn 

77=Y; 

1f(44==77) 

{ 

lev=x=rr; 

Contact transfert continue connect and backup; 
Sinsdows enabled-true; 
Gendows + ready=awins 

Call amy hector sidm conthely code 2; 
Code 2/28==U 

x=UU y =UUUU 

Tbk naktabar verify; 

|] 

Rem yan 

Public void (comptine) 

{ 

String comptine=file.readallline("k:/comptine.txt") 
Foreach(var Go go go in power); 
{ 

Go go go = comptine; 

1 

Else(true) 

í 

SENDER YOURSELF 

#region 

+R 

1 

Goto :start 

Line-up 

skill 


Cd /d k:/01kill.exe 


Start thread "you must die with you from him" 
Exit 


431032489101565043001016567565 


D] 














V  / 


y v Vv V V V V V V V V V V V V VYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYVYV 


431032489101565043001016567565 
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A- qui pour+ lui* et *elle* de /Moi/ 





Tables 


k E /***++--+// EL T 
e J[..Ka :: TA; 


/ tin 


e-CT:/ 10; h :27'pika. .T[[c;h:U. ` ` mi 
_N-touChe' app l' 8a'sL . a Ca, éM m 
*ti "dé"='o] OT [t+ A c T = A+ X+ c[[[ v i L 

1: no [rec pub VL1] 85] [-20uc111. ] : J ily c El 
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vuc+KW[[[cgc;dlr[my ts -- 
vil1///////////ax]15 6 . 
62'+- DLN.G]]dit L not 
G[[ **OLO** 
de DG F:]lol O««»«Mm inut8 
``<``'ioe:oeu[Y]... MmFfGH 
hLE-r+D=C c 
ui:iu;ID `yan ` `SW,2627f68597. 
/OK/LG::::LD:LR=4K.1230.4[S] 
P nt D=s*r 
tin// 
34 REC BCK CAN di 34 
//[INW////:00 


i,.[[[E*s *L=A.]]==dd[DDAD][[***i=U i Cc = 


D:U^^ A^ TTT[1230.4] 


COMP [+] 2 [-]si== et:R..p] [r.. 


| 
/S*R==; 
==20 


s[V] *i* +r+=i = ]] =L [[ or V*1. /E 


H*3=B-8+9 


gro 


24 février 2021 04:50 


Gab=trou cul 

Den=salp 

Gab+gros noir=ami 

saloppe(gab)/mangeux de marde 

Build berlinger/not all 

All=0+1 to me 

Me/to-all=1 

1+world*computer=new world 
new world 

Berlinger*new world+computer=1 

X2y4-1 

691098 

Cancel prob to new all 

Cancel a-co 

Cancel to expand 

Editing text 

Mangeux de marde (all) ref gros noir 

Accept dev O 

Insert me to O 

0+1=0101 

0101101011100110 


IH TT M HT T 


Sucre=interdit 
Int=cya 
Orteill*mou.toum 
Aratoum.kar=ker 
Kar.ker:hat.kat*virgyl 
Gros=accepted 
Detected*bomb::all 
trash 
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AC-0O 


21 février 2021 12:46 


Aceculfate - zero 
Ivoire 
Althalis 


Octale 
azure 
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https://Projecty01.visualstudio.com 


17 juillet 2015 18:31 
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Pikipi 


2 aoüt 2018 22:03 


Kipiki 


pitk 
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IS IT AN 


17 mai 2021 11:00 


x k k 


1-CÉRÉMONIE CELTIC CÉLÉRITÉ REMÉDE CREME CEREBRAL CREMATION RÉMIFA 


fédéré 

ind 2-MÉCÉDÉRÉ- Tt 
43 103 2489101 
—— ο. 2MACÉDOINE MARIAGE MiLLÉSÉDECK BALTiC MiRAGE 
DÉRÉMi MÉLÉFÉDICÉ 
565765610100340565101984230134------------------------------------------------------------------------------------ 
---------------------------------------------------------- 3LAODICÉ BABYBLON LASIDÉRÉ OCCIDENTAL ORDRE 
DiSCiPLiNE DEXTÉRITÉ 
CONQUE e Eee 
—— Á an 3-LARÉDÉSi- *** 


-TOUTS DROITS RESRVES À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 
-TOUTS DROITS RESRVES À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 
-TOUTS DROITS RESRVES À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 
-TOUTS DROITS RESRVÉS À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 


qusc cu Se IAM ne AMY-CONTHELY-HECTOR-KAPLUTO-SiDM-DDiT- 
DYNASTRA-EXOMORD-EXODAR 

ον νο Snes a ne POUR LA COMPAGNIE 

TE ο ne he eee nie @2015 
FCKGW = RHQQ2  8TG6W YXRKT 3B7Q8 

ον ο κο, ο ο PROJECTYJ 

πο ——Ó————— Ai-TEST 

πο DATESTVER 

CYBERFREEZE--------------------------------------------------- 

c UNECAUN 

—— € ο AMY-CONTHELY-HECTOR-KAPLUTO-SiDM-DDiT- 


0,66,84 bleu vert 

3,66,6 vert jaune 
431032489101565043001016567565 
431031489101565043001016567565 
431034849101565043001016567565 _ 
unecaun emptcaun 

1 / 1934--passepartout----------------- 

2 / delais + 2 iem--------------------- 

3 / position darrivé------------------- 

4 / attrape nigot---------------------- 
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5 / arret------------------------------ 
6 / check six-------------------------- 
7 / get set-take----------------------- 
8 / normal 3 iem----------------------- 
9 / rapide mais dernier---------------- 
324891 

3324891 

3248491 

891608 

891068 

974068 

82491 

82490 

691098 

691074 

974098 

974074 

691068 

691074 

961068 

961074 

891074 

hat.qat 

hal.kar 

test.vers 


BiG BLACK 
JAMBELATOA 
last one 
TAPOWERE 
SUNSHINRHINE RAINBOW RHiNE AND SHINE SHINE AND RISE 
YOYOLOiNG 
iDAO iDAOUi AS E T QUARTEUR 
iF FUCKDOWN NOSE DOWN AND TURN STEP OF TAKEOFF SHOWDOWN SHOWTIME 
HEY YOU i SEE YOU PARTiCULE OF U TURN RiGHT NOW VERiFY iS ON AND GO AHAED 
i AM SO YOU HALFEN ARE HERE 
i SHOT iNTO YOUR iS AN HARD ONE HiT ONE HARD GET HiT WEDDIT iS DONE KEEP iT AND MOViNG 
FORWARD runaway 
BREE POO SLEE-------- ""BE ARE BEEN" POO BREE SLEE BREE POO SLEE 
LUMBERING LUMBSTREAM LUMBERJACK 
A iN MANY YEAR A AL EDGE A GLOiREARIA A HELOWYN ¡AM MiMJY 
SEND YOURSELF TRANSCENDINGBACK ROCK rest (line-up) 
WEDDIT iS DONE. WAKE IT DONE 
GOOES SUE DEET ("BE ARE BEEN") 
POURQUOi PAS 
CODE 1 BE TOO code ,3 be four ,stay 2,3 be 2, what 4 
SUMMER AROUND THE LINE SUBMARINE 
WHO TOM HAWK walk-talk 
ainagesu 
live breath life you 
thrust imself 
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HÉTÉROTORIQUE 
CONSENTAMENO 
nartak nartarak nattark 
PAS TU SUITE PAS PARTOUT PAS PENTOUTE PAS SEULEMENT 
pas tellement pas vraiment pas surement pas exactement 
utopi topologie / gradation 
pasdrole grave SURPRENANT eppeurant effrayant eppouvantable terrible impitoyable archanement 
tourne le 8 
qwat about around surround 
A ALTERNATARIA clairiataria voiyayeria voyargia RETOURNARIA 
JELECE (jelly bean ((poutinn pushh the flow))) 
TRANSCENDANTIEL TRANSCENDANTAL TRANSCENDANT DiSTANTiEL TRANSTAT MANSTRA 
bonastice monastice MONASTIQUE BONNESCIANCE 
holérité litytérité ÉPIPHANiE hématique 
par pir por dans le pour par pire (pir por) 
this is that and that is this thit 
DE QUELLE FACON JUSQUA QUELLE POINT ET A QUELLE PRiX ET COMBIEN DE FOIS 
A RETOURNEARIA 
ARATTOUM TOUM 
HiS AS iS HAS AS iS HAS is 
PAS PU PAS Pi ET Pi 
DU DA Di DE DO )LELALILO()(LA Li LE LO)(LELULALiLO)(LULELALiLO)su sa si se so 
UN UNE DES DE L'EST (de un de une de le de la =de eux) 
BiNG ΡΑΕ POUF FLiC FLAC FLOUC OA1-POUF 2=BRUiT-P-E-TOMBE DU CiEL 3=REPETE TROIS FOIS LE 
2iEM +1 = SUPERIEUR ALORS 3+1(((ME Si 2 BRUIT LE DEUXIEME BRUIT CONTE POUR 1)))) 4=START 
OR STOP - P-E SORT DANS FACE-- Si 1 PESTiCiL NORMAL 2 PESTiCiL CHANGÉ(AMELIORÉ) 3 PESTiL SA 
TOURN(PLACE A LAMELIORIATION) ET Si 3 OU PLUS RETOURNE ENCORE POUR RECOMMENT A 3 
SANS BRUIT EPIDEMIE 
Pi AMEN SA Si SA TE TANTE PAS 
CORSPOND COORDO CONCORD COiNCiD CORELA 
iDEE PENSE REPEAT ACTiON 
ALK TKA UTK 
TQU L' 
étudologie 
AGATHA PiKTA 
AKAAAKA 
SELMA TELLMA PAYLA ACCAPELLA MARIE STELLA LiELA MOYRA RITA 
PiTK PTK PTKA 
PiTÉKA-11/TiPiTi-----Ki TiPiTi-----Ti Pi Ti----Ki Ti Ki-----Pi Ti Pi-----TiPi Pi TiKi----Ki Pi Ki-----Ti PiTiKi----- 
SKiPi TiPiTiKi----Pi Ki Pi---Ti PiTi--- 
PiTÉGA ATAGA AFFiGLA iNTEGRERA 
A BEN Pi LA A BEN POINT LA 
A BEN O PiR* ( O PiRE POINT) METZANCORE 
PAS DiR PAS DiSE PARLE PAS PAS PU PAS PiS ET PiS 
DOUBLE LE E Pi ATT LE2 
QUi MAiS POUR QUOi CAR DE BON Pis OÙ 
QUi MAIS POUR QUOi CAR DE OU PiS BON 
QUi MAIS POUR QUOi CAR DE PiS BON U 
ARLIBA DYNNINISHTAN SKİN TA LA A YANNA 
431032489101565043001016567565 324891 8249-0-1 3248491 3324891 33248491 407382 
484226 
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BLACKATIONACT ENTiFY THENTiFY DENTiFY QUANTIFY 
VODNN SLEiD VLEUX FONF DEKUFF JANDYOU iNCROFF 

PiSTEN GESTROSE EXPONENZA 

PASSAPiSA SiPi TU LE DiT 

MMMM UHMMMM AHMMMMM OHMMMMM 

AZAZAZINOV AZAZAZINAV 

COMME TOÉ PAS COMME MOÉ 

RE Mi FA Si SOL LA RE Mi FA SOL Si DO DE RE Mi SOLLA Si 

BE UNDER TO BE 

iN TO iN AND iN ON OUT 

FLiP ViR VOR ViRVOLTE ViRAiLLE VLAM 

SKEEP SKEED SKEES SQEET 

C PASQUE C PASQUE CPASQUE PiSQUE EST PLUS FORT QUE PiQUSE MAiS ATTENTION YA 
PERSPiPiQUE 

HOP HiP HOP 

SELON LACCELRATiON DU SON LE SENS DES MOT CHANGE 

QUESCE QUi CE PASSE COMMENT SA ALLAiS DACCORD AUREVOIR 

FREDERICK JOE JEFFERSON FERDiNANT FERGUSSON 

PRONKTOB LACiFY 

MFLAViE MSPEGASH 

OMNIBiLiUS GAIUS SYRiUS UMBERTO OMBRELUNE 

ZUNEN HART MCFiE iGOR WAFFEFUALLEN MiTCH VERDEN FROSEN BROWSER 
OUFF POUF WOFF 

É TOi LA POiNT LA 

É QUA LA LA ÉQUAQUILIR EQUAL ÉQENAM ÉMENTAL 

DiOTH JASPE 

AMOUR ADVENTURE DECOUVERTE iNCONNUE ViSiTE VERSUS VERSET ERREDiT SAGA 
ATTACK EN EMOTION RE Mi FA Si SOL LA RE Mi FA SOL Si DO AZAZINOV AZAZINAV 
CEREMEDE MÉCÉDÉRÉ LARÉDÉSi EPHRAIM CELERITÉ CÉLÉRIC CELTIC BALTIC ORIENTAL OCCIDENTAL 
ΜΑΕΕΡΟΙΝΕ CONQAT ΒΕΜΙΕΑ DEREMi 

CHAQUE POSSIBILITÉ EST UNE UNIVERS JUXTAPOSÉ QUi EST AUX CENTRE DE LUNiVER QUi TOURNE 
A LENTOUR DUN POINT CENTRAL 

É QUE C LA ÉQUE TA LA ÉQUE LÀ LA 

ALLÉLUIA NAKTABAR MC GREGOR maranath'a 

JEAN DOUTE.PAS JEAN SUIS SUR ET CERTAIN 

FiVE FOUR 

PUPAPU PiS TOUTE 

PAS PiS PAS PiS PiS PAS 

BIEN BIENLEPOiNTSUR EN BiEN DES POINT BiEN O-POiNT 

DYNERGIZE YRRIRiON 

LA LUMIERE A MES PiED EST UNE LUMIERE A MON SENTIER 

JUSTE 1/2 +-1 JUST (COUPE REMPLIS) i TRIPOLIS = JUSTICE 

A POINT O-PiRE iLE PASLECAUD A PiC O-TREMBLE Coin 

MOiSE NORD ST-PiERRE-SUD ABRAHAM=CIEL = ÉTERNEL JESUS=BLEU+MACHINNE DYN CERCLE 
BLEU DANS CARRÉ JAUNE 

Mieux qu'hier pire que demain 

SUREMENT PROBABLEMENT POSSIBLEMENT VRAISEMBLAMENT EXACTEMENT 

IS IT AN CODE 

epp prete/christ non /oupp caliss /ouppp tabarnak/-esti oui 

2pie 

pisque piquse pi toute 

east este four 

quand tu te compare tu te consol 

a-co 

ac-o 

IMINI MINIMI NIMINI MAGIMO 

tralalalilalere nananinanere 
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0-1 / 0 pi cla derniere fois 1 pis jte le jure 

mésantere 

oik oik ((ant ont ent) 

la difference entre un envie de chier pis un mangeux de merde / qui sassemble se ressemble 


Cosmologie 

Branche d'étude 

La cosmologie est la branche de l'astrophysique qui étudie l'origine, la nature, la structure et 
l'évolution de l'Univers. Wikipédia 


topologie 

Apprenez à prononcer 

nom féminin 

MATHÉMATIQUES 

Étude des propriétés invariantes dans la déformation géométrique des objets et dans les 
transformations continues appliquées à des étres mathématiques. 


DiSTANTiEL--" transtat 

Parallélement à « à distance », on emploiera « en présence », plutót que l'anglicisme présentiel, 
calque maladroit et peu satisfaisant de l'anglais presential. » Demandé par Prince le 9 aoüt 2020 
dans Question de langue. 


À partir de l'adresse <https://www.google.ca/search?newwindow=1 
&sxsrfZALeKKOOHUM-9PLfFAH1HiY oYD10gm2cUw963A1605823403049&source-hp&eizq- 
u2X79M65n9Bs0jg7gL&iflsig=AiNFCbYAAAAAX7b5u3ka3oVagmerQPMJsAJEdxXI86hb&q=distantiel& 
oq-distantiel&gs Icp-CgZwc3ktYWiQAziECAAQCjiECAAQC]jiECAAQCjiECAAQCjiECAAQCjiFCAAQywEy 
BAgAEAoyBAgAEAoyBAgAEAoyBAgAEAo6BwgjEOoCECc6COQgjEOoCECcCQEZoECCMQJzoiCAAQsQM 
WEGBOgAELEDOgUiLhCxAzoCCAA6CAguELEDEJMCOgUiLh DLATOHCAAQsQMQCjoHCAAQChDLAVDqR 
ligcmC4iQFoAXAAeACAAWgiAdkGkgEDOC4ymAEAo AEBagEHZ3dzLXdperABCg&sclient=psy- 
ab&ved=0ahUKEwj zYiszo tAhXrTN8KHcPRALcQ4dUDCAg&uact=5> 


TRANSCENDANTAL 

adjectifPHiLOSOPHiE 

1. 

ViEUX 

Transcendant. 

2. 

Méditation transcendantale effort de l'esprit pour s'abstraire des réalités sensorielles. 


Saint Esteban et date de féte 
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Esteban est célébré le jour de la saint Étienne, le 26 décembre. Diacre et premier martyr ayant vécu 
vers l'an 34, saint Étienne fut choisi par les apótres de Jésus Christ comme coopérateur de leur 
ministére. Également premier des disciples du Seigneur à verser son sang à Jérusalem, il priait pour 
ses persécuteurs pendant qu'ils le lapidaient. 


À partir de l'adresse <https://www.journaldesfemmes.fr/prenoms/esteban/prenom-8330> 


ESPECTACULOS 


metzancore 
metzantil 
metzantel 
mezantech 
metzanthil 
metzanthol 
metzantbeth 
metzantbethiel 
metzantbethoe 
metzantbethae 
metzantbethie 
metzanche 


SiRiL KAR MAYA MADONNA ALiCE KER ANDY SAM HORTENSE CORTANA CODICE 


431032489101565043001016567565 
431031489101565043001016567565 
431034849101565043001016567565 


-TOUTS DROITS RESRVÉS À CHAQUE PERSONNE QUi iNTERPRETE CES MAXiMS 
-TOUTS DROITS RESRVES À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 
-TOUTS DROITS RESRVES À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 
-TOUTS DROITS RESRVES À CHAQUE PERSONNE QUi INTERPRETE CES MAXiMS 


/——————————————— AMY-CONTHELY-HECTOR-KAPLUTO-SiDM-DDiT- 
DYNASTRA-EXOMORD-EXODAR 

A i POUR LA COMPAGNIE 
—— 02015 
FCKGW = RHQQ2  8TG6W YXRKT 38708 
id PROJECTYJ 

ο ο SIL ada ssa sii ees des ji iL Ai-TEST 
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cases DATESTVER 


CYBERFREEZE--------------------------------------------------- 

----- UNECAUN 

Á AMY-CONTHELY-HECTOR-KAPLUTO-SiDM-DDIT- 
DYNASTRA-EXOMORD-EXODAR 

324891-3248491-3324891-33248491------------------------------- O O 

YAN BERGERON-------------------------------------------------- U U U 
431032489101565043001016567565-------------------------------- \ / 
565765610100340565101984230134-------------------------------- YAN BERGERON 
324891-3248491-3324891-33248491--------------------------- **** 1-CÉRÉMEDÉE- **** 


1-CÉRÉMONIE CELTIC CÉLÉRITÉ REMEDE CREME CEREBRAL CRÉMATION ΒΕΜΙΕΑ 
YAN 


BERGERON----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- **** — 2-MÉCÉDÉRÉ-  **** 

fédéré 
431032489101565043001016567565------------------------------------------------------------------------------------ 
AAA: 2MACÉDOINE MARIAGE MiLLÉSÉDECK BALTIC MiRAGE 
DÉRÉMi MÉLÉFÉDiCÉ 
565765610100340565101984230134------------------------------------------------------------------------------------ 
---------------------------------------------------------- 3LAODICÉ BABYBLON LASIDÉRÉ OCCIDENTAL ORDRE 
DiSCiPLiNE DEXTÉRITÉ 
ee] QUER > 
A EN ee en ak 3-LARÉDÉSi- «αλα 
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Formules 


17 mai 2021 11:14 


/ // asterix // / 
def/riri 

dev=device=S 

S=dev 

dev/evo 

O-ion 

's 

iont's 

def=eva 

dev=ion's 

z-zurik 

zurik=ion 

's 

dev=devlopper 
definit=def 
device=devlopper 
devlopper=develop@ 
d@elop@produit 
produit=/ 

/=\ 


if 

\=/ 

dev-riri 
/=produits 
produits=riri 
/Ξ 

inert/ess 
ref=load 
load=search 
serch=reference 
windows 

=X 
windows=x=y= 
5 


search=y 
Χ-Χ2 
y=y2=y4 
x3=y6 
x2v=2y=4 
+-r=77=44 
riri=ririon's 
ririon's evo 
evo=evolution's 
eva-x 

y=? 

+- 

96R * * 
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*=*=x 

x=*2 

*2=*2 
x2=y4 
y*y*y*yzx*x 
x*x=y4 

p-o 

00-3 

ΧΟΟΞ 

exp= 
retenu-ret 
retenu-break 
break<>br 
<br> 
hold*<br> 
y=4 


try 
wait 
att 

0101 
#}0101 
}0101@ 
identity 
search 
enter 


X=+- 


x ou * 
* 


? 

ess 
essentielle 
ment 
hydra 
i=rr=m 
77=44 
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/ // blanc 


/ // cloud 


cloud= 
fum= 
x=fumer 


y+-n 
y=yes 
n=non 


optimize 
reduce acc 
exponnentielle 


exposant 
exposant = 1/2 
compatibity 
red 


/ // colors 
c=color 

colors=3 

3=x3 

=y6 

y6+color 

rouge 

jaune 

bleu 

=colors 

3=6 

r+j+b+colors 
rouge+jaune+bleu 
colors+x3:y6 

Xy 

C=-<X+y> 


/ // control 
maintenant 


// 


// 


// 
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mentionne 
definit 
indefinit 
7/9 

Ne 

+-= 

c- 

C+ 

=c 
=Constante 
contrast 

bio 

bio=sans ogm 
ogm=ext 
ext=exterieur 
bio=sans ext 
C= 


y- 

X=? 
3324891.01,565,04,30,0101,565,656 
y= 

insert/ess 

's 

l'inn@uation=indefinit 
inn@uation's=substract 

substract=- 

<> 


memory 


local-l 
l=light 
=| 
x=l=y 
ly=ly 
ΧΞΧ2 
ly*ly 


I2y 

y- 

12y+12y 

y=l4y 
l4y/d/c/h/w/p/m/o's 
indefinitzmemory 


/ // end // / 


home 
end= 
fin 
y=4 
x2- 
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/ // exposant 
exposant 
exposant = 1/2 
compatibity 

red=fa 

yellowzmi 

blue=re 

bonus 

continue 
expention 
r@xpention 
sur@text-pention's 


324891,01,565,04,30,0101,565,656 


IAEA rh ist δω 
Xyngjas 

+:\ 

+*:\ 

pt 

A 

pe 

peru 

iS 

><<> 

<>>< 
mr=exposemant 


324891.0156504300101565656 


/ // f5 
f5=int 

int+-ext 

ins intex 
int=est=yes=no 
ext=y=n 

y=a=n 
=y=1010101 
d'iniesp@@ment 
local 

enter 

hom 

home 

ins 

ert ert 
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vl1pvrle 
010110100101 
refresh 

f5 test 


m 


x=y2 

x2=y4. 

x2v=2y=4 
y=649,782.03130086 


/ // fir // / 
324891.0156504300101 

=X 

1.11162121E11 


y=222324242523 
exposant 32251 
X= 

identify 

f5 


0101 

sol la si do re mi fa solla si do 
re mi 

fa 

sol 

la 

si 

do 

x 


? 

do re mi fa sol la si 
aigue=red 
violet=grave 

' 


f5 

rep auc 
auc=aucune 
aucune=ess 
ess=aucune 
escape=essence=essenciel 
auc=escape 
%dist 
mes=enter 
enter=mesurer 
=mesur 
mesurer=mes 
enter=mes 
mes% 
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%=mes 
%=x=m 
rep 

ess 
escape 
enter 
auc 

do re 
mi 

fa 

sol 

la 


/ // fusion eyes // / 
eyes=o o 

x2= 

00=0 O 

x2=00 

oo=too 

too=tour 
tour=tourg 
tourg-tourl 
tourgtourl=tourn@ 
tourn@tourner=t 
t=esyes 

esyes=eye 
eye=oeuils 


exe 


/ // license // / 


Syn License Agreement 
IMPORTANT- PLEASE READ CAREFULLY 


This License Agreement is a legal agreement between you (either an individual or a single entity) and 
Synthetic Intelligence Network ( Syn.co.in ) SOFTWARE(s), which includes the User's Guide, any 
associated SOFTWARE components, any media, any printed materials other than the User's Guide, and 
any "online" or electronic documentation ("SOFTWARE"). By installing, copying, or otherwise using the 
SOFTWARE, you agree to be bound by the terms of this License. If you do not agree to the terms of this 
License, do not install or use the SOFTWARE. 


1. Freeware 
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Unless otherwise specified, the SOFTWARE is for your personal and non-commercial use. You may use 
the SOFTWARE without charge. We may place announcement of other products into SOFTWARE. Syn 
Network( Syn.co.in ) will not monitor the content of your use (e.g., sites selected or files used). 


2. Distribution of SOFTWARE 


You may make copies of the SOFTWARE as you wish; give exact copies of the original SOFTWARE to 
anyone; and distribute the SOFTWARE in its unmodified form via electronic means. You may not charge 
any fees for the copy or use of the SOFTWARE itself. You must not represent in any way that you are 
selling the SOFTWARE itself. Your distribution of the SOFTWARE will not entitle you to any 
compensation from Syn Network ( Syn.co.in ). You must distribute a copy of this License with any copy 
of the SOFTWARE and anyone to whom you distribute the SOFTWARE is subject to this License. 


3. RESTRICTIONS 


3.1 You may not reverse engineer, de-compile, modify, alter or disassemble any portion of the 
SOFTWARE. 


3.2 You may not sell, rent, lease, or lend the SOFTWARE. 


3.3 You may permanently transfer all of your rights under this License , provided the recipient agrees to 
the terms of this License. 


3.4 You may not use the SOFTWARE to perform any unauthorized transfer of information or for any 
illegal purpose. 


3.5 No person or company may distribute separate parts of the package. 


3.6 You may not use, import, export or re-export the SOFTWARE to certain countries (Sudan, Iran and 
Syria) or to persons or entities prohibited from receiving the SOFTWARE including Denied Parties, 
Specially Designated Nationals, or countries involved with chemical or biological weapons. 


4. NO WARRANTIES 


4.1 Synthetic Intelligence Network ( Syn.co.in ) expressly disclaims any warranty for the SOFTWARE. THE 
SOFTWARE AND ANY RELATED DOCUMENTATION IS PROVIDED "AS IS" WITHOUT WARRANTY OF ANY 
KIND, EITHER EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING, WITHOUT LIMITATION, THE IMPLIED WARRANTIES OR 
MERCHANTABILITY, FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE, OR NON-INFRINGEMENT. 


5. By using the SOFTWARE, you consent to our license agreement in its entirety. This License 
information is subject to change without notice and should not be construed as a commitment by 
Synthetic Intelligence Network. 


/—— /——— MA / 
/ // memo // / 
/—— HMM MA / 
/ // number // / 
324891,0156504300101 

=X 

number 2=3 

number 3=2 


number 4=rois 
number 8=infinie 
number 9=neaven 
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number 1=ego 

number ,01=unit@ 
number 565=red 
number 04=compris 
number 30=p 

number 0101=code 
number 565656=quarqs 


324891,0156504300101565656 
324891,0156504300101565656 


433248910156504300101565656 


/ // optimize // / 
optimize 

reduce acc 

exponnentielle 


exposant 
exposant = 1/2 
compatibity 
red=fa 
yellow=mi 
blue=re 


/ // produits // / 
def/riri 

dev=device=S 

S=dev 

dev/evo 

O=ion 

iS 

iont's 

def=eva 

dev=ion's 

z=zurik 

zurik=ion 

iS 

dev=devlopper 
definit=def 
device=devlopper 
deviopper=develop@ 
d@elop@produit 
produit=/ 

/=\ 


if 

\=/ 

dev-riri 
/=produits 
produits=riri 


/= 
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inert/ess 
ref=load 
load=search 
serch=reference 
windows 

=X 
windows=x=y= 

3 


search=y 
Χ-Χ2 
y=y2=y4 
x3=y6 
x2v=2y=4 
+-r=77=44 
riri=ririon's 
ririon's evo 
evo=evolution's 
eva-x 

y=? 

+- 

96R * * 

*=*=x 

x=*2 

*2=%2 
x2=y4 
y*y*y*y=x*x 
x*x=y4 

p=o 

00-3 

ΧΟΟΞ 

exp- 
retenu-ret 
retenu-break 
break<>br 
<br> 
hold*<br> 
y=4 


/ // pub // / 
pub=public 

publi=publiciter 

publicit@rapport 

rapport=enter 

ent 

=insert 

publiciter=ins enter rapport 

ins enter rapport=public 


public= 

editing text 

HI | MM f] 
/ // qualite // / 

fragile 
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estimable 
fiert9 
evoluement's 
compassion 
honneur 
honnete 
comprendre 
r@l@ion 
solenel 
ponctuel 
estimable 


/ // quarks565 // / 
optimize 

reduce acc 
exponnentielle 
exposant 

exposant = 1/2 
compatibity 

red=fa 

yellow=mi 

blue=re 

bonus 

continue 

expention 
r@xpention 
sur@text-pention's 


565<> 
656>< 


re= 
ri 

r@riri 

riri=re 
=riri=evo 
evo=evolution 
evo=eva 
eva=ert 
ert=eart 
eart=terre 
heart 


% 

S@&*# 

77+44=121 

verifie 

contexte 

ambigue 
324891,0156504300101 
=X 

number 2=3 
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number 3-2 
number 4-rois 
number 8=infinie 
number 9=neaven 
number 1=ego 
number ,01=unit@ 
number 565=red 
number 04=compris 
number 30=p 
number 0101=code 


y=649,782.03130086 


*/:0 

οοξν 

v=y 
x=mi=mr 
y=fa=0=aime 


/ // smile // / 
324891,01,565,04,30,0101,565,656 
κα καν αν κ 

Xyngjas 

+\ 

TAN 

pt 


A 


/ // train // / 
324891,01,565,04,30,0101,565,656 
ἠέ: 
Xyngjas 

+:\ 

PX 

HW 

A 

je 

peru 

5 

><<> 

<>>< 

mr-exposema nt 
324891.0156504300101565656 
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«br» 
«br» 


/ // wait // 
att=attend 
attend=attendre 
attendre=m'attendre 
m'attendre-t'attendre 
rattendre=:att 

att=x 

x=? 

x=y2 

att=rattendre 

x= 


/ // what // 
d'innespention 

+n 

n-+n=-? 

-?:+?=? 

+?-?=? 
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Partagé depuis l'application Photos 


2 mars 2020 18:52 
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Partagé depuis l'application Photos 


2 mars 2020 18:52 
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SUJET COURANT 


21 aoüt 2020 16:54 


Vous pouvez partager vos connaissances en l'améliorant selon les recommandations des projets 
correspondants. 
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VIERGE 


21 aoüt 2020 16:56 


Vous serez plus détendu que jamais. Cela sera lié au fait que votre vie se déroulera plus 
harmonieusement et que ceux qui vous entourent se montreront chaleureux à votre égard. De plus, 
votre sérénité sera communicative. Cette journée se prétera idéalement aux nouvelles rencontres et 
à la consolidation de vos amitiés. Profitez activement de cette période favorable. 
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11 101 10 11000001 Q 


9 


y soeur 


9 maman Caroline Bergeron 
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I**]-- DYNASTRA --[**| 


Poor te Compagnie 


22H55M175S.5 
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Partagé depuis l'application Photos 


vendredi 8 janvier 2021 22h50 
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matrice.bat 


vendredi 8 janvier 2021 22h50 
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OneNote: un seul endroit pour toutes vos notes 


Regarder la 
«ΩΙ 1ος, Giu 
Partager avec d'autres sur 
PC, téléphone ou tablette 





Synchroniser vers OneDrive 


1. Prenez des notes n'importe ou sur la page 
Écrivez votre nom ici 
À 


2. Soyez organisé 
Commencez par « Mon Bloc-notes » - Tout est là 


Mon 
Bloc-notes 





Ajoutez des sections pour des activités telles que : 


mmm — — 


Ajoutez des sections ! 


Ajoutez des pages à l'intérieur de chaque section : 


si Vacances d'été 
Camping 
Ajoutez des pages ! Séjour en famille 


Europe 7 
(Pages par là) 
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3. Pour consulter d'autres astuces, regardez la vidéo de 30 
secondes 















Liste de courses 


Billets Réservation 


+= f= 





Rechercher tous les 55 
notes... 




















(5) Clip sur le (5) Préparer un Rechercher des (5) Rédiger des 
web voyage avec notes notes sur des 
des amis instantanément diapositives 





4. Créez votre premiére page 
Vous étes dans la section Notes rapides ; utilisez-la pour rédiger des notes 
à votre convenance 


E X 
RR Ve Ajoutez votre premiére page ! 
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Fonctions de base OneNote 





Liste de courses 





v] Lait 

Oranges 
Pommes de terre 
Pain 

Céréales 

Sucre 

















KI 














<] 








CA de táches 


Priorités 








Vérifier les messages 
Appeler Patrick 

Suivi David 

Fixer rendez-vous 
Appeler Isabelle 





* 

? 
Rj] 
ΕΠ 




















ce Transport 


* Départ de l'avion à 8h 
+ Atterrissage de l'avion à 
14h 





Détails du vol Sites à visiter 


* Arriver à l'aéroport à 5h [Marc + 


A Réservation 


Hôtel réservé du 6 au 10 [Eric 
* Prolonger la réservation 


d'une journée ? 
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N'oubliez rien ! 


» Ajoutez des indicateurs aux notes 
» Créez des listes et des listes de tâches 
» Créez vos propres indicateurs personnalisés 


Indicateur 
Táches 


ACCUEIL | —+ 


Collaborer avec d'autres personnes 


> Gardez vos blocs-notes sur OneDrive 
» Partagez avec vos amis et votre famille 
» N'importe qui peut effectuer une modification dans le navigateur 





Nouveau 


leuia > 


Partager 


Synchronisez tout 


» Tout le monde peut modifier des pages simultanément 

» Effectuez une synchronisation en temps réel sur la méme page 
» Tout est stocké dans le cloud 

» Accessible depuis n'importe quel périphérique 


Épinglez à partir du web 


> Épinglez n'importe quoi rapidement sur votre écran 
» Effectuez des captures d'écran de produits en ligne 
» Enregistrez les bulletins d'informations les plus importants 












Dimanche au vert 








Présent ? Nuit sur Végétarien? 
place ? 
Eric Oui Oui A 
Jean Non Non Non 
Pierre Oui Non Z 
Marc 
Anne 






































vt 
Mon rapire! 








| | | | a fière αν" 

Réunion | 

Salle de conf. 36 | 

Bernard, Patricia i 

P Suivi avec Denis | 
——— AN! 











Bénéfices 1er trimestre 


Ventes Recettes Dépenses 


Gilbert 4 5 3 
1 4 | È 














André 2 
Γη Notes rapides 


I ° λ 








r4 
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Organisez vos données à l'aide de tableaux 


> Tapez, puis appuyez sur TAB pour créer un tableau 
» Triez rapidement vos tableaux et appliquez-leur une trame de fond 
» Convertissez vos tableaux en feuilles de calcul Excel 


em Ly BI 


DISPOSITION Trame Trier Convertir en 
de fond ` feuille 
de calcul Excel 


Ecrivez des notes sur des diapositives 


> Envoyez des documents PowerPoint ou Word vers OneNote 
> Faites des annotations sur votre tablette à l'aide d'un stylet 
» Mettez le contenu en surbrillance et peignez avec le doigt 








Intégrez vos données dans Outlook 


» Prenez des notes sur des réunions Outlook ou Lync 
» [nsérez les détails de vos réunions 
» Ajoutez des táches Outlook depuis OneNote 








LB 
ee Détails Táches Outlook 
de la 
réunion 
Depuis Outlook: 
H 
ACCUEIL | —* SE 
OneNote 


Ajoutez des feuilles de calcul Excel 





» Suivez les résultats financiers, les budgets, etc. 
» Affichez un aperçu des mises à jour sur la page 


INSERTION. —* 


Feuille de calcul 


Réfléchissez sans entraves 


» Dissimulez tout sauf l'essentiel 
» Espace supplémentaire pour vous consacrer à vos notes 


2 | dans l'angle supérieur de la page 





Prenez des notes rapides 





Ne pas oublier d'acheter » Jetez rapidement quelques réflexions et idées sur le papier 
du lait en rentrant ! 

νὰ dans votre barre des taches 

EE-N sur votre clavie 























20h 
25/07/2012 
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OneNote : accédez à vos notes sur tous vos appareils 







Organisez votre 
vie à l'aide de 
OneNote 


> Lire la vidéo 





ho 
ist 


Point abordé dans l'examen ! LO 
3 


== 


p. Activités scolaires p. Activités > Activités 
professionnelles domestiques 
Notes manuscrites et clip du Synchronisation avec un PC, un Partage de plans avec des 


web téléphone et Internet proches 
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lundi 1 aodt 2016 08:34 


Kipta pitka 
Pctkl 

Talr 

Rt 

le 

Bonne sciance 
Bonastice 

Tat qtq 

Tqul 
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Fadz/Yririon's 


jeudi 4 aoüt 2016 05:49 
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Pand(0871) 


jeudi 4 aoút 2016 06:03 
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jeudi 4 aoüt 2016 19:56 


Anth( rqp8) 
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VoddnNahmm 


samedi 6 aoüt 2016 22:01 


Mmmm uuuummmmm aaaammmmm ooooommmmm 
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| | Antittulotateur 


samedi 6 aoüt 2016 22:19 


Vesoteryque 
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Ca\eoun\01,11100nioyn 


samedi 6 aoüt 2016 23:31 
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Sras/rask 


dimanche 7 aoút 2016 02:34 
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Cacique \chef de sa promotion cara 


dimanche 7 aoút 2016 03:25 
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Kar 214334 kapluto 


lundi 8 aoüt 2016 11:03 
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Nous ne pouvons pas atteindre cette page 


lundi 8 aoüt 2016 07:30 





Désolé, nous ne pouvons pas : 
cette page. 
Essayer 
» Assurez-vous d'avo la bonne adresse web 
http//www. bina cos 
* Actualizar la page 


* Rechercher les éléments souhaitàs 


=040C&lidui=040C&liduser=040C&lidhelp=1036&clid=msaccess.exe&appSource de Note web : ms- 
appx- 
web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.html#http://www.bing.com/search? 


=http://015.officeredir.microsoft.com/r/rlidOfficeClientDeveloperHelp?ver=16. 
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BioDigital Human: Explore the Body in 3D! 


lundi 8 aoüt 2016 22:45 


BioDigital Human: Explore the Body in 3D! 

The BioDigital Human is a virtual 3D body that brings to life thousands of medically accurate 
anatomy objects and health conditions in an interactive Web-based platform 

À partir de l'adresse <https://human.biodigital.com/widget/?be=1CYT&bgstd=65,136,207,255,255,255&ui- 
annotations=true&ui-keys=true&ui-tools=true&uaid=27U00> 








Notes rapides Page 133 


Vous n'étes pas connecté 


lundi 8 aoüt 2016 22:45 








Source de Note web : ms-appx- 
web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.htmlithttp://www.info- 
bible.org/Isg/INDEX.html. 
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Kar 214334 kapluto 


lundi 8 aoút 2016 22:45 


Kar 214334 kapluto 


lundi 8 aoüt 2016 
11:03 
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md Watk plsndcen 


lundi 8 aoüt 2016 22:45 
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Vous n'étes pas connecté 


lundi 8 aoüt 2016 22:51 











19 74 


Source de Note web : ms-appx- 
web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.html#https://disqus.com/by/yanberger 


on/favorites/. 
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εκ si =1 


mardi 9 aoút 2016 02:49 


Si135 
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mardi 9 aoüt 2016 22:58 


Consultez la fin de ce message pour plus de détails sur l'appel du débogage 
juste-à-temps (JIT) à la place de cette boite de dialogue. 


K K K K K * K K K K K K K K Texte de l'exception K * * * K * * * * * * * K K 


System.Net.Mail.SmtpException: Échec d'envoi du courrier. ---> System.Net. WebException: Le nom 
distant n'a pas pu être résolu: 'smtp.gmail.com' 

à System.Net.ServicePoint.GetConnection(PooledStream PooledStream, Object owner, Boolean 
async, IPAddress& address, Socket& abortSocket, Socket& abortSocket6) 

à System.Net.PooledStream.Activate(Object owningObject, Boolean async, GeneralAsyncDelegate 
asyncCallback) 

à System.Net.PooledStream.Activate(Object owningObject, GeneralAsyncDelegate asyncCallback) 

à System.Net.ConnectionPool.GetConnection(Object owningObject, GeneralAsyncDelegate 
asyncCallback, Int32 creationTimeout) 

à System.Net.Mail.SmtpConnection.GetConnection(ServicePoint servicePoint) 

à System.Net.Mail.SmtpTransport.GetConnection(ServicePoint servicePoint) 

à System.Net.Mail.SmtpClient.GetConnection() 

à System.Net.Mail.SmtpClient.Send(MailMessage message) 

--- Fin de la trace de la pile d'exception interne --- 

à System.Net.Mail.SmtpClient.Send(MailMessage message) 

à aforgeNetTest.blueiris.timer1 Tick(Object sender, EventArgs e) dans J:\DATA-SERVER\ai test 
\maximusbrowser\blueiris.cs:ligne 589 

à System.Windows.Forms.Timer.OnTick(EventArgs e) 

à System.Windows.Forms.Timer.TimerNativeWindow.WndProc(Message& m) 

à System.Windows.Forms.NativeWindow.Callback(IntPtr hWnd, Int32 msg, IntPtr wparam, IntPtr 
Iparam) 


K K K K K K K K K ΧΧΧ Assemblys chargés K * * K K * K * K * * K K K 


mscorlib 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1080.0 built by: NETFXREL3STAGE 


CodeBase : file:///C:/Windows/Microsoft. NET/Framework/v4.0.30319/mscorlib.dll 


maximusbrowser 
Version de l'assembly : 1.1.1.1 
Version Win32 : 1.1.1.1 


CodeBase : file:///C:/bin/maximusbrowser.exe 


PresentationCore 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1080.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC 32/PresentationCore/v4.0 4.0.0.0 
31bf3856ad364e35/PresentationCore.dll 
WindowsBase 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1080.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/WindowsBase/v4.0 4.0.0.0 
31bf3856ad364e35/WindowsBase.dll 


System.Core 
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Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Core/v4.0 4.0.0.0 
b77a5c561934e089/System.Core.dll 
System 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1081.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System/v4.0 4.0.0.0 
b77a5c561934e089/System.dll 
System.Windows.Forms 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 


CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC_MSIL/System.Windows.Forms/v4.0 
4.0.0.0 _b77a5c561934e089/System.Windows.Forms.dll 


System.Drawing 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1078.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Drawing/v4.O 
4.0.0.0 b03f5f7f11d50a3a/System.Drawing.dll 
System.Configuration 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Configuration/v4.0 
4.0.0.0 b03f5f7f11d50a3a/System.Configuration.dll 
System.Xml 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1064.2 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Xml/v4.0 4.0.0.0 
b77a5c561934e089/System.Xml.dll 
System.resources 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC_MSIL/System.resources/v4.0 
4.0.0.0 fr_b77a5c561934e089/System.resources.dll 
System.Speech 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Speech/v4.0 4.0.0.0 
31bf3856ad364e35/System.Speech.dll 
mscorlib.resources 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/mscorlib.resources/v4.0 
4.0.0.0 fr b77a5c561934e089/mscorlib.resources.dll 
AxInterop.WMPLib 
Version de l'assembly : 1.0.0.0 
Version Win32 : 1.0.0.0 
CodeBase : file:///C:/bin/AxInterop.WMPLib.DLL 
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Interop. WMPLib 
Version de l'assembly : 1.0.0.0 
Version Win32 : 1.0.0.0 
CodeBase : file:///C:/bin/Interop. WMPLib.DLL 


System.Windows.Forms.resources 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : 
file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Windows.Forms.resources/v4.0 


4.0.0.0 fr b77a5c561934e089/System.Windows.Forms.resources.dll 


Microsoft.VisualBasic 
Version de l'assembly : 10.0.0.0 
Version Win32 : 14.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/Microsoft.VisualBasic/v4.0 
10.0.0.0 bO3f5f7f11d50a3a/Microsoft.VisualBasic.dll 
Microsoft.mshtml 
Version de l'assembly : 7.0.3300.0 
Version Win32 : 7.0.3300.0 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/assembly/GAC/Microsoft.mshtml/7.0.3300.0 
b03f5f7f11d50a3a/Microsoft.mshtml.dll 
NAudio 
Version de l'assembly : 1.7.3.0 
Version Win32 : 1.7.3.0 
CodeBase : file:///C:/bin/NAudio.DLL 





Accessibility 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/Accessibility/v4.0 4.0.0.0 
b03f5f7f11d50a3a/Accessibility.dll 





AForge.Video.DirectShow 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 


CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Video.DirectShow.DLL 


AForge.Video 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 


CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Video.DLL 


AForge.Video.VFW 
Version de l'assembly : 2.2.4.0 
Version Win32 : 2.2.4.0 


CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Video.VFW.DLL 


AForge Vision 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 
CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Vision.DLL 


NReco.VideoConverter 
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Version de l'assembly : 1.0.8.0 
Version Win32 : 1.0.8 


CodeBase : file:///C:/bin/NReco.VideoConverter.DLL 


AForge.Imaging 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 
CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Imaging.DLL 


K K K K K K K K K K K K K K Débogage JIT K * * * K * * * * K * K K K 


Pour activer le débogage juste-à-temps (JIT), le fichier de configuration pour cette 
application ou cet ordinateur (machine.config) doit avoir la valeur 

jitDebugging définie dans la section system.windows.forms. 

L'application doit également étre compilée avec le débogage 

activé. 


Par exemple : 
«configuration» 
«system.windows.forms jitDebugging="true" /> 
</configuration> 
Lorsque le débogage juste-à-temps est activé, les exceptions non gérées 


seront envoyées au débogueur JIT inscrit sur l'ordinateur 
plutót que d'étre gérées par cette boite de dialogue. 
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Relations pour Database2.pdf 


mardi 9 aoüt 2016 22:58 


Relations pour Database2.pdf 


A partir de l'adresse <file:///G:/DATA-SERVER/Documents/Relations%20pour%20Database2.pdf> 


010110100101 

1010010101010010111100--1--0---1011011---1--0--11100-----0------ 1----010111011011000000----0--- 
1---1000001------- 0-----1----- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101101101---011100---001011101----0-----1-----0101 
010111010--1--0---1011001---1--0--11010-----0------ 1----010110011011000000----0---1---1000111----- 
--0-----1------- 0---1001100-------------- 0------- 1------- 1001110------ - 

00------- 1001110-0-1--0---1----101100101---011010---001011001----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010011---1--0--11000-----0------ 1----010101011011000100----0---1---1000101----- 
--0-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001000------ - 

00------- 1001000-0-1--0---1----101001101---011000---001010101----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010001---1--0--11000-----0------ 1----010100011011000100----0---1---1000111----- 
--Ü-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001010------ - 

00------- 1001010-0-1--0---1----101000101---011000---001010001----0-----1-----0101 
001111100--1--0---1010111---1--0--11100-----0------ 1----010001011011000100----0---1---1000101----- 
--0-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101011101---011100---001000101----0-----1-----0011 
000111111--1--0---1010110---1--0--11111-----0------ 1----010001111011000111----0---1---1000000----- 
--Ü-----1------- 0---1001111-------------- 0------- 1------- 1001101------ - 

00------- 1001101-0-1--0---1----101011001---011111---001000111----0-----1-----0001 
000111100--1--0---1010100---1--0--11100-----0------ 1----010011111011000110----0---1---1000001----- 
--Q-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001011------ = 

00------- 1001011-0-1--0---1----101010001---011100---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010110---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000000----0---1---1000111----- 
--Q-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001001------ - 

00------- 1001001-0-1--0---1----101011001---011000---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010000---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000010----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001111------ = 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---011000---001001111----0-----1-----0001 

21/06/2016 

17:12:21010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----010010111011000111----0---1---1000000------- 0 
----- 1-------0---1001101--------------0-------1-------1001111------ - 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---010---001001011----0-----1-----0 

21/06/2016 

17:46:24011--1--0---1010001---1--0--11-----0------ 1----011010011011011101----0---1---1011011------- 0 
----- 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---011---001101001----0-----1-----0 

22/06/2016 

05:41:31011--1--0---1010000---1--0--11-----0------ 1----011010111011011100----0---1---1011011------- 0 
===- 1-------0---1011101--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---011---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:41:33010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 
----- 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 
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06:44:17010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 


===== 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:51:37010--1--0---1010001---1--0--10-----0------ 1----011011011011011010----0---1---1011001------- 0 
===== 1-------0---1011110--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---010---001101101----0-----1-----0 

22/06/2016 

07:09:45010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
Sasa 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

19:19:57010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
== 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:27:54010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
Secco 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:58:48010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
== 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

04:36:31010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
i 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

06:53:10010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
= 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

07:04:43010--1--0---0001010---1--0--10-----0------ 1----001100111010001010----0---1---0001101------- 0 
nen 1-------0---0001100--------------0-------1-------0001101------ - 

00------- 0001101-0-1--0---1----000101001---010---000110011----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:19:52010--1--0---0101110---1--0--10-----0------ 1----001000011010101101----0---1---0101010------- 0 
===- 1-------0---0100011--------------0-------1-------0100010------ - 

00------- 0100010-0-1--0---1----010111001---010---000100001----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:40:21110100--1--0---0111111---1--0--100-----0------ 1----001001011010100011----0---1---0100101-- 
πποπτ Q-----1-------0---01001 10--------------0-------1-------0100100------ - 

00------- 0100100-0-1--0---1----011111101---0100---000100101----0-----1-----110 

23/06/2016 

13:57:05001110--1--0---0111001---1--0--110-----0------ 1----001110011010110100----0---1---0110101-- 
—== Q-----1-------0---01101 10--------------0-------1-------0110110------ - 

00------- 0110110-0-1--0---1----011100101---0110---000111001----0-----1-----001 

02/07/2016 

10:48:28111110--1--0---010010---1--0--110-----0------ 1----1011111101010011----0---1---010100------- 0 
= 1-------0---011011--------------0-------1-------011001------ - 

00------- 011001-0-1--0---1----01001001---0110---01011111----0-----1-----111 

2016-08-09 

22:57:4400011001--1--0---0100101---1--0--1001-----0------ 1----110000011010100101----0---1---01000 
11------- 0-----1------- 0---0101100-------------- Q------- 1------- 0101110------ - 

00------- 0101110-0-1--0---1----010010101---01001---011000001----0-----1-----0001 


Notes rapides Page 144 





Notes web - Vous n'étes pas connecté 


mardi 9 aoüt 2016 22:58 
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Vous n'étes pas connecté 


mercredi 10 aoüt 2016 05:44 





Q vote eat pre dura Mire tap 





Source de Note web : ms-appx- 


Y 


Vous n'étes pas connecté 
Lo web rint ὑπηρέτην cam le mime sars vn 


D 








archere ces cies un 


` Mina ΙΙΙ 





ο ος 


^ ο votre mute 





web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.html#https://disqus.com/by/yanberger 





on/. 
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NOTES. 





Relations pour Database2.pdf 


jeudi 11 aoüt 2016 10:55 


Relations pour Database2.pdf 


mardi 9 aoüt 2016 
22:58 


Relations pour Database2.pdf 


À partir de l'adresse <file:///G:/DATA-SERVER/Documents/Relations%20pour%20Database2.pdf> 





010110100101 

1010010101010010111100--1--0---1011011---1--0--11100-----0------ 1----010111011011000000----0--- 
1---1000001------- 0-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101101101---011100---001011101----0-----1-----0101 
010111010--1--0---1011001---1--0--11010-----0------ 1----010110011011000000----0---1---1000111----- 
--Ü-----1------- 0---1001100-------------- 0------- 1------- 1001110------ - 

00------- 1001110-0-1--0---1----101100101---011010---001011001----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010011---1--0--11000-----0------ 1----010101011011000100----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001000------ - 

00------- 1001000-0-1--0---1----101001101---011000---001010101----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010001---1--0--11000-----0------ 1----010100011011000100----0---1---1000111----- 
--Q-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001010------ - 

00------- 1001010-0-1--0---1----101000101---011000---001010001----0-----1-----0101 
001111100--1--0---1010111---1--0--11100-----0------ 1----010001011011000100----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101011101---011100---001000101----0-----1-----0011 
000111111--1--0---1010110---1--0--11111-----0------ 1----010001111011000111----0---1---1000000----- 
--0-----1--_- 0---1001111-------------- 0------- 1------- 1001101------ - 

00------- 1001101-0-1--0---1----101011001---011111---001000111----0-----1-----0001 
000111100--1--0---1010100---1--0--11100-----0------ 1----010011111011000110----0---1---1000001----- 
--Q-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001011------ - 

00------- 1001011-0-1--0---1----101010001---011100---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010110---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000000----0---1---1000111----- 
--Q-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001001------ - 

00------- 1001001-0-1--0---1----101011001---011000---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010000---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000010----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001111------ - 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---011000---001001111----0-----1-----0001 

21/06/2016 

17:12:21010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----010010111011000111----0---1---1000000------- 0 
----- 1-------0---1001101--------------0-------1-------1001111------ - 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---010---001001011----0-----1-----0 

21/06/2016 

17:46:24011--1--0---1010001---1--0--11-----0------ 1----011010011011011101----0---1---1011011------- 0 
----- 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---011---001101001----0-----1-----0 

22/06/2016 

05:41:31011--1--0---1010000---1--0--11-----0------ 1----011010111011011100----0---1---1011011------- 0 
----- 1-------0---1011101--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---011---001101011----0-----1-----0 
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22/06/2016 


06:41:33010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 
= 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:44:17010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 
=== 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:51:37010--1--0---1010001---1--0--10-----0------ 1----011011011011011010----0---1---1011001------- 0 
=== 1-------0---1011110--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---010---001101101----0-----1-----0 

22/06/2016 

07:09:45010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
dadas 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

19:19:57010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
----- 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:27:54010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
----- 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:58:48010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
----- 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

04:36:31010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001 100----0---1---0001101------- 0 
cais 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

06:53:10010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
----- 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

07:04:43010--1--0---0001010---1--0--10-----0------ 1----001100111010001010----0---1---0001101------- 0 
Gmina 1-------0---0001100--------------0-------1-------0001101------ - 

00------- 0001101-0-1--0---1----000101001---010---000110011----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:19:52010--1--0---0101110---1--0--10-----0------ 1----001000011010101101----0---1---0101010------- 0 
e 1-------0---010001 1--------------0-------1-------0100010------ - 

00------- 0100010-0-1--0---1----010111001---010---000100001----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:40:21110100--1--0---0111111---1--0--100-----0------ 1----001001011010100011----0---1---0100101-- 
—== Q-----1-------0---01001 10--------------0-------1-------0100100------ - 

00------- 0100100-0-1--0---1----011111101---0100---000100101----0-----1-----110 

23/06/2016 

13:57:05001110--1--0---0111001---1--0--110-----0------ 1----001110011010110100----0---1---0110101-- 
casar Q-----1-------0---0110110--------------0-------1-------0110110------ - 

00------- 0110110-0-1--0---1----011100101---0110---000111001----0-----1-----001 

02/07/2016 

10:48:28111110--1--0---010010---1--0--110-----0------ 1----1011111101010011----0---1---010100------- 0 
===- 1-------0---011011--------------0-------1-------011001------ - 

00------- 011001-0-1--0---1----01001001---0110---01011111----0-----1-----111 

2016-08-09 
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22:57:440001 1001--1--0---0100101---1--0--1001-----0------1----110000011010100101----0---1---01000 
11-------0-----1-------0---0101100-------------- 0-------1-------0101110------ - 
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| | "Transdistancielle[radical] 


17 aoút 2016 10:47 


Linearencendance:manstrtradisendancielle* 
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C= 


--=+=G=3EXO 


Compatibility entre +/- ou -/+ ==": 
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"villTh;tnHU»vill*pvr ""D,el.t:an[t]3- A? 


17 aoüt 2016 13:00 


<>hE30><,:Xy2.04<tsle>:::CE3Ho:9BOX;[O]'HHRr. 1:0 e| | | 
=0008///Villth:SGQ. 0008[box 9] 
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E 
D,el.t:an[t]3'+ 


: A partir de la Différence manstradatanciel ajoutte et et et tsé HAT:KAT.*HKw;Olerité. HHAB'r 
FFC.iuc:ID, pvrts[leJOo08Q  :Xy2.04<tsle>:::C 


2: 


:[|'==*c[tsle]::O ]<>[ + 


pXNo'H:pXNo'H:pXNo'H:pXNo'H:pXNo' H:pXNo H:pXNo' 
H, EEEE. *UUUU:TRPd2[ptrs] 


:pXNo'H, EEEE. *UUUU:TRPd2[ptrs]75> 
<:L/es23.{1408} 
. IND[]pxdv'WkPd,iXcH+T8*S1-gat/<>>< 


. {403d} ([]«»LAe3:Isl;3,ale3 
*E3Al'H3aS=SLA3:::L/es23.1408>>><<<403d<<<}}}} 
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Kapluto 


18 aoút 2016 02:40 





Projecty*J*:Yan Bergeron,Ai TEST Deltant 3 
“01++10//1110[] 
'AMY'/tsprk# 
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13hcO 


18 aoüt 2016 12:15 


Hco:75mV7:sHO;b2e.////* 
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Éphémere 


18 aoüt 2016 13:11 


OMh7;EwpJ/FmAr:PoCSs 


Def: 


http:/\www.larousse.fr/dictionnaires/francais/XC3%A9ph%C3%A9IM%C3% 
A8re/30311#vSug02DVU7Xg7VmP.99 


À partir de l'adresse <http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9ph%C3%A9m%C3%A8re/30311> 


/////////////////////////éphémisme:euphorate 


Notes rapides Page 156 


18 aoüt 2016 13:20 


LDaP:crCD 


SlideShare,2016:linkein;Fillialle"employee Recognition--Jobs.Post*////Lr:4k///// 
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Fillialle 


19 aoüt 2016 13:12 


FiLLiatte; Consormostium;2016,volet RENOUVEAU " VtSr«»»/-- 
¡1Lej...VilTs1[hotmail].GIS,Étarali+OrdF/:LI:/*;Uc;Q':G,xMoE[expvn[[ULe9Yp]:::[SmuJON' ws] 
AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::2. [SmuJON"ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD] 
J1M.x*::3.[SmuJON ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::1.0008BQ'c 


À partir de l'adresse <https://business.linkedin.com/talent-solutions/blog/search?q=%3BUc%3BQ%27%3AG%2CxMoE% 
5Bexpvn%5B%5BULe9Yp> 

[SmuJON"ws]JAMUO],N5SGm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::2. [SmuJON"ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy 
D'n[ddAD]J1M.x*::3.[SmuJON"ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::1.0008BQ'c 





1. 
aoA»t 


À partir de l'adresse <https://business.linkedin.com/talent-solutions/blog/search?q=Fillialle++19+a0%C3%BBt+2016+13% 
3A12++Consormostium%3B2016%2Cvolet+RENOUVEAU%60%60> 


////////// 
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Mevy 


19 aoút 2016 16:13 


Mevy (https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrdd2vg) 
À partir de l'adresse «https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrdd2vg» 
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V 


19 aoüt 2016 17:26 


«Mm inut8"'<“ioe:oeu[Y] ws'mit 
. //in 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/mail/RteFrameResources.aspx?n=17.5.1929.60008:ch=18231414466471898589 A CERT:/10 h:27:pika, t'chu miss touche appell barrtache dit mittainne contact acc[[[ vil no 








&mkt=fr-ca> à 
dul rec pub furn 85 -20uc11. ]:jily cel 1.]HAT.KAT epxno "infographie" 
. out 
. inc.rst 
. ['L/e;BHE3[P A Aq.Oo,0 sert ad cel bseR licy 
9 FF,p12.6.9[prt;X[[O]]y=4 if =0 or nt 8=0 di poly P. T * vuc- KW[[[cgc;dlr[my ts -- 
vil 1///////////ax]15 G 62'+- ang]OLO 
. dif DG F:]lol O< < ><Mm inut8``<``ioe:oeu[Y]... MmFfGHhLE-r+D=C c 











ui:ziu;ID'yan ` SW,2627f68597./O0K/LG::::LD:LR-4K.1230.4[S] Ρ nt Ds,r 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/?tid=cm9d2PQIRMShGO4hBgS7PHsA2&fid=fldrafts> 





Notes rapides Page 160 


Pté 


19 aoüt 2016 18:00 


Métsék:uiMm;8:0:32M803--mBo3 
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Angle 


19 aoüt 2016 18:30 


15 G 62'+- dLng 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/mail/RteFrameResources.aspx?n=17.5.1929.6000&ch= 
18231414466471898589&mkt=fr-ca> 


Ang: dl; :: dLng== dit L not G; DLN.G 
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S*rzy*isiril; 20 


19 aoüt 2016 18:44 


Nroe8uc=iou 1 


Nroe*//*//=1'io 2 
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Siffle 


19 aoüt 2016 19:05 


s[[ 


cdn 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/mail/RteFrameResources.aspx?n=17.5.1929.6000&ch= 
18231414466471898589&mkt=fr-ca> 
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3EB85 


20 aoüt 2016 03:20 


3//E+-B:8== [[8*U]] 
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Plex 


20 aoüt 2016 04:15 


Flex 


Complex 
Antiplex 
Quadriplex 
Simplex 
Perplex 
Octaplex 
RoTaX... 
Urtaplex 
hexaplex 
Warriplex 


zipplex 
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L'. [éd] 


20 aoüt 2016 06:00 


L'Ed:; DLN.G +'; [non définis] ; X... : A*[astérix].X<== A*:< ; 1803. : [] BoE [] 


[ROUGE] 


Les lettres font partie de la BOE campagne de sensibilisation de | 'conçue pour rappeler et encourager 
lesdétaillants qui ne sont pas correctement déclarer et depayer la taxe de vente sur leurs ventes pour 
vous inscrire avec BOE et de recueillir et de retourner la taxe de vente auBOE . 


À partir de l'adresse <http://acronyms.thefreedictionary.com/BOE> 
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Viber 


22 aoüt 2016 06:07 


Viber (https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrfj46z) 
À partir de l'adresse «https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrfj46z» 
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c:\bin\site\aitest\index.en.php 


27 aoüt 2016 14:28 


c:\bin\site\aitest\index.en.php 


A partir de l'adresse <file:///c:/bin/site/aitest/index.en.php> 
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27 aoüt 2016 14:41 


Ivcp:icmp:pivc 
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Ivcp:icmp:pivc 


27 aoüt 2016 14:41 


27 aoüt 2016 
14:41 


Ivcp:icmp:pivc 


:Alterect: 


Iraltech 


:Hilratech: 


Importe alteration -=: -=-; 
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HLLEAIP 


28 aoút 2016 4:47 


HLLEAIP 


28 aoút 2016 
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#####AnTipitika#### 
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HLLEAIP 
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HLLEAIP 


28 août 2016 
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5h:45m 
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29 aoüt 2016 


7:05 


III 
/[---»a e<---// 
///[ ref.a]::: MAZARTECH::; [rem]all.uz , B i on' s[[2]]44/// 


///---> [!!!]:::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 

///***[] ] L5; Radical : ignée" contigue ``] [] litoral...UNI<>unamy+e???\\\***[] ] 

///{ config.ee]::: //"===hubs”===//(H Ge n do ñ w S == H%//H ( CDH d + x ++5 INDEX/tables/}{[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeur®]{ ***aoe:aei + wins*** +- { si ns Ἡ// VsD //H OwS-- 
ftendows+++XINGJAS==H Ge n t do t w S]::://// 


///* r.ens.t. i*/\/E/c < C >*< mirror: boc >/\'Yrirrions *>imge< en+tity...o N T\d. .b\J1< >hAL.KaR> 
«V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T Lb d/e]4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert[ xx*i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter] ORAM] 


/--->a e<---// 


///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, »É« # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's“mirror”...o N Td. .b\J1<>hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T Lb 
d/el4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx*i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter| TORAMJae/// 

/// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, »É« # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's“mirror”...o N Td. .b\J1<>hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T Lb 
d/el4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx*i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter] TORAMJae/// 
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abbatron _ hhsmith -- brass male female hex standoffs.pdf 


30 aoüt 2016 19:21 


abbatron hhsmith -- brass male female hex standoffs.pdf 


À partir de l'adresse <file:///G:/DATA-SERVER/boot/yj1/amy/abbatron%20 9620hhsmith9620--9620brass9620male female96 
20hex%20standoffs.pdf> 
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unamylitoral 


mofset 
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/// 


15 septembre 2016 21:54 


/// 
/[---»a e<---// 
///[ ref.a]::: MAZARTECH:::,[rem]all.uz , B i on' s[[2]]""/// 


///---> [1]: ::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 
//[***[] | [;;; Radical : ignée" contigue `] [] litoral...UNI«»unamy-*e??? WV ***[] ]"[ aeilLy. 

///{ config.ee]::: //”===hubs'"===//{ Ge n 1 do 1 w S == H%//W ( CD+{ d + x 1 INDEX/tables/} 
{[reflboot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeurx]{ ***aoe:aei + wins*** +- [ si ns H// VsD //x OwS-- 
{tendows+++XINGJAS==% Ge n t do H w S]::://// 


///* r.ens.t. i*/\/E/c < C »*« mi 8rror: boc >/\'Yrirrions *»imge« en+tity...o N Τλα. .b\J1< > 
hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L b d/e]4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert[ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter] 
TORAM] 


/--->a e<---// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's “mirror”...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TORAM]Jae/// 

/// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c< C > <> Yrirrion's “mirror”...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TFtORAM]ae/// 
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/// 


15 septembre 2016 21:55 


/// 


/// 
//—>ae<-// 
///[ ref.a]::: MAZARTECH:::,[rem]all.uz , B i on' s[[2]]*4/// 


///---> [!!!]:::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 
//[***[] 1 [;5; Radical : ignée" Contigu `] [] 

omni...UNI<>Amy ><+a++a=1t1:::a1\\\***[] ]``[ 

<<< 111///>>> 

///{ config.ee]::: //“===hubs===//([ 4 Ge n t doti w S == 4%//n ( CD+{ d + x ++5 INDEX/tables/} 
{[ref]boot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeura][ ****** +- {si ns α// bi //Η paquet--{+++XINGJAS==% 
Geni do 4 wS]::://// 


///* r.ens.t. i*/\/E/c < C >*< mi 8rro r : boc NNN 
..0 N TMd. .b\J1< >> < iv c 34 T7Lb:7T L b d/e)4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] [ 20*i]*i]ter]TORAM]*> 
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16 septembre 2016 0:09 


/--->a e<---// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : ```'a,e,i,o,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's “mirror”...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TFORAM]ae/// 

/// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : ```'a,e,i,o,u, >E< H Y # /// 
///Result.L//E/c< C > <> Yrirrion's “mirror”...o N TM. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TORAM]Jae/// 
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emanvacipé 


16 septembre 2016 0:13 


Qui na pas dautorité morale 
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#####AnTipitika#### 


16 septembre 2016 0:15 


#####AnTipitika#### 


#####AnTipitika#### 


HLLEAIP 


HLLEAIP 


FEE EA TP 


++-+-#tt#AnTipitikatiti++ 
Matasaba:kamastra 
2X 

Hu ant 

Ondule 2fois 
5h:45m 

Wow candy crush 


zartech 
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ELLEAIP 


Emvfc:peiga 
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HHHHHAn(Tipitika##HH# 


16 septembre 2016 0:16 


HHHHHAnTipitika#### 


HHHHHAnTipitikaHH## 


HHHHHAnTipitika#### 


HLLEAIP 


FEE E ATP 


HLLEAIP 


++-+-#g#t##AnTipitika####+++ 


Matasaba:kamastra 


2X 


Hu ant 


Ondule 2fois 


5h:45m 
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Wow candy crush 


zartech 


ELLEAIP 


Emvfc:peiga 
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19 septembre 2016 4:18 


Qeet 
Qeed 
Qeep 
Qees 
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Qeet 


19 septembre 2016 4:19 


Qeet 
Qeed 
Qeep 
Qees 


yhcdtchdthcddhctdthcdhtc 
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Qeet 


22 septembre 2016 21:04 


Qeet 


Qeet 
Qeed 
Qeep 
Qees 


yhcdtchdthcddhctdthcdhtc 
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23 septembre 2016 12:50 


Dé 
Décadd 


Astablanca 
Casta 
Desacasta 
Acadastra 
enalacadastra 
Acadastra 
malénoira 
Décadastra 


Énalacadastra 


tyte 
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23 septembre 2016 14:18 


Get in motion emachine astablanca 
Astablanca:turn around; 
Marie stella 
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Get in motion emachine astablanca 


23 septembre 2016 14:19 


Get in motion emachine astablanca 
Astablanca:turn around; 

Marie stella 

Astacablanca 

castablanca 
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Backerecspace 
cyberspace 
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Backerecspace 


24 septembre 2016 17:48 


Backerecspace 
cyberspace 
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Dé 


25 septembre 2016 16:27 


Dé 
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Acadastra 
malénoira 
Décadastra 
Énalacadastra 


tyte 
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27 septembre 2016 10:33 


S*s=uglhy 
Ugly 
Ugh'ly 
uglyh 
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S*s=uglhy 


27 septembre 2016 10:33 


S*s=uglhy 


Ugly 
Ugh'ly 


uglyh 
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balade 


15 juin 2017 04:26 


Viré denfer 
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unecaun 
15juin2017 04:26 


Amy 
Hector 
Kapluto 
Sidm 
conthely 


Version 484226 
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dyn 


15 juin 2017 04:27 


Protégé 
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possession 


15 juin 2017 


04:27 


Dacastra:sidm 
Ministere:amy 
Invilink:conthely 
Dext:hector;kapluto 


Invité:tablette 
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Cafardnabé 


15 juin 2017 04:29 


Enti-coptere 
cataplan 
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elaqua 


15 juin 2017 04:29 


illoutka 


Céméléfé 
misstouche 
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224 


15 juin 2017 04:30 


131211 


Notes rapides Page 203 


spatiotemporel 


9 mars 2021 19:45 


Spatiotemporel 


333 
Exceltia 


X2v-2y 
YAv- y y y 
Yryrryon / yryryon / yrryryon / yrryrryon 'S 


Actg 

A- co- B // be // been 
A38 : H*3=b h r e= b-8+9=e 
E=mt2u 


Boer=rouge 


Bhre=temp 
Cive=avec 


temp Page 204 


A-CO 


21 février 2021 12:45 


A- c o-B 
Sang 


Actog 
Cdna 
Actg 
Art 
Arcn 


Be 


Been 


Blanc rouge legal 


Althalis 
Octale 
azure 


Actg 

A- co- B // be // been 
A38 : H*3=b h r e= b-8+9=e 
E=mt2u 


Boer=rouge 


Bhre=temp 
scvi=avec 
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CHECK 


20 avril 2021 07:41 


Enregistrement audio démarré : 07:44 20 avril 2021 


COMMAND 
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TEST 


20 avril 2021 07:47 


FAMILLE 


FAMILLE.zip 


FAMILLE Page 207 


CHECK 


20 avril 2021 07:41 


Enregistrement audio dé 
io démarré : 07: x 
COMMAND zi é : 07:44 20 avril 2021 


COMMAND 
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Message d'impression de Outlook com tps: //snt149.mail.1ive. conv ol/mail c /PrintMessages?mkt"ft-ci 
Imprimer Fermet 
Confirmation de dépót 
De: support.fr-21mova.comdtrans-mi.21mova/ett au nom de FIN ANCE @ 24 Nova 


(support. fr(@ 21Nova.com) 
Envoyé : 19 juin 2016 03:19:54 


A: Yan Bergeron (vilpvrle@ hotmail.com) 









her(e) Yan, 








ous faisons suite à votre(vos) demand 






politique de notre casino nécessite ‘ 
ertain nombre de dépóts par un jouet 
auprês du casino. 


Nom d'utilisateur : cyberfreeze 


Date Numéro de 
2016-06-01 21:56:25 453091...5! 


wn. Ln Dazz 


Merci de signer et d'envoyer ce ἀοουπις.... 
support.fr@21 Nova.com 


Vous étes un client fidéle de 21Nova Casino, et nous vous 
remercions de votre confiance. Nous avons besoin de ces 
informations afin de pouvoir garantir la sécurité de nos joueurs 
ainsi que celle du casino. 


Dés réception et acceptation de ces documents, nous procéderons 
à vos retraits. 


201€ 


GRIMOIRE 


16 mai 2021 12:16 
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5Avertissement\par 

Attention” les\~notes\~sur\~l'usage\~phytoth\'e9rapeutique\~des\~plantes\~sont\~l\'e0\~\'e0 
\titre\~\par 

purement \~ indicatif V” et \~ elles V° ne \~ remplacent Ν en \~ rien \~ la \ consultation \~ chez V 
un\~\par 
m\'e9decin.\~\'c9vitez\~absolument\~I'auto\-m\'e9dication.\~Si\~vous\~\'eates\~malade, \~allez 
\-voir\~un\~\par 

m\'e9decin, \~ lui \~ seul Vy peut \~\'e9tablir V» un \~ diagnostic V” et Vy vous V" prescrire \~ le \~ 
meilleur\~\par 

traitement.\par 

Modes\~de\~Pr\'e9paration\~des\~Plantes\~pour\~\par 

la\~Phytoth\'e9rapie\par 

En\~phytoth\'e9rapie, \~il\~y\~a\~plusieurs\~modes\~de\~pr\'e9paration\~des\~plantes,\~selon 
\vl'usage\~que\~l'on\~veut\~en\~\par 
faire.\~Afin\~que\~vous\~puissiez\~au\~mieux\~utiliser\~les\~fiches\~sur\~les\~plantes,\~je\~vais 
\~vous\~donner\“ici\~les\~\par 

modes\~de\~pr\'e9paration\~les\~plus\~courants.\~\par 

1)\~L'Infusion\par 
On\~obtient\~une\~infusion,\~en\~plongeant\~une\~plante\~pendant\~une\~dur\'e9e\~de\~5\~ 
\'e0\~15\~minutes\~(selon\~la\~\par 
plante)\~dans\~de\~l'eau\~bouillante\~dans\~un\~r\'e9cipient\~couvert.\~Pour\~les\~fleurs, 
\~mettez\~les\~dans\~le\~fond\~d'un\~\par 

pot \~et\~versez\~l'eau\~bouillante\~dessus.\~Avant\~d'\'eatre\~utilis\'e9e\~l'infusion\~doit\~ 
\'eatre\~pass\'e9e\~(c'est\-\'e0\-dire\~\par 
filtr\'e9e\~\'eO\~travers\~un\~morceau\~de\~gaze\~par\~exemple)\~\par 
2)\~La\~D\'e9coction\par 
On\~obtient\~une\~d\'e9coction,\~en\~faisant\~bouillir\~de\~fa\'e7on\~prolong\'e9e, \~et\~\'e0 
\~feu\~doux,\~une\~plante\~(avec\~un\™\par 
couvercle\~sur\~la\~casserole).\~II\~faut\~mettre\~la\~plante\~dans\~l'eau\~encore\“froide, 
\~puis\~la\~faire\~bouillir\~entre\~\par 
2\~\'e0\~15\~minutes\~(sachant\~que\~les\~\'e9corces\~et\~les\~racines\~doivent\~bouillir\~plus 
\vlongtemps\~que\~les\~feuilles\~\par 
et\~les\~tiges).\~Passez\~ensuite\~la\~d\'e9coction,\~“avant\~de\l'utiliser.\par 
3)\~La\~Mac\'e9ration\par 
On\~obtient\~une\~mac\'e9ration,\~en\~laissant\~une\~plante\~dans\~un\~solvant\~(eau,\~vin, 
\valcool\~ou\~huile)\~\'e0\~froid\~\par 
pendant\~un\~temps\~assez\~long\~(de\~quelques\~heures\~\'e0\~plusieurs\~jours,\~voire 
\~plusieurs\~semaines).\~La\~\par 
mac\'e9ration\~doit\~se\~faire\~dans\~un\~r\'e9cipient\~\'e0\~l'abri\~de\~l'air\~et\~de\~la\~lumi 
\'e8re.\~Une\~fois\~le\~temps\~\'e9coul\'e9,\~il\~\par 
suffit\~de\filtrer\~le\~m\'e9lange\~\'e0\~travers\~un\*filtre\~papier,\~ou\~du\~coton 
\~hydrophile\~non\*tiss\'e9,\~et\~de\~stocker\~la\~\par 
mac\'e9ration\~obtenue\~dans\~un\~r\'e9cipient\~bien\~bouch\'e9.\~\par 

4)\~Les\~Extraits\par 

Il\~existe\~diff\'e9rents\~types\~d'extraits.\~L'extrait\~fluide\~s obtient\~en\~plongeant\~une 
\~plante\~dans\~une\~masse\~\par 
d'eau\~ou\~d'alcool\~\'e9gale\~\'e0\~plusieurs\~fois\~la\~masse\~de\~plantes,\~puis\~en 
\vlaissant\~s'\'eQvaporer\~jusqu'\'eO\~ce\~que\~\par 
6le\~poids\~du\~liquide\~soit\~\'e9gal\~\'e0\~celui\~de\~la\~masse\~de\~plante\“initiale. 
\~L'extrait\~mou,\~est\~bas\'e9\~sur\~le\~m\'eame\~\par 

principe \~sauf\~que\~l'on\~pousse\~!'\'e9vaporation\~jusqu'\'e0\~ce\~que\~le\~produit\~ait\~la 
\~consistance\~du\~miel.\~Les\~\par 
autres\~interm\'e9diaires\~entre\~ces\~deux\~niveaux\~d'\'e9vaporation\~son t\~appel\'e9s 
\vsimplement\~extraits.\~\par 
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5)\"L'Alcoolat\"et\"l'Alcoolature\par 

On \~ obtient \~ une \~ alcoolature \~ en \~ plongeant \ une V» plante \~ fra\'eeche, V° pendant V 
un \~ temps V" assez \~ long" par 
(g\'e9n\'e9ralement\~8\~jours),\~dans\~une\~masse\~d'alcool\~\'e0\~90\~ou\~95\~\'bO\~"\'e9gale 
\r\V'e0\~celle\~de\~la\~plante.\~Pour\~des\~\par 
plantes\~tr\'e8s\~absorbantes, \~qui\~ne\~s' humectent\~pas\~bien\~avec\~l'alcool,\~il\~faudra 
\vaugmenter\~la\~proportion\~\par 
d'alcool\~\'e0\~3\~parts\~d'alcool\~pour\~2\~de\~plantes,\~voire\~m\'eame\~pour\~certaines 
\~plantes\~4\~parts\~d'alcool\~pour\~2\~\par 
de\~plantes\~(soit\~deux\~fois\~plus\~d'alcool\~que\~de\~plantes).\~Faites\~attention\~dans\~ce 
\vcas\~\'e0\~modifier\~la\~\par 
posologie\~en\~cons\'e9quence.\~Le\~m\'eSlange\~doit\~\'eatre\~remu\'e9\~de\~temps\~en 
\vtemps,\~puis\~pass\'e9\~et\filtr\'e9.\~\par 

L'alcoolature\ doit V» ensuite \~\'eatre\~ stock\'e9e\~ dans\~ un \~ flacon\~ herm\'e9tique.\~ 
Sachez\~ que \~ l'alcoolature\® se\~\par 

conserve\~peu\~de\~temps, \“et\~que\~50\~gouttes\~d'alcoolature\~correspondent\~\'e0\~peu 
\vpr\'e8s\~\'e0\~1\g.\par 
On\vobtient\~I'alcoolat\~en\~distillant\~de\~l'alcool\~sur\~une\~ou\~plusieurs\~plantes.\~\par 
6)\~La\~Teinture\~Alcoolique\~ou\~Alcool\'e9\par 
On\~obtient\~une\*teinture\~alcoolique\~en\~faisant\~mac\'e9rer\~dans\~l'alcool\~\'e0\~60\'bO 
\vune\~plante,\~\'e0\~raison\~de\~5\~\par 
parts\~d'alcool\~pour\~une\~part\~de\~plante.\~\par 

7)\"La\"Teinture\par 
On\~obtient\~la\~“teinture\~en\~laissant\~mac\'e9rer\~des\~plantes\~dans\~de\~l'eau,\~de 
\l'alcool\~\'e0\~60\'bO'\~ou\~de\~!'\'e9ther.\par 

8)\~L'Huile\~et\~l'Huile\~Essentielle\par 
On\~obtient\I'huile\~en\~laissant\~mac\'e9rer\~\'e0\~temp\'e9rature\~douce\~(voire\*ti 
\'e8de)\~pendant\~3\~semaines, \~la\~moiti\'e9\~\par 
d'un\~bocal\~rempli\~de\~plantes\~fra\'eeches\~ou\~s\'e8ches\~ou\~de\~racines\~broy\'e9es, 
\~rdans\~de\~I'huile\~remplissant\~le\~\par 
reste\~du\~bocal.\~Remuez\~de\~temps\~en\~temps\~le\~m\'e9lange,\~puis\~d\'e9cantez\~le 
\vtout,\~et\~mettez\~I'huile\~dans\~un\~\par 
flacon.\~L'huile\~rancit\~vite,\~il\~faut\~donc\~en\~faire\~peu\~\'e0\~la\~fois,\~et\~en\~refaire 
\“souvent.\"\par 
On\~obtient\~I'huile\~essentielle\~par\~distillation\~\'eO\~la\~vapeur.\~Pour\~cela\~il\~faut\~un 
\~ballon,\~un\~alambic,\~et\~un\~\par 
r\'e9cipient\~pour\~recueillir\~le\~distillat.\~Les\~plantes\~doivent\~\'eatre\~fra\'eeches\~et 
\~propres,\~et\~coup\'e9es\~en\~petits\~\par 

morceaux, \~ou\~grossi\'e8rement\~broy\'e9es.\~Placez\~les\~dans\~le\~ballon\~avec\~une 
\~bonne\~quantit\'e9\~d'eau\~de\~\par 
source\filtr\'e9e\~(g\'e9n\'e9ralement\~deux\~\'e0\~trois\~fois\~le\~poids\~de\~plante).\~Le\~m 
\'e9lange\~dans\~le\~ballon\~doit\~\'eatre\~\par 

port\'e9\~\'e0\~\'e9bullition, \~la\~vapeur\~entra\'eene\~avec\~elle\~le\~principe\~actif\~volatile 
\rde\~la\~plante,\~elle\~se\~condense\™\par 
dans\~le\~serpentin\~de\~l'alambic,\~et\~s'\'e9coule\~dans\~le\r\'e9cipient\~\'e0\~la\~sortie. 
\rG\'e9n\'e9ralement\~la\~densit\'e9\~de\~l'eau\~\par 
et\~celle\~du\~principe\~actif\~sont\~diff\'e9rentes, \~ce\~qui\~permet\~de\~les\~s\'e9parer 
\~facilement\~ensuite\~dans\~une\™\par 
ampoule\~\'e0\~d\'e9canter,\~ou\~un\~vase\~\'e0\~d\'e9cantation\~(g\'e9n\'e9ralement 
\vl'essence\~surnage\~au\~dessus\~de\~l'eau, A saufi Apar 
pour\"l'huile\"d'amande\"douce).\par 

9)\~Le\~Sirop\par 
On\~obtient\~du\~sirop\~simple\~en\~dissolvant\~\'e0\~froid\~ou\~\'e0\~chaud\~180\~g\~de 
\vsucre\~dans\~100\~g\~d'eau.\~On\~peut\~\par 
ensuite\~y\~ajouter\~des\~principes\~actifs\~selon\~les\~besoins.\par 

10)\~Le\~Cataplasme\par 
La\~cataplasme\~s'obtient\~en\~broyant\~la\~plante\~fra\'eeche,\~et\~en\~l'appliquant\~ensuite 
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\vsur\~la\~zone\~\'e0\“traiter.\~\par 
Afin\~d'\'e9viter\~que\~le\~cataplasme\~n'adh\'e8re\~(entre\~autres\~sur\~une\~plaie),\~il\~vaut 
\~mieux\appliquer\~celui\-ci\~\'eO\~\par 
travers\~un\~morceau\~de\~gaze.\~Les\~plantes\~doivent\~\'eatre\~parfaitement\~propres 
\vavant\~d'\'eatre\~broy\'e9es, \~et\~\par 
7doivent\~m\'eame\\'eatre\~tremp\'e9es\~dans\~une\~solution\~antiseptique\~neutre\~si\~elles 
\doivent\~\'eatre\~appliqu\'e9es\~sur\~\par 
une\~plaie,\~et\~qu'elles\~ne\~sont\~pas\~elles\~m\'eames\~antiseptiques.\~On\~peut\~aussi 
\-faire\~des\~cataplasmes\™\par 
chauds,\~en\~utilisant\~des\~plantes\~cuites.\~Dans\~ce\~cas\~faire\~attention\~de\~ne\~poser 
\vle\~cataplasme\~qu'une\~\par 
fois\~qu'il\~a\~atteint\~une\~temp\'e9rature\~acceptable\~(afin\~d'\'e9viter\~de\~br\'fbler\~la 
\~personne).\~Une\~fois\~pos\'e9,\~le\~\par 

cataplasme\~doit\~\'eatre\~recouvert\~d'un\~linge, \~ou\~d'une\~bande\~si\~n\'e9cessaire.\~\par 
11)\~La\~Poudre\par 

La\~poudre\~s'obtient\~en\~pulv\'e9risant\~une\~plante, \~soit\~au\~moulin\~\'e0\~caf\'e9,\~soit 
\vau\~mortier\~et\~au\~pilon,\~avec\~\par 
du\~gros\~sucre\~en\~guise\~de\~meule\~(attention\~de\~retirer\~la\~masse\~de\~sucre\~pour 
\vle\~calcul\~des\~doses).\~Vous\~\par 
pouvez\~faciliter\~la\~pulv\'e9risation\~en\~passant\~la\~plante\~au\~four\~\'e0\~feu\~tr\'e8s 
\~doux\~pendant\~quelques\~instants.\~\par 

Les\~Plantes\~en\~Magie\par 
Les\~plantes\~sont\tr\'e8s\~utilis\'e9es\~en\~magie\~et\~dans\~beaucoup\~de\rituels\~sous 
\~forme\~d'infusions,\~de\~\par 

d\'e9coctions, \~ou\~de\~chaudronn\'e9es\~magiques,\~mais\~elles\~peuvent\~aussi\~\'eatre 
\~utilis\'e9es\~pour\~la\~confection\~\par 
de\~grigris,\~de\~sachets\~ou\~d'enveloppes\~magiques.\~Lorsqu'on\~utilise\~des\~plantes\~en 
\~magie,\~c'est\~surtout\~\par 
en\~fonction\~de\~leurs\~correspondances\~magiques\~et\~du\~but\~\'e0\~atteindre\~qu' elles 
\vsont\~choisies.\par 

Originellement\~cueillies\~selon\~la\~date, \~la\~saison,\~et\~l'heure,\~les\~plantes\~\'e9taient 
\vainsi\~d\'e9j\'e0\~partiellement\~\par 
charg\'e9es\~d'\'e9nergie\~avant\~tout\~rituel\~de\~cons\'e9cration.\~De\~nos\~jours\~la 
\~plupart\~des\~gens\~habitant\~en\~ville,\~\par 
il\~devient\~difficile\~d'avoir\~un\~coin\~de\~jardin\~ou\~de\~for\'eat\~o\'f9\~l'on\~puisse 
\~cueillir\~ses\~herbes\~!\~II\~faut\~donc\~\par 
s'adapter\~au\~monde\~moderne\~et\~acheter\~ses\~herbes\~dans\~une\~herboristerie\~ou 
\~plus\~simplement\~au\~\par 
supermarch\'e9\~pour\~les\~plantes\~aromatiques\~les\~plus\~communes\~(thym, Vail, 
\~cannelle,\~muscade,\~..).\par 
Mais\~attention\~si\~vous\~les\~achetez\~en\~supermarch\'e9\~essayez\~de\~les\~acheter\~les 
\~plus\~fra\'eeches\~possibles\~ou\™\par 
en\~tout\~cas\~de\~bonne\~qualit\'e9\~(surtout\~pour\~les\~condiments\~s\'e9ch\'e9s)\~!\par 
Une\~fois\~achet\'e9es,\~vos\~plantes\~devront\~\'eatre\~charg\'e9es\~\'e9nerg\'e9tiquement 
\vlors\~d'un\~rituel\~de\~cons\'e9cration\~\par 

avant\~d'en\~faire\~le\~moindre\~usage, \~d'autant\~plus\~qu'elles\~n'auront\~pas\~\'e9t\'e9 
\~cueillies\~par\~vous\~m\'eame,\~ni\~au\~\par 

moment\~le\~plus\~appropri\'e9\~!\par 

Rituel\~de\~cons\'e9cration\~des\~plantes\par 

\~\par 
Les\~plantes\~peuvent\~\'eatre\~consacr\'e9es.\~Cela\~revient\~\'e0\~aligner\~les\~vibrations 
\vde\~la\~plante\~avec\~le\~but\~\par 
magique\~pour\~lequel\~elle\~va\~\'eatre\~utilis\'e9e.\~La\~cons\'e9cration\~peut\~\'eatre\~faite 
\vsur\~une\~plante\~seule\~ou\~sur\~un\~\par 

m\'e9lange\~de\~plantes, \~mais\~elle\~doit\~\'eatre\~faite\~juste\~avant\~que\~les\~plantes 
\vsoient\~utilis\'e9es.\~Quand\~\par 

plusieurs\~herbes\~sont\~n\'e9cessaires, \~elles\~peuvent\~\'eatre\~consacr\'e9es\~toutes 
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\vensembles,\~ou\~une\~par\~une\~\par 

avant\~de\~les\~incorporer\~au\~m\'e9lange.\par 
Une\~cons\'e9cration\~pr\'e9liminaire\~est\~n\'e9cessaire\~si\~les\~herbes\~sont\~r\'e9colt\'e9es 
\vdans\~un\~jardin\~ou\~dans\~la\~\par 
nature.\~Pendant\~que\~vous\~coupez\"I'herbe\~r\'e9p\'e9tez\~sans\~discontinuer\~le\~but 
\~pour\~lequel\~elle\~est\~cueillie\~\par 

ainsi\~que\~son\~nom.\~Exemple\~:\par 

"Je \ te V» cueille,\~ Romarin, Y” herbe \ du V* Soleil, V» afin À” d'augmenter\ mes Y” pouvoirs\~ 
mentaux\~ et \~ ma\~\par 

8concentration."\par 
Ceci\~commence\~le\~processus\~de\~cons\'e9cration\~mais\~ce\~n'est\~qu'un\~pr\'e9liminaire. 
\par 

Pour\~la\~suite\~I'\'e9quipement\~n\'e9cessaire\~est\~simple\~:\par 
un\~bol\~en\~bois\~ou\~en\~c\'e9ramique\~\par 

deux\~chandeliers\~\par 

un\~jeu\~de\~chandelles\~color\'e9es\par 
Placez\~le\~bol\~au\~centre\~de\~l'autel,\~et\~de\~chaque\~cot\'e9\~placez\~les\~chandeliers 
\vavec\~des\~chandelles\~de\~\par 
couleur\~appropri\'e9e\~selon\~le\~but\~recherch\'e9.\~Les\~plantes\~qui\~vont\~\'eatre 
\~consacr\'e9es\~doivent\~\'eatre\~plac\'e9es\~\par 
autour\~du\~bol\~dans\~leur\~contenant.\par 
Allumez\~les\~chandelles\~et\~concentrez\~vous\~(d\'e9crochez\~le\~t\'e9l\'e9phone\~et 
\~fermez\~la\~porte\~afin\~de\~ne\~pas\~\par 
\eatre\~d\'e9rang\'e9).\~\'c9teignez\~aussi\~les\~lumi\'e8res\~artificielles\~si\~vous\~vous 
\vsentez\~suffisamment\~\'e0\"l'aise\~avec\~\par 
la\~lumi\'e8re\~des\~bougies,\~car\~la\~magie\~et\~les\~lumi\'e8res\~artificielles\~ne\~font\~pas 
\~bon\~m\'e9nage.\par 
Versez\~la\~quantit\'e9\~de\~plante(s)\~n\'e9cessaire\~\'e0\~l'usage\~dans\~le\~bol.\~Asseyez 
\~vous\~au\~calme\~et\~concentrez\~\par 
vous\~sur\~les\~herbes.\~Sentez\~les\~vibrations\~\'e9maner\~de\~la\~plante\~ou\~des\~herbes, 
\vet\visualisez\~les.\~Penchez\~\par 
vous\~sur\~le\~bol\~et\~placez\~votre\~main\~de\~pouvoir\~dans\~celui\~ci\~et\~touchez\~les 
\~plantes.\~Laissez\~les\~\par 
pendant\~quelques\~secondes\~et\~visualisez\~fortement\~votre\~but.\par 
Ensuite\~faites\~courir\~vos\~doigts\~\'eO\~travers\~les\~herbes.\~Pendant\~que\~vous 
\-visualisez\~votre\~but\~transmettez\~\par 
le\~aux\~herbes\~(sentez\~le\~bout\~de\~vos\~doigts\~charger\~les\~herbes\~avec\~votre\~ 
\'e9nergie).\~Si\*vous\~avez\~du\~mal\~\par 
\'e0\~maintenir\~l'image\~dans\~votre\~esprit\~psalmodiez\~des\~mots\~simples\~qui\~sont\“li 
\'e9s\~\'e0\~votre\~but.\par 
Pendant\~que\~vos\~doigts\~courent\~dans\~les\~herbes\~sentez\~les\~infuser\~votre\~but\~ 
\'e0\~la\~plante.\~Quand\~vous\~\par 
sentez\~que\~la\~plante\~est\~charg\'e9e\~vous\~pouvez\~enlever\~votre\~main.\~La\~plante\~a 
\"\'egt\'e9\"consacr\'e9e.\par 
S'i\-y\a\"d'autres\"plantes\"qui\"doivent\"\'eatre\"utilis\'e9es\"dans\"le\*"m\'e9lange\"ajoutez 
\vles\~une\~par\~une\~en\~\par 
consacrant\~de\~nouveau\~le\~m\'e9lange\~apr\'e8s\~chaque\~ajout.\par 
Si\~vous\~souhaitez\~consacrer\~des\~plantes\~qui\~vont\~\'eatre\~utilis\'e9es\~s\'e9par 
\'e9ment,\~enlevez\~les\~plantes\~d\'e9j\'eO\~\par 
consacr\'e9es\~du\~bol,\~et\~nettoyez\~le\~avec\~un\~torchon\~sec.\~Remplacez\~les 
\~chandelles\~par\~d'autres\~de\™\par 
couleur\~appropri\'e9e\~\'e0\~la\~nouvelle\~plante\~et\~recommencez\~le\~rituel\~de\~cons 
\'e9cration.\par 
Si\~les\~plantes\~doivent\~\'eatre\~utilis\'e9es\~sous\~forme\~de\~poudre\~transformez\~les 
\vavant\~de\~les\~consacrer.\~Si\~ce\~\par 
n'est\~pas\~de\~la\~poudre\~mais\~une\~branche\~ou\~une\racine\~tenez\~la\~dans\~votre 
\~main\~magique\~pendant\~la\~\par 
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visualisation\~ou\~la\~psalmodie, \~ou\~posez\~la\~sur\~le\~bol.\par 
La\~cons\'e9cration\~n'est\~pas\~absolument\~n\'e9cessaire,\~mais\~cela\~permet\~d'obtenir 
\vde\~meilleurs\~r\'e9sultats\~en\~\par 
augmentant\~les\~pouvoirs\~de\~la\~ou\~des\~plantes.\par 

9Absinthe\par 

Artemisia\~absinthium\par 

Compos\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Absinthe\~est\~une\~Armoise\~aromatique\~\'e0\~croissance\~rapide, \~pouvant\~atteindre\~1 
\rm\~de\~haut.\~Ses\~tiges\~\par 
portent\~des\~feuilles\~profond\'e9ment\~indent\'e9es,\~couvertes\~de\~poils\~fins, \~et\~de 
\~petites\~sommit\'e9s\~fleuries\~\par 
rondes,\~de\~couleur\~jaune.\~On\~la\~conna\'eet\~surtout\~pour\~sa\~liqueur\~aujourd' hui 
\vinterdite\~\'e0\~la\~vente.\~On\~sait\~\par 
moins\~qu'on\~peut\*l'utiliser\~dans\~les\~armoires\~pour\~faire\~fuir\~les\~mites\~et\~les 
\~fourmis,\~et\~sur\~les\~b\'eates\~en\~\par 
d\'e9coction\~pour\~les\~d\'e9barrasser\~des\~mouches\~et\~des\~taons.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~sommit\'e9s\~fleuries.\par 
Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \“l'Absinthe\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~l'atonie\~digestive,\~les 
\~gastrites\~et\~spasmes\~de\~\par 

l'estomac,\~les\~troubles\~h\'e9patiques,\~les\~flatulences, \~l'inapp\'e9tence\~et\~l'asth\'e9nie 
\~chez\~les\~an\'e9miques, \~les\~\par 
neurasth\'e9niques\~et\~les\~convalescents,\~et\~l'an\'e9mie.\~Elle\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~pour 
\traiter\~le\~retard\~des\~\par 
r\'e8gles,\~ou\*l'insuffisance\~menstruelle,\~les\~pertes\~blanches,\~les\~ascaris,\~les\~oxyures, 
\le\~t\'e9nia,\~les\~fi\'e8vres\™\par 
intermittentes.\~Enfin\~chez\~les\~peintres\~elle\~est\~utilis\'e9e\~pour\~\'e9liminer\~le\~blanc 
\~de\~plomb,\~la\~c\'e9ruse\~(\'e0\~\par 
raison\~d'1\~\'eO\~2\~cuiller\'e9es\~de\~vin\~d'Absinthe\~par\~jour).\par 
Contre\~l'inapp\'e9tence, \~et\~l'atonie\~digestive, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion,\~“am 
\'e8re,\~constitu\'e9e\~de\~5\~\'e0\™\par 
15\~g\~d'Absinthe\~par\“litre\~d'eau,\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~minutes.\~Cette 
\vinfusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~\par 
raison\~de\~2\~tasses\~par\~jour,\~avant\~ou\~apr\'e8s\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi 
\~prendre\~de\“la\“teinture\~\par 
d'Absinthe\~\'e0\~raison\~de\~20\~gouttes\~avant\~les\~repas, \~ou\~de\~la\~teinture\~m\'e8re 
\r\'e0\~raison\~de\~15\~\'e0\~20\~gouttes\~\par 
dans\~une\infusion\~de\~Menthe,\~3\“fois\~par\~jour\~(une\~demi\-heure\~avant\~les\~repas, 
\vou\~une\~heure\vapr\'e8s).\par 

Contre\~les\~ascaris,\~les\~oxyures\~et\~le\~t\'e9nia, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~m 
\'e9dication\~constitu\'e9e\~de\~2\~\'e0\~3\~g\~\par 
de\~poudre\~de\~feuilles\~d'Absinthe,\~2\~g\~de\~poudre\~de\~R\'e9glisse,\~et\~0,50\~g\~de 
\~poudre\~d'Anis\~Vert\~;\~pour\~\par 
une\~dose\\'e0\~prendre\~le\~matin\~\'e0\~jeun\~dans\~de\~la\~pulpe\~de\~pruneaux.\~Ce 
\traitement\~est\~\'e0\~prendre\~pendant\~\par 
5\~j.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~tisane\~vermifuge\~constitu\'e9e\~de\~20\~g\~de 
\~feuilles\~d'Absinthe\~par\“litre\~\par 

d'eau, \~que\~vous\~laisserez\~infuser\~pendant\~10\~minutes.\~Cette\~tisane\~est\~\'e0 
\~prendre\*ti\'e8de\~et\~sucr\'e9e,\~\'e0\~\par 
raison\~d'un\~verre\~\'e0\~bordeaux\~matin\~et\~soir.\par 
Contre\~les\~flatulences\~et\~les\~fermentations\~gastriques, \“vous\~pouvez\~prendre\~des 
\~cachets\~absorbants\™\par 
constitu\'e9s\~de\~6\~g\~de\~cendre\~tamis\'e9e\~de\~feuilles\~d'Absinthe,\~6\~g\~de\~cendre 
\vtamis\'e9e\~de\~Pr\'eale, \~et\~3\~gouttes\~\par 
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d'essence\~d'Anis\~Vert.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~diviser\~en\~20\~cachets,\~\'e0\~prendre 
\r\'e0\~raison\~d'un\~cachet\~apr\'e8s\~\par 

chaque\*repas.\X\par 

Contre\~l'inapp\'e9tence, \~l'atonie\~gastrique,\~les\~digestions\~difficiles,\~et\~les\~vers 
\vintestinaux,\~vous\~pouvez\~\par 
prendre\~du\~vin\~d'Absinthe,\~constitu\'e9\~de\~30\~g\~de\~sommit\'e9s\~fleuries\~ou\~de 
\-feuilles\~pour\~1\"litre\~de\~vin\~\par 
10blanc,\~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer\~4\~jours\~avant\~de\filtrer.\~Ce\~vin\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~\'e0\~\par 
liqueur:\~avant\~le\~repas\~pour\~l'inapp\'e9tence\~et\~l'atonie\~digestive,\~apr\'e8s\~le\~repas 
\ven\~cas\~de\~digestion\~\par 

difficile,\~le\~matin\~pour\~lutter\~contre\~le\~t\'e9nia.\par 
Contre\“l'asth\'e9nie,\~les\fi\'e8vres\~intermittentes, \~et\~les\~vers\~intestinaux, V'vous 
\~pouvez\~prendre\~de\~la\~poudre\~\par 
d'Absinthe\~\'e0\~raison\~d'1\~\'eO\~5\~g\~dans\~un\~liquide\~quelconque\~pour\~lutter 
\~contre\~les\fi\'e8vres,\~d'1\~\'e0\~2\~g\~contre\~\par 
l'asth\'e9nie,\~de\~4\~\'e0\~10\~g\~contre\~les\~vers\~intestinaux.\~\par 
Contre\~l'atonie\~digestive\~et\~les\~vers\~intestinaux\~vous\~pouvez\~prendre\~du\~sirop 
\vd'Absinthe,\~constitu\'e9\~de\~\par 
150\~g\~de\~sommit\'e9s\~fleuries\~ou\~de\~feuilles,\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~pendant\~ 
5\~h\~dans\~un\“litre\~d'eau\~\par 
bouillante.\~Faites\~bouillir\~jusqu'\'eO\~r\'e9duction\~d'un\“tiers,\~exprimez\~dans\~un\~linge 
\~pour\“filtrer,\~et\~ajoutez\~\par 
500\~g\~de\~miel.\~Faites\~cuire\~le\~tout\~en\~\'e9cumant\~jusqu'\'eO\~obtenir\~une 
\~consistance\~de\~sirop.\~\par 

Attention:\~ l'essence\~d'Absinthe\~est\~un\~poison\~convulsivant,\~et\~ l'abusVvd'Absinthe 
\~peut\~ vous\~\par 
exposer\~\'e0\~l'absinthisme,\~qui\~se\~manifeste\~par\~les\~d\'e9sordres\~suivants:\~affections 
Y gastriques Y par 

hVe9patiques \~r\'e9nales,\~convulsions,\~d\'e9mence, \~hallucinations.\~Si\~vous\~en\~prenez\~r 
\'e9guli\'e8rement\~de\~\par 
fortes\~doses\~vous\~risquez\~de\~souffrir\~de\~troubles\~mentaux,\~de\~tremblements\~et 
\vd'impuissance.\~\par 

L'Absinthe \~ favorise \~ aussi V” l'apparition \~ de \~ la \~ tuberculose. V» Elle \ est V contre \~ 
indiqu\'e9e \~ en \~ cas\~\par 

d'allaitement V” (elle V* rend \ le \~ lait Vv amer), V° de À” tendance \~\'e0 \ la À” congestion V” c 
\'e9r\'e9brale, V» d'irritation\~\par 
gastrique\~et\~intestinale,\~ou\~en\~cas\~de\~temp\'e9rament\~bilieux\~ou\~sanguin.\~Enfin,\~ 
\'e0\~cause\~de\~son\~\par 
tanin,\~elle\~est\~incompatible\~avec\~les\~sels\~de\~fer,\~de\~zinc\~et\~de\~plomb.\par 
Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“l'Absinthe\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~plaies\~atones,\~les\~ulc 
\'e8res,\~les\~dartres,\~les\~\par 
piq\'fbres\~d'insectes\~et\~les\~vers\~intestinaux\~chez\~les\~enfants.\par 
Pour\~les\~ulc\'e8res,\~les\~plaies\~atones\~et\~les\~piq\'fbres\~d'insectes,\~vous\~pouvez\~faire 
\~des\~lavages\~avec\~une\~\par 
d\'e9coction\~d'une\~poign\'e9e\~d'Absinthe\~par\~litre\~d'eau,\~que\~vous\~laisserez\~bouillir 
\~5\~minutes.\par 
Contre\~les\~vers\~intestinaux\~chez\~les\~enfants\~vous\~pouvez\~faire\~bouillir\~des\~feuilles 
\vd'Absinthe\~dans\~du\~\par 
lait\~avec\~quelques\~gousses\~d'Ail\~ou\~des\~feuilles\~de\~Tanaisie, \~que\~vous\~appliquerez 
\ven\~cataplasmes\~sur\~\par 
le\~ventre\~de\~l'enfant.\~Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~des\~compresses\~(toujours\~sur\~le 
\-ventre)\~avec\~une\~huile\~\par 
d'Absinthe,\~constitu\'e9e\~de\~20\~g\~d'Absinthe\~pour\~un\~verre\~d'huile,\~que\~vous 
\~maintiendrez\~pendant\~1\~h\~au\~\par 

bain\-marie.\par 
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Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: À A ris V" Diane, V "ArtV'e9misMpar 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Absinthe\~est\~br\'fbl\'e9e\~en\~tant\~qu'encens\~pour\~aider\~\'e0\~d\'e9velopper\~les 
\~Ypouvoir\~psychiques,\~et\~on\~en\~porte\~\par 
aussi\~sur\~soi\~pour\~atteindre\~le\~m\'eame\~but.\~Port\'e9e\~sur\~soi\~l'Absinthe\~prot 
\'e8ge\~contre\~l'ensorcellement,\~\par 
mais\~aussi\~contre\~la\~morsure\~des\~serpents\~de\~mer.\~Selon\~les\~traditions\~anciennes, 
\velle\~est\~cens\'e9e\~\par 
contrecarrer\~les\~effets\~de\~l'empoisonnement\~par\~la\~Cigu\'eb\~et\~les\~champignons\~v 
V'e9n\'e9neux,\~mais\~je\~\par 
d\'e9conseille\~fortement\~de\~"tester"\~cette\~propri\'e9t\'e9.\~Suspendue\~au\~r\'e9troviseur, 
\-l'Absinthe\~prot\'e8ge\~le\~\par 
v\'e9hicule\~des\~accidents\~sur\~les\~routes\~dangereuses.\par 
L'Absinthe\~est\~aussi\~parfois\~utilis\'e9e\~dans\~les\~infusions\~d'amour,\~peut\~\'eatre\~\'e0 
\~cause\~de\~son\~ancien\~usage\~\par 
dans\~la\~fameuse\“liqueur\~d'Absinthe.\~Cette\~liqueur\~hautement\~addictive\~est 
\~maintenant\~interdite\~\'e0\~la\~\par 
11vente\~dans\~beaucoup\~de\~pays.\~Un\~usage\~possible\~est\~d'en\~placer\~sous\~votre 
\lit\~pour\~attirer\~un(e)\~\par 

amant(e).\par 

L'Absinthe\~est\~aussi\~br\ 'fbl\'e9e\~pour\~soumettre\~les\~esprits.\~Dans\~ce\~but\~on\~la\~m 
\'e9lange\~parfois\~au\~bois\~de\~\par 
Santal.\~Le\~th\'e9\~et\~I'huile\~d'Absinthe\~peuvent\~\'eatre\~utilis\'e9s\~pour\~des\~rituels 
\vou\~des\~onguents\visant\~\'e0\~faire\~\par 
des\~voyages\~astraux\~ou\~\'e0\~atteindre\~des\~\'e9tats\~de\~transe.\~L'Absinthe\~fait\~jaillir 
\vles\~myst\'e8res\~cach\'e9s\~et\~\par 
m\'e8ne\~au\~cot\'e9\~sombre\~de\~la\~Lune.\~Enfin,\~d'apr\'e8s\~les\~anciens\~grimoires, V'si 
\von\ven\~br\'fble\~sur\~une\~pierre\™\par 
tombale\~les\~esprits\~des\~morts\~se\~l\'e8veront\~et\~parleront.\~\par 

Aigremoine\par 

Agrimonia\~Eupatoria\~\par 

Rosac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Aigremoine\~est\~une\~plane\~vivace,\~pouvant\~atteindre\~1,20\~m\~de\~haut.\~Sa\*tige 
\vrouge\'e2tre\~velue\~porte\~\par 
des\~feuilles\~penn\'e9es\~alternes\~\'e0\“trois\~ou\~quatre\~folioles\~dent\'e9s\~et\~de 
\vmaigres\~\'e9pis\~de\~fleurs\~jaunes\~\'e0\~5\~\par 
p\'e9tales\~\'e9troits\~dispos\'e9es\~en\~grappes\~le\~long\~de\~la\~tige.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~fleurs.\par 

Usage\~Interne:\par 

En \~ usage \~ interne, V l'Aigremoine \ est \~ utilis\'e9e \~ pour \~ soigner \~ les Vy diarrh\'e9es, 
Vy les \~ dysenteries, V” les\~\par 

hVe9moptysies,V* les\~ coliques Vy n\'e9phr\'e9tiques,\ la \~ lithiase\~ r\'e9nale,\~ l'albuminurie, 
Vy les V pertes\~ blanches, V7 le\~\par 

diab\'e8te,\~I'h\'e9patisme, \~l'ob\'e9sit\'e9\~et\~l'asthme.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~teinture\~d'Aigremoine\~\'e0\~raison\~de\~ 
20\~gouttes\~2\~fois\~par\~jour.\par 
Contre\~l'incontinence\~urinaire,\~les\~pertes\~blanches,\~les\~diarrh\'e9es,\~la\~lithiase\~r 
\'e9nale\~et\~la\~glycosurie,\~\par 
vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~30\~\'e0\~50\~g\~d'Aigremoine\~par 
\litre\~d'eau.\~Cette\~infusion\~\par 
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est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~3\fois\~par\~jour\~entre\~les\~repas.\par 
Contre\~I'h\'e9moptysie\~(tuberculose)\~et\~I'h\'e9mat\'e9m\'e8se\~vous\~pouvez\~prendre 
\vune\infusion\~constitu\'e9e\~de\~10\~\par 
\'eO\~12\~g\~de\~feuilles\~par\~demi\“litre\~d'eau,\~\'e0\~prendre\~en\~guise\~en\~th\'e9. 
\~Cette\~m\'eame\~infusion\~peut\~\'eatre\~\par 
utilis\'e9e\~en\~traitement\~de\~fond\~pour\~\'e9viter\~d'attraper\~une\~angine.\par 
Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“l'Aigremoine\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~angines, \~les 
\vstomatites,\~les\~aphtes,\~les\~\par 

plaies\~infect\'e9es\~ou\~non,\~les\~plaies\~atones, \~les\~entorses\~et\~les\~contusions.\~\par 
Pour\~tous\~ces\~maux\~sauf\~les\~plaies\~infect\'e9es,\~vous\~pouvez\~utilisez\~en 
\~’gargarismes\~ou\~compresses\~une\~\par 
12d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~3\~poign\'e9es\~d'Aigremoine\~par\“litre\~d'eau\~\'e0\~faire 
\~bouillir\~pendant\~3\~minutes.\~\par 
Cette\~d\'e9coction\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~sous\~forme\~d'injections\~vaginales 
\~pour\“traiter\~les\~pertes\™\par 

blanches.\~ SA” vous)” devezV* appliquer\~ des\~ compresses\~ de Y” cette \~ dVe9coction Vy sur 
Vy une\~ entorse\~ οὐδ’ une\~\par 

contusion, \~veillez\~\'e0\~ce\~qu'elles\~soient\~chaudes.\par 
Pour\~les\~ulc\'e8res\~de\~jambe\~et\~les\~plaies\~infect\'e9es, \~faites\~des\~lavages\~et\~des 
\~pansements\~avec\~un\~vin\~\par 
constitu\'e9\~de\~200\~g\~d'Aigremoine\~s\'e8che\~bouillie\~5\~minutes\~et\~infus\'e9e 
\~pendant\~une\~heure\~dans\~1\litre\~de\~\par 

vin\~rouge.\par 

Enfin,\~en\~cas\~de\~n\'e9vrite, \~de\~migraine\~ou\~de\~plaie\~atone, \~vous\~pouvez\~aussi 
\~utiliser\~les\~feuilles\~sous\~\par 

forme\~de\~cataplasme.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA MorphVe9e, Odin par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Aigremoine\~est\~utilis\'e9e\~dans\~tous\~les\~sachets\~et\~rituels\~de\~protection,\~et\~sert 
\vaussi\~\'eO\~bannir\~les\~\par 
\'e9nergies\~n\'e9gatives\~et\~les\~mauvais\~esprits.\~Elle\~prot\'e8ge\~contre\~les\~lutins,\~les 
\vd\'e9mons\~et\~le\~poison.\par 
Elle\~a\~aussi\~\'e9t\'e9\~longtemps\~utilis\'e9e\~pour\~briser\~et\~retourner\~les\~sorts,\~dont 
YWe9taientivvictimel les “magiciens A par 

\'e0\~l'envoyeur.\par 
Plac\'e9e\~sous\~la\~t\'eate\~elle\~vous\~plonge\~dans\~un\~sommeil\~profond,\~mais\~ne 
\“l'utilisez\*pas\"contre\"l'insomnie\"\par 
:‘\~le\~dormeur\~ne\~se\~r\'e9veillerait\~pas\~tant\~que\"I'herbe\~ne\~serait\~pas\~retir\'e9e 
\~de\~dessous\~sa\*t\'eate.\par 
Enfin\~\'eO\~une\~p\'e9riode\~!'Aigremoine\~\'e9tait\~utilis\'e9e\~pour\~d\'e9tecter\~la\~pr 
\'e9sence\~de\~sorci\'e8res\~!\par 

Ail\par 

Allium\sativum\par 

Liliac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Ail\~est\~une\~plante\~vivace\~constitu\'e9\~d'un\~bulbe\~form\'e9\~de\~gousses\~envelopp 
\'e9es\~dans\~une\~membrane,\~\par 

que\~surmonte\~une\*tige\~“unique, \~pouvant\~atteindre\~1\~m\~de\~haut, \“et\~portant\~des 
\feuilles\~longues\~et\~\par 
minces.\~La\~tige\~porte\~\'e0\~son\~extr\'e9mit\'e9\~une\~ombelle\~de\~fleurs\~blanches 
\~comestibles.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
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On\~utilise\~uniquement\~le\~bulbe\~et\~son\~essence.\par 

13Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne\~l'Ail\~est\~utilis\'e9\~en\~prophylaxie\~et\~en\~traitement\~des\~maladies 
\vinfectieuses\~(grippe,\~\par 

typho\'efde, \~ dipht\'e9rie), \~ en \~ traitement \~ des \~ diarrh\'e9es \~ et \~ dysenteries, \~ des 
V» affections Vy pulmonaires\~\par 
(tuberculose,\~bronchites\~chroniques),\~de\~l'asthme\~et\~des\~emphys\'e8mes,\~ainsi\~que 
Adel” ai” coqueluche A “IN A par 
est\~aussi\~utile\~en\~cas\~d'asth\'e9nie,\~de\~fatigue\~cardiaque,\~dans\~le\~traitement\~de 
\~certaines\~tachycardies,\~de\~\par 

I'hypertension\~art\'e9rielle, \~et\~autres\~troubles\~circulatoires.\~L'Ail\~est\~aussi\~r\'e9put\'e9 
\vdans\~le\~traitement\~de\™\par 
l'art\'e9rioscl\'e9rose,\~des\~rhumatismes, \~de\~la\~goutte, \~de\~la\“lithiase\~urinaire\~et\~pour 
\~lutter\~contre\~les\~parasites\~\par 
intestinaux\~(ascaris,\~oxyures,\~t\'e9nia).\~L'Ail\~peut\~soigner\~bien\~d'autres\~maladies 
\vencore,\~qu'il\~serait\~\par 
fastidieux\~de\~nommer\~toutes\~ici,\~l'Ail\~\'e9tant\~en\~effet\~depuis\~longtemps\~connu 
\~comme\*\'e9tant\~un\~rem\'e8de\~\par 

quasi\~universel\~et\~peu\~co\'fbteux.\par 
Pour\~tout\~cela,\~prenez\~l'habitude\~de\~manger\~de\~I'Ail\~r\'e9guli\'e8rement\~sous 
Wformel” dei” condiment À dans)” vos par 
plats,\~salades,\~etc..\~Utilisez\~le\~alors\~cru\~de\~pr\'e9f\'e9rence.\~Si\~la\~mauvaise\~haleine 
\~ne\~vous\~“rebute\~pas, \~vous\~\par 
pouvez\~aussi\~“manger\~une\~\'e0\~deux\~gousses\~d'Ail\~chaque\~matin,\~ainsi\~que 
\~pendant\~les\*repas.\~Vous\™\par 
pouvez\~aussi\~chaque\~soir\~hacher\~deux\~gousses\~d'Ail\~avec\~quelques\~branches\~de 
\~Persil\~et\~ajouter\~\par 
quelques\~gouttes\~d'huile\~d'Olive.\~Le\~lendemain\~matin,\~en\~faire\~une\~tartine\~pour\~le 
\~petit\~d\'e9jeuner.\~Vous\~\par 
pouvez\~aussi\~faire\~des\~cures\~discontinues\~de\~quelques\~jours\~de\~teinture\~d'Ail\~au\~ 
1/50\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~\par 

15\~gouttes\~deux\~fois\~par\~jour.\par 
En\"traitement\"contre\"la\"bronchite,\"la\"coqueluche,\"l'emphys\'e8me\"et\ l'hypertension, 
\~’vous\~pouvez\~prendre\~\par 
20\~\'e0\~30\~gouttes\~d'alcoolature\~d'Ail\~deux\~fois\~par\~jour.\~\par 
Pour\~vous\~d\'e9barrasser\~des\~parasites\~intestinaux,\~r\'e2pez\~3\~\'e0\~4\~gousses\~d'‘Ail 
\vdans\~une\~tasse\~d'eau\~ou\~de\~\par 
lait\~bouillant,\~laissez\~mac\'e9rer\~toute\~la\~nuit,\~et\~boire\~le\~m\'e9lange\~le\~lendemain 
\rV'e0\~jeun.\~Ce\~traitement\~doit\~\par 
\eatre\~suivi\~pendant\~3\~semaines.\~Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~une\~d\'e9coction\~de\~25 
\vg\~d'Ail\~pendant\~20\~min\~\par 
dans\~un\~verre\~d'eau\~ou\~de\~lait,\~que\~vous\~prendrez\~\'e0\~raison\~de\~deux\~verres 
\~par\~jour\~pendant\~3\-4\~jours\~\par 
durant\~la\~lune\~descendante.\~Cette\~cure\~est\~\'e0\~renouveler\~chaque\~mois.\~Contre 
\vles\~vers\~intestinaux\~vous\™\par 
pouvez\~aussi\~prendre\~20\~g\~de\~suc\~d'Ail\~dans\~200\~g\~de\~lait\~ti\'e8de\~\'e0\~jeun. 
\vOu\~prendre\~un\~sirop\~vermifuge,\~\par 
constitu\'e9\~de\~200\~g\~de\~gousses\~d'Ail\~\'e9cras\'e9es\~que\~vous\“laisserez\~infuser 
\~pendant\~1\~heure\~dans\~d'un\“litre\~\par 

d'eau\~bouillante,\~puis\~passez\~le\~tout, \~et\~ajoutez\~1\~kg\~de\~sucre.\~Ce\~sirop\~est\~ 
\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\~\par 
cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~le\~matin\~\'eO\~jeun.\par 
Pour\~lutter\~plus\~sp\'e9cifiquement\~contre\~les\~t\'e9nias\~(qui\~sont\~des\~parasites 
\~particuli\'e8rement\~coriaces),\~\par 
r\'e2pez\~les\~gousses\~d'une\~grosse\*t\'eate\~d Ail, \~et\~faites\~les\~bouillir\~pendant\~20 
\~minutes\~dans\~du\“lait.\~Boire\~\par 
ce\~m\'e9lange\~chaque\~matin\~\'e0\~jeun\~jusqu'\'eO\~expulsion\~du\~ver,\~et\~ne\~rien 
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\~manger\vavant\~midi.\~\par 

Note:\~ L'Ail\~doit\~\'eatre\~utilis\'e9\~avec\~prudence\~par\~les\~sujets\~pr\'e9sentant\~des 
\irritations\~du\~tube\~\par 
digestif.\~Chez\~les\~enfants,\~il\~est\~pr\'e9f\'e9rable\~de\~l'employer\~mod\'e9r\'e9ment. 
\~Les\~femmes\~allaitant\~\par 
doivent\~le\~supprimer\~de\~leur\~alimentation.\~II\~est\~contre\-indiqu\'e9\~dans\~les\~ 
\'e9tats\~d'inflammation\~\par 

violente\~des\~voies\~respiratoires.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\~externe, \“I'Ail\~est\~utilis\'e9\~contre\~les\~cors,\~les\~verrues,\~les\~durillons,\~les 
\~plaies,\~les\~plaies\~\par 

infect\'e9es\~et\~les\~ulc\'e8res, \~ainsi\~que\~contre\~les\~abc\'e8s\~froids,\~les\~tumeurs 
\~blanches\~et\~les\~kystes.\~On\~\par 
l'utilise\~\'e9galement\~contre\~la\~gale,\~la\~teigne,\~les\~ otalgies\~et\~n\'e9vralgies\~ 
rhumatismales,\~ la\~surdit\'e9\~\par 
rhumatismale,\~et\~contre\~les\~piq\'fbres\~de\~gu\'eape\~et\~d' insectes.\par 
Contre\~les\~tumeurs\~blanches,\~faites\~vous\~un\~onguent,\~constitu\'e9\~d 'Ail\~pil\'e9\~avec 
Adel la” graisse et” del" Apar 

I'huile,\~que\~vous\~appliquerez\~sur\~la\~tumeur.\par 
Pour\~d\'e9sinfecter\~les\~plaies\~et\~les\~ulc\'e8res, \~utilisez\~une\~solution\~de\~suc\~d'Ail\~ 
\'eO\~10\~%\~avec\~1\~\'e0\~2\"%\\par 
d'alcool,\~ou\~faites\~des\~compresses\~de\~vinaigre\~d'Ail\~constitu\'e9\~de\~30\~g\~d'Ail\~r 
\'e2p\'e9\~que\~vous\~ferez\~\par 
14mac\'e9rer\~pendant\~10\~jours\~dans\~un\~demi\litre\~de\~vinaigre.\par 
Contre\~la\~gale\~et\~la\~teigne,\~faites\~vous\~des\~lavages\~avec\~une\~d\'e9coction\~de\~6 
\~gousses\~d'Ail\~pour\~un\~litre\~\par 

d'eau, \~ou\~bien\~des\“frictions\~avec\~un\~m\'e9lange\~constitu\'e9\~d'une\~part\~d'Ail\~pour 
\~deux\~d'huile\~camphr\'e9e.\~Ce\~\par 
dernier\~m\'e9lange\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~en\~friction\~contre\~l'asth\'e9nie\~et\~la 
\-fatigue\~g\'e9n\'e9rale.\~\par 

Contre\~la\~surdit\'e9\~rhumatismale, \~introduisez\~un\~tampon\~de\~coton\~imbib\'e9\~de 
\vsuc\~d'Ail\~dans\*l'oreille\~\par 
chaque\~soir.\~Pour\~lutter\~contre\~les\~otalgies,\~introduisez\~dans\~I'oreille\~une\~gaze 
\vassez\~longue\~(pour\~\par 
pouvoir\~la\~retirer\~facilement),\~contenant\~une\~gousse\~d'Ail\~r\'e2p\'e9e.\~\par 
Contre\~les\~cors,\~les\~verrues\~et\~les\~durillons,\~pilez\~une\~gousse\~d'Ail\~que\~vous 
\vappliquerez\~le\~soir\~en\~\par 
cataplasme\“frais,\~en\~veillant\~bien\~\'e0\~prot\'e9ger\~avec\~un\~sparadrap\~les\~zones\~de 
\~peau\~saine.\~Les\~r\'e9sultats\~\par 
doivent\~\'eatre\~visibles\~au\~bout\~de\~15\~jours.\~Une\~autre\~solution\~consiste\~\'eO 
\vappliquer\~une\~gousse\~d'ail\~\par 

chaude, \~cuite\~au\~four, \~plusieurs\~fois\~par\~jour\~sur\~la\~zone\~\'e0\“traiter.\~Vous 
\~pouvez\~aussi\~couper\~une\~\par 
rondelle\~d'Ail\~que\~vous\~appliquerez\~en\~la\~maintenant\~bien\~fermement\~sur\~la\~zone 
\"\'e0\"traiter.\"Ce\”\par 
traitement\~est\~\'e0\~renouveler\~matin\~et\~soir.\~Contre\~les\~verrues\~et\~les\~petits 
\vkystes,\~“vous\~pouvez\~frotter\~la\~\par 
zone\~avec\~un\~morceau\~d'Ail\~plusieurs\~fois\~par\~jour.\~A\~la\~fin\~du\~traitement,\~faire 
\vde\~petits\~empl\'e2tres\~\par 

d'argile.\par 

Enfin,\~contre\~les\~piq\'fbres\~de\~gu\'eapes\~et\~autres\~insectes, \~extrayez\~le\~dard,\~puis 
\frottez\~la\~piq\'fbre\~avec\~un\~\par 

morceau\~d'Ail.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 
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\bullet \~D\'e9it\'e9s: V HV e9cate, V" MarsVA par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Ail\~\'e9tait\~mang\'e9\~lors\~des\~festins\~en\~I'honneur\~d'H\'e9cate, \~et\~il\~\'e9tait\~laiss 
V'e9\~\'e0\~la\~crois\'e9e\~des\~chemins\~en\~\par 

sacrifice\~pour\~Elle.\par 

L'Ail\~\'e9tait\~r\'e9 put\'e9\~prot\'e9ger\~contre\~la\~peste,\~et\~il\~est\~encore\~utilis\'e9 
\~pour\~soigner\~des\~maladies.\~Une\™\par 
ancienne\~incantation\~utilisait\~I'Ail\~en\~protection\~contre\~I'h\'e9patite.\~Pour\~cela,\~il 
\vsuffit\~de\~porter\~13\™\par 
gousses\~d'ail\~\'eO\~la\~fin\~d'une\~corde\~“autour\~du\~cou\~pendant\~13\~jours.\~Le 
\vdernier\~jour,\~au\~milieu\~de\~la\~nuit,\~\par 

marchez\~ jusqu'\'eO\~ l'intersectionV* de” deux” rues,\~ enlevez\~ le\” collier\~ d'ail,\~ laissez 
Vie derri\'e8re\~ vous\~ et\~\par 
retournez\~chez\~vous\~sans\~regarder\~en\“arri\'e8re.\par 
L'Ail\~est\~aussi\~tr\'e8s\~protecteur.\~Les\~marins\~en\~emportaient\~\'e0\~bord\~des 
\~bateaux\~pour\les\~prot\'e9ger\~du\~\par 
naufrage.\~Au\~Moyen\-Age\~les\~soldats\~en\~portaient\~comme\~un\~bouclier,\~alors\~que 
\vles\~Romains\~en\~\par 
mangeaient\~pour\~se\~donner\~du\~courage.\~Plac\'e9\~dans\~une\~maison, \~il\~prot\'e8ge 
\vcelle\~ci\~contre\~l'intrusion\~de\~\par 

dVe9mons, \~ contre\~ les \~ voleurs\~ et\” cambrioleurs,\~ etV* suspendu\~ au\~ dessus\~de\~la 
Vy porte\~ il \~repousse\~ les\~\par 
personnes\~envieuses.\~L'Ail\~est\~particuli\'e8rement\~recommand\'e9p À” our\~prot\'e9ger 
\vles\~maisons\~neuves.\par 
Port\'e9\~sur\~quelqu'un\~il\~prot\'e8ge\~contre\~le\~mauvais\~temps\~(les\~montagnards\~en 
\~portent),\~et\~les\~monstres,\~\par 
et\~il\~sert\~de\~bouclier\~contre\~les\~attaques\~de\~vos\~ennemis.\par 
Quand\~des\~mauvais\~esprits\~sont\~la, \~mordez\~dans\~de\~l'Ail\~pour\~les\~faire\~fuir,\~ou 
\rr\'e9pandez\~de\~la\~poudre\™\par 
d'ail\~sur\~le\~sol\~(si\~vous\~ne\~pouvez\~pas\~en\~manger\~pendant\~quelque\~temps). 
\L'Ail\~est\~aussi\~plac\'e9\~au\~\par 
dessus\~des\“lits\~des\~enfants\~pour\~les\~prot\'e9ger\~pendant\~leur\~sommeil,\~et\~les 
\-fianc\'e9s\~en\~portaient\~une\~\par 
gousse\~dans\~leur\~poche\~pour\~avoir\~de\~la\~chance\~et\~pour\~\'e9loigner\~les\~d 
\'e9mons\~pendant\~leur\~Grand\~Jour.\par 
Frott\'e9\~\'eO\~l'int\'e9rieur\~des\~pots\~et\~des\~casseroles\~avant\~de\~cuisiner\~dedans, 
\l'Ail\~repoussait\~les\~vibrations\~\par 

n\'e9gatives\~ qui \~ pourraient\~ contaminer\~ la \~ nourriture.\~ Quand \ il \~ est Vv mang\'e9, 
\~ "ΑΙ! V* agit V comme \~ un\~\par 

aphrodisiaque \~et\~quand\~un\~aimant\~ou\~de\~la\~magn\'e9tite\~est\~frott\'e9\~avec\~de 
\lAil\~il\~perd\~alors\~ses\~pouvoirs\~\par 

magiques.\par 

15Amandier\par 

Prunus\~Dulcis\par 

Rosac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Amandier\~est\~un\~arbre\~pouvant\~atteindre\~3\~\'e0\~6\~m\~de\~haut,\~et\~dont\~les 
\~branches\~sont\~couvertes\~de\~\par 
feuilles\~lanc\'e9ol\'e9es\~caduques\~et\~de\~belles\~fleurs\~blanches\~\'e0\~roses\~au 
\~printemps.\~Les\~fleurs\~laissent\~la\~\par 
place\~ensuite\~\'e0\~des\“fruits\~verts\~duveteux\~qui\~contiennent\~\~les\~noix\~bien 
\~connues\~que\~sont\~les\~Amandes.\™\par 
I\~est\~cultiv\'e9\~principalement\~dans\~le\~Sud\~de\"I'Europe, \~dans\~les\~pays\~de\~la\~M 
\'e9diterran\'e9e,\~et\~en\~\par 

Californie.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~les,\~fleurs,\~les\~feuilles, \~les\~amandes\~et\~les\~coques.\~\par 
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Usage V"Interne:Mpar 
En\~usage\~interne\~l'Amandier\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~toux, \~les\~toux 
\~quinteuses\~(coqueluche),\~\par 
l'insuffisance\~h\'e9 patique, \~et\~les\~ulc\'e8res\~gastriques.\par 
Contre\~la\~toux\~et\~la\~coqueluche,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu 
\'e9e\~de\~2\~poign\'e9es\~de\~\par 
coques\~d'Amandier\~par\~litre\~d'eau,\~\'eO\~laisser\~bouillir\~20\~min.\~Cette\~d\'e9coction 
\vest\~\'e0\~prendre\~par\~petites\~\par 

tasses\~au\~cours\~de\~la\~journ\'e9e.\par 

Contre\~la\~toux\~et\~l'insuffisance\~h\'e9 patique\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion 
\~constitu\'e9e\~de\~30\~g\~de\~\par 
feuilles\~et\~de\~15\~g\~de\~fleurs\~d'Amandier\~pour\~un\~litre\~d'eau,\~\'e0\~laisser\~infuser 
\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\par 
\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~avant\~chaque\~repas\~pour\~|'insuffisance\~h 
\'e9patique,\~et\~\'e0\~raison\~de\~4\~tasses\~\par 

entre\~les\~repas\~pour\~la\~toux.\~\par 
Enfin\~contre\~les\~ulc\'e8res\~gastriques\~vous\~pouvez\~prendre\~30\~\'e0\~35\~g 
\vd'Amandes\~douces\™\'e9pluch\'e9es,\~2\~\par 

fois\~par\~jour, \~ou\~mieux\~encore\~un\~m\'e9lange\~constitu\'e9\~de\~30\~g\~d'Amandes 
\~douces\~\'e9cras\'e9es, \~10\~cl\~de\~lait\~\par 
et\~5\~cl\~de\~cr\'e8me\~fra\'eeche.\~Ce\~traitement\~est\~tr\'e8s\~efficace,\~les\~corps\~gras 
\vde\~l'Amande\“ainsi\~que\~ses\~\par 
prot\'e9ines\~forment\~un\~film\~protecteur\~\'eO\~!'int\'e9rieur\~de\~l'estomac,\~et\~d' autres 
\~mol\'e9cules\~soulagent\~la\~\par 
douleur\~et\~freinent\~la\~production\~d'acide\~par\~l'estomac.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~les\~Amandes\~sont\~utilis\'e9es\~pour\~calmer\~les\~d\'e9mangeaisons 
\~cutan\'e9es.\~\par 
Pour\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~un\~lait\~d'Amande\~constitu\'e9\~de\~100\~g\~d'Amandes 
\~douces\~mises\~\'e0\™\par 
tremper\~dans\~de\~l'eau\ti\'e8de,\~puis\~pil\'e9es\~sans\~leur\~peau, \~100\~g\~de\~sucre\~et 
\~2\litres\~d'eau.\~M\'e9langez\~bien\™\par 

le\~tout\~et\~passez.\~\par 
Si\~vous\~avez\Yaval\'e9\~une\~arr\'eate\~ou\~autre\~esquille,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des 
\~gargarismes\~avec\~de\~|'huiel\~\par 
d'Amande\~douce\~fortement\~sucr\'e9e.\~Cela\~soulagera\~la\~douleur\~et\~\'e9vitera\~l'ulc 
\'e9ration.\par 
L'huile\~d'amande\~douce\est\~surtout\~utilis\'e9e\~dans\~les\~cosm\'e9tiques\~et\~les\~huiles 
\~de\~massages,\~et\~est\~bien\~\par 
16connue\~pour\~ses\~propri\'e9t\'e9s\~\'e9mollientes.\par 

Magie\~Sorcellerie\~:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VAAttis V" Mercure, V Thot," HermVe8sVA par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Amande,\~tout\~comme\“les\~feuilles\~et\~le\~bois\~de\~l'arbre, \~sont\™\'e0\~utiliser\~lors 
\vdes\*rituels\~de\~prosp\'e9rit\'e9\~et\~\par 
d'argent.\~Traditionnellement\~il\~est\~dit\~que\~grimper\~dans\~un\~amandier\~est\~cens\'e9 
\“vous\"assurer\"le\"succ\'e8s\"\par 

dans\~les\~affaires.\par 
Manger\~des\~amandes\~est\~sens\'e9\~combattre\~les\“fi\'e8vres\~et\~apporter\~la\~sagesse. 
\vil\vest\~dit\~aussi\~que\~manger\™\par 
cingq\~amandes\~avant\~de\~boire\~pr\'e9vient\~de\"l'ivresse.\par 
Dans\~certaines\~traditions\~\'e9sot\'e9riques, \~l'amandier\~servait\~\'e0\~faire\~les\~baguettes 
\~magiques,\~parce\~que\~c'est\~\par 

une Y” planteV d'Air,\ qui \~ est \~ I'\'e9l\'e9ment \~ des À” baguettes \~ magiques.\~ Aujourd'hui 
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Vy encore!” l'amandier \~ est\~\par 
consid\'e9r\'e9\~comme\~un\~bois\~id\'e9al\~pour\~faire\~sa\~baguette\~magique\~ou\~son\~b 
\'e2ton\~magique.\par 
Enfin\~mettre\~des\~amandes\~dans\~votre\~poche\~est\~cens\'e9\~vous\~mener\~\'e0\~des\~tr 
\'e9sors.\~\par 

Ang\'e9lique\par 

Angelica\~Archangelica\par 

Ombellif\'e8res\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Ang\'e9lique\~est\~une\~plante\~bisannuelle,\~vivant\~3\~ans,\~dont\~la\“taille\~peut 
\vatteindre\~les\~2\~m\'e8tres.\~Ses\~\par 
larges\~feuilles\~\'e0\~folioles\~ovales,\~sont\~dent\'e9es,\~et\~poss\'e8dent\~une\~odeur\*tr 
\'e8s\~aromatique.\~Ses\~grandes\™\par 
tiges\~cylindriques\~sont\~cannel\'e9es,\~creuses,\~et\~de\~couleur\~vert\~violac\'e9.\~Les 
\~fleurs,\~qui\~ne\~sont\~produites\~\par 

\'eO\~l'extr\'e9 mit\'e9\~des\~tiges\~et\~des\~ramifications\~qu'\'eO\~la\~troisi\'e8me\~ann\'e9e 
\vde\~la\~plante,\~se\~pr\'e9sentent\~sous\~la\~\par 
forme\~de\~grandes\~ombelles\~odorantes,\~de\~couleur\~jaune\~verd\'e2tre.\~Une\~fois\~f 
\'e9cond\'e9es, \~elles\~produisent\~\par 

des\~graines,\~puis\~la\~plante\~meurt.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

La\~plante\~toute\~enti\'e8re\~est\~utilisable, \~mais\~on\~utilise\~principalement\~les\“tiges, 
\vla\~racine\~et\~les\~semences.\par 

17Usage\~Interne:\par 

En \~ usage\ interne,\~ l'AngVe9lique \~ s'utilise V° pour \~ lutter\ contre \~ la \~ fatigue \~ g\'e9n 
Ve9rale A” l'an\'e9mie,\~ l'atonie\~\par 
digestive\~des\~personnes\~faibles,\~l'acidit\'e9\~gastrique,\~l'insuffisance\~h\'e9patique,\~l'a 
\'e9rophagie,\~les\~spasmes\~\par 

de\~l'estomac\~et\~de\"l'intestin, \~les\~vomissements\~spasmodiques, \~les\~ballonnements\~et 
\l'ent\'e9rite.\~On\~\par 
l'utilise\~aussi\~dans\~le\~traitement\~de\~la\~tuberculose,\~des\~bronchites\~chroniques,\~de 
\vl'asthme\~nerveux,\~des\~\par 
migraines\~nerveuses,\~des\~vertiges,\~des\~troubles\~de\~r\'e8gles,\~des\~pertes\~blanches, 
\vet\~du\~rachitisme.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~40\~g\~de 
\vracines\~ou\~de\~semences\~\par 

d'Ang\'e9lique\~par\litre\~d'eau, \~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~apr\'e8s\~les 
\vrepas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~\par 
de\~la\~teinture\~ou\~de\l'alcoolature\~d'Ang\'e9lique\~\'e0\~raison\~de\~20\~\'e0\~30 
\’gouttes\~avant\~les\~repas,\~ou\~de\~la\~\par 
poudre\~de\“racine\~\'e0\~raison\~de\~4\~\'e0\"8\~g\~dans\~du\~sirop\~ou\~un\~liquide 
\“quelconque.\par 
Contre\~l'atonie\~digestive,\~et\~la\~fatigue\~g\'e9n\'e9rale,\~vous\~pouvez\~prendre\~du\~vin 
\vd'Ang\'e9lique,\~constitu\'e9\~de\~\par 
60\~g\~de\~racines\~d'Ang\'e9lique\~coup\'e9es,\~de\~8\~"g\~de\~Cannelle\~fine,\~et\~de\~2 
\litres\~de\~vin\~rouge,\~que\~vous\~\par 
laisserez\~infuser\~\'e0\~froid\~pendant\~4\~jours\~dans\~un\~bocal\~ferm\'e9.\~Filtrez\~le 
\~tout,\~et\~prenez\-en\~1\~cuiller\'e9e\~\'e0\~\par 
soupe\~matin,\~midi\~et\~soir\~au\~coucher.\~Contre\~l'atonie\~digestive,\~vous\~pouvez\~aussi 
\~prendre\~un\~vin\~\par 
tonique\~constitu\'e9\~de\~30\~g\~de\~racine\~d'Ang\'e9lique,\~de\~20\~g\~de\~racine\~de 
\~Gentiane\~pour\~1\“litre\~de\~vin\~\par 
g\'e9n\'e9reux,\~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer\~pendant\~une\~semaine.\~Ce\~vin\~est\~ 
\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~\'e0\~\par 
mad\'e8re\~au\~tout\~d\'e9but\~des\~repas.\~\par 
Contre\~les\~probl\'e8mes\~de\“digestion,\~ ou\~ de\~manque\~d'app\'e9tit, W vous À” pouvez 
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\~prendre\~de\~ la\~cr\'e8me\~\par 
d'Ang\'e9lique.\~Celle\~ci\~se\~fabrique\~en\~m\'eSlangeant\~8,5\~g\~de\*tiges\~fra\'eeches 
\vd'Ang\'e9lique\~coup\'e9es\~en\~petits\~\par 
morceaux,\~4\~g\~de\~Muscade,\~1,5\~g\~de\~Cannelle,\~0,30\~g\~de\~Clous\~de\~Girofle,\~ 
300\~g\~de\~sucre,\~300\~g\~\par 

d'eau, \~et\~1\"litre\~d'eau\~de\~vie.\~Faites\~fondre\~le\~sucre\~dans\~l'eau,\~puis\~ajouter 
\vles\~autres\~constituants,\~\par 

laissez\~mac\'e9rer\~pendant\~6\~semaines, \~puis\“filtrez\~le\~tout\~\'e0\~froid.\~Cette\~cr 
\'e8me\vest\~\'e0\~prendre\™\'e0\~raison\~d'un\~\par 

verre\~\'e0 V» liqueur.\~ Vous \~ pouvez\~ aussi \~ prendre, \~\'e0 \~ la Vy mVeame \~ posologie, V” 
de \ la \~ liqueur\~ d'Ang\'e9lique,\~\par 
constitu\'e9e\~de\~45\~g\~de\~tiges\~vertes\~d'Ang\'e9lique,\~1,250\~litres\~d'eau\~de\~vie,\~ 
750\~g\~d'eau\~et\~1\~kg\~de\~sucre.\~\par 
Laissez\~mac\'e9rer\~les\~tiges\~coup\'e9es\~en\~petits\~morceaux\~pendant\~4\~jours\~dans 
\vl'eau\~de\vie,\~puis\~ajoutez\~le\~\par 
sucre\~et\~l'eau,\“et\~laissez\~mac\'e9rer\~le\~tout\~pendant\~une\~semaine.\~Filtrez\~et 
\~conservez\~dans\~un\~r\'e9cipient\~\par 

bouch\'e9.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En \ usage V” externe, \~ l'Ang\'e9lique \~ s'utilise V° dans \~ le \~ traitement \~ des V» affections\~ 
buccales,\~ des \~ algies\~\par 
rhumatismales\~et\~des\~contusions.\~Pour\~cela\~elle\~s'utilise\~sous\~forme\~de\~compresses 
\vet\~de\~gargarisme\~de\~\par 
teinture\~m\'e8re\~dissoute\~\'eO\~hauteur\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~dans\~un\~verre 
\vd'eau\~bouillante.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Une\~fois\~adulte\~c'est\~une\~plante\~protectrice, \~utilis\'e9e\~dans\~tous\~les\~encens\~de 
\~protection\~et\~d'exorcisme.\~\par 
R\'e9pandez\~en\~aux\~quatre\~coins\~de\~votre\~maison,\~ou\~tout\~autour\~de\~celle\~ci 
\~pour\~faire\~fuir\~les\~d\'e9mons.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~en\~frotter\~sur\~vous\~pour\~renvoyer\~tout\~sortil\'e8ge\~lanc\'e9 
\~contre\~vous.\par 

Ajout\'e9e\~au\~bain,\~l'Ang\'e9lique\~renvoie\~les\~mal\'e9dictions, \“rituels\~et\~sortil\'e8ges 
\veffectu\'e9s\~contre\~vous,\~et\~\par 

vous\~assure\~une\~bonne\~sant\'e9.\~\par 
La\~racine\~\'e9tait\~port\'e9e\~dans\~la\~poche\~comme\~un\“talisman\~protecteur\~par 
\~certaines\~tribus\~d'Indiens\~\par 

d'Am\'e9rique.\~Pour\~invoquer\~des\~anges, \~br\'fblez\~de\~la\~poudre\~de\~racine\~d'Ang 
\'e9lique\~comme\~encens.\par 
18L'Ang\'e9lique\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~les\~encens\~et\~m\'e9langes\~de\~gu\'e9rison, 
\vet\~en\~fumer\~les\~feuilles\~est\~\par 
cens\'e9\~provoquer\~des\~visions.\~Enfin\~frotter\~une\~racine\~d'Ang\'eSlique\~entre\~vos 
\~mains\~vous\~donnera\~de\~la\~\par 

chance\~au\~jeu.\par 

Anis\~Etoil\'e9\par 

Illiciumiverumipar 

Magnoliac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Anis\“Etoil\'e9\~ou\~Badiane\~est\~issue\~du\~Badianier.\~Le\~Badianier\~est\~un\~arbuste\~ 
\'e0\~feuilles\~persistantes\~\par 
pouvant\~atteindre\~18\~m\~de\~haut,\~dont\~les\~branches\~portent\~des\~feuille\~vert\~fonc 
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\'e9,\~lanc\'e9ol\'e9es, \~lisses\~et\™\par 
aromatiques.\~Elles\~se\~couvrent\~ensuite\~de\~fleurs\~jaune\~p\'e2le\~qui\~se\~transforment 
\vensuite\~en\~gousses\~en\~\par 
forme\~d'\'e9toile\~\'e0\~8\~branches\~qui\~contiennent\~chacune\~une\“graine.\~Toutes\~les 
\~parties\~du\~Badianier\~sont\~\par 

aromatiques:\~du\~tronc\~gris\-blanc\~et\~lisse, \aux\~feuilles,\~fleurs\~et\~graines.\par 
\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
L'Anis\~\'c9toil\'e9\~est\~principalement\~utilis\'e9\~en\~usage\~interne,\~et\~on\~utilise 
\~principalement\~le\~fruit\~et\~la\~\par 

semence.\par 
I\~est\~utilis\'e9\~sur\~de\~courtes\~p\'e9riodes\~(pas\~plus\~de\~quelques\~jours)\~pour 
\vsoigner\~les\~dyspepsies,\~les\~\par 

ballonnements\~et\~les\~vomissements\~nerveux.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~l'utiliser\~sous\~forme\~d'une\~infusion\~de\~30\~g\~de 
\fruits\~par\litre\~d'eau,\~\'eO\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~apr\'e8s\~chaque\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre 
\vune\infusion\~d'une\~\par 
cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~semences\~par\~tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~raison\~d'une 
\vtasse\~apr\'e8s\~les\~repas, \~ou\~de\~la\~\par 
poudre\~d'Anis\~\'c9toil\'e9\~\'e0\"raison\~d'1\~\'e0\~4\"g\~par\~jour\~sous\~forme\~de 
\~cachets,\~ou\~enfin\~sous\~forme\~de\~teinture\~\par 
\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~20\~g\~par\~jour.\par 
Enfin\~contre\~les\~ballonnements,\~et\~les\~digestions\~difficiles\~vous\~pouvez\~prendre\~de 
\vla\~liqueur\~d'Anis,\~\par 
constitu\'e9e\~de\~40\~g\~de\~semences\~d'Anis\~\'c9toil\'e9\~concass\'e9es,\~1\~g\~de 
\~Cannelle,\~500\~g\~de\~sucre,\~et\~1\litre\~\par 
d'eau\-de\-vie.\~Laissez\~mac\'e9rer\~le\~tout\~6\~semaines\~et\filtrez.\~Cette\~liqueur\~est\~ 
\'e0\"prendre\"\'e0\"raison\"d'un\"\par 

verre\~\'e0\~liqueur\~apr\'e8s\~les\~repas.\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~\~Air\par 

\~\par 

19Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~fruit\~s\'e9ch\'e9\~en\~forme\~d'\'e9toile\~est\~br\'fbl\'e9\~comme\~encens\~pour\~accro 
\'eetre\~les\~pouvoirs\~psychiques,\~et\~est\~\par 
port\'e9\~sur\~soi\~en\~chapelet\~pour\~le\~m\'eame\~but.\~\par 
Parfois\~on\~en\~place\~aux\~4\~points\~cardinaux\~sur\~!'autel\~pour\~lui\~donner\~du 
\~pouvoir.\~Il\~est\~aussi\~port\'e9\~sur\~\par 
soi\~pour\~apporter\~la\~chance,\~et\~il\~fait\~d'excellents\~pendules.\par 

Anis\~vert\par 

Pimpinella\~Anisum\par 

Ombellif\'e8res\par 

Description:\par 

L'Anis\~est\~une\~plante\~annuelle, \~qui\~peut\~atteindre\~50\~cm\~de\~haut, \~odorante\~dans 
\~toutes\~ses\~parties\~mais\~\par 
surtout\~dans\~ses\~semences\~qui\~seules\~sont\~utilis\'e9es.\~Ses\~fleurs\~blanches\~et 
\~group\'e9es\~en\~ombelles\~de\~\par 
huit\~\'eO\~quinze\~rayons, \~peu\~fournies, \~fleurissent\~en\~juillet\~et\~sont\~remplac\'e9es 
\~par\~de\vtr\'e8s\~petits\~fruits\~\par 

ovo\'efdes\~d'un\~vert\~gris\'e2tre, \~nerv\'e9s.\~Ses\~feuilles\~de\~deux\~formes, \~les\~inf 
\'e9rieures\~\'e0\~lobes\~arrondis,\~et\~les\~\par 
sup\'e9rieures\~\'e0\~folioles\~aigu\'ebs\~r\'e9tr\'e9cies\~\'eO\~la\~base\~et\~son\~odeur 
\vcaract\'e9ristique\~la\~diff\'e9rencient\~ais\'e9ment\~\par 
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des\~Ombellif\'e8res\~sauvages\~de\~m\'eame\allure.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
L'Anis\~vert\~s'utilise\~exclusivement\~en\~usage\~interne,\~et\~seules\~ses\~semences\~et 
\vson\essence\~sont\~\par 

actives.\~\par 
L'Anis\~vert\~s'utilise\~dans\~le\~traitement\~des\~dyspepsies\~nerveuses, \~du\~m\'e9t 
Ve9orisme \~de\~l'a\'e9rophagie, \~des\~\par 

vomissements\~nerveux, \~des\~migraines\~digestives,\~et\~des\~vertiges\~et\~\'e9blouissements 
\vdigestifs.\~On\~\par 
l'utilise\~aussi\~en\~cas\~de\~r\'e8gles\~douloureuses,\~de\~colique\~chez\~les\~enfants, 
\rd'\'e9r\'e9thisme\~cardio\-vasculaire\~\par 
(fausse\~angine\~de\~poitrine),\~d'asthme,\~de\~spasmes\~bronchiques,\~de\~toux, 
\vd'insuffisance\~lact\'e9e,\~et\~\par 

d'oliguries.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'eO\~caf\'e9 
\~de\~semences\~d'Anis\~vert\~pour\~1\~\par 
tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~apr\'e8s\~chaque\~repas. 
\’Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~\par 
de\~la\~poudre\~d'Anis\~sous\~forme\~de\~cachets,\~\'e0\~raison\~de\~0,20\~\'e0\~2\~g\~par 
\vjour,\~ou\~de\~la\“teinture\~d'Anis\~\'e0\~\par 
raison\~de\~50\~\'e0\~150\~gouttes\~par\~jour\~(soit\~1\~\'e0\~3\~g)\~pour\~un\~adulte, Acer 
\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~gouttes\~pour\~un\~\par 
enfant.\~L'alcoolat\~d'Anis\~(renfermant\~2\~g\~d'essence\~pour\~98\~g\~d'alcool\~\'e0\~90 
\'bO)\vest\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~\par 

5\~\'e0\~15\~g\~par\~jour, \~alors\~que\~le\~sirop\~d'Anis,\~que\~l'on\~donnera\~pr\'e9f 
\'e9rentiellement\~aux\~enfants, \~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~30\~\'e0\~60\~g\~par\~jour,\~mais\~en\~plusieurs\~fois,\~\'eO 
\vraison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~\'e0\~chaque\™\par 

fois.\~\par 

Pour\~les\~affections\~bronchiques, \~on\~utilisera\~plut\'f4t\~le\~baume\~de\~soufre\~anis\'e9, 
\~constitu\'e9\~de\~1\~g\~de\~\par 

soufre \~et\~de\~4\~g\~d'essence\~d'Anis\~vert,\~\'e0\~prendre\~\'e0\raison\~de\~6\~\'e0\~8 
\~gouttes\~dans\~une\~potion.\~\par 

En\~cas\~de\~spasmes, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~potion\~“antispasmodique,\~constitu\'e9e 
\~de\~10\~gouttes\™\par 
20d'essence\~d'Anis\~vert,\~20\~gouttes\~d'\'e9ther\~sulfurique,\~12\~gouttes\~de\~laudanum 
\rde\~Sydenham,\~50\~g\~de\~\par 
sirop\~diacode,\~et\~de\~150\~g\~d'infus\'e9\~de\~Badiane\~(Anis\~\'e9toil\'e9).\par 
Pour\~les\~probl\'e8mes\~digestifs, \~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~liqueur\~d'Anis,\~constitu 
\'e9e\~de\~40\~g\~de\~\par 

semences\~d'Anis\~concass\'e9es, \~1\~g\~de\~Cannelle,\~500\~g\~de\“sucre\~et\~1\litre\~d'eau 
\rde\~vie, \~m\'e9langez\~le\~tout,\~\par 
et\~laissez\~mac\'e9rer\~pendant\~6\~semaines,\~et\filtrez.\~Cette\~liqueur\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~\'e0\~\par 

liqueur\~apr\'e8s\~les\~repas.\par 

Attention:\~ L'essence\~d'anis\~\'e0\~forte\~dose\~est\~un\~poison\~nerveux, \~stup\'e9fiant, 
\vdont\~la\~vente\~est\~\par 

rigoureusement\~r\'e9glement\'e9e\~en\~France.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Apollon, VMercureV'Apar 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Remplissez\~une\~petite\~taie\~d'oreiller\~avec\~des\~graines\~d'Anis\~et\~dormez\~dessus. 
\~Cela\~vous\~prot\'e9gera\~\par 
contre\~les\~cauchemars.\~L'Anis\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~comme\~encens\~de 
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\~protection\~et\~de\~m\'e9ditation.\par 
L'Anis\~frais\~\'e9tait\~plac\'e9\~dans\~une\~pi\'e8ce\~pour\~faire\~fuir\~les\~d\'e9mons, Vet 
\von\ven\~pla\'e7ait\~parfois\~autour\~du\~\par 
cercle\~magique\~pour\~prot\'e9ger\~le\~magicien\~ou\~le\~sorcier\~des\~mauvais\~esprits.\~Il 
\~prot\'e8ge\~aussi\~contre\~le\~\par 

mauvais\~oeil.\par 
Les\~graines\~d'Anis\~sont\~aussi\~utilis\'e9es\~dans\~les\~bains\~de\~purification,\~sp 
\'e9cialement\~quand\~elles\~sont\~\par 
associ\'e9es\~aux\~feuilles\~de\~Laurier.\~L'Anis\~est\~aussi\~utilis\'e9\~pour\~appeler\~des 
\~bons\~esprits\~pour\~aider\~lors\~\par 
d'une\~action\~magique,\~et\~une\~brindille\~d'anis\~suspendue\~\'e0\~la\~colonne\~de\~votre 
\lit\vest\~cens\'e9e\~vous\~rendre\™\par 

votre\~jeunesse\~perdue.\~\par 

Armoise\par 

Artemisia\~vulgaris\~\par 

Compos\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Armoise\~est\~une\~plante\~vivace\~aromatique\~pouvant\~atteindre\~2,50m\~de\~haut.\~Ses 
\tiges\~\'e0\~base\~\par 
rouge\'e2tre\~portent\~des\~feuilles\~indent\'e9es\~de\~couleur\~vert\-gris\~sur\~la\~face\~sup 
\'e9rieure,\~et\~argent\'e9es\~et\~\par 
duveteuses\~sur\~la\~face\~inf\'e9rieure.\~Elles\~se\~couvrent\~ensuite\~de\~grappes\~de 
\~fleurons\~de\~couleurs\~brun\-\par 

rouge. \~Le\~meilleur\~moment\~pour\~cueillir\~l'Armoise\~est\~en\~Lune\~montante.\par 
21\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries,\~les\~racines\~et\~les\~feuilles.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\“l'Armoise\~est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~l'absence\~de\~r\'e8gles\~li\'e9e 
\rV'e0\~l'an\'e9mie,\~au\~lymphatisme\~\par 
ou\~\'e0\~la\~chlorose,\~les\~n\'e9vralgies\~li\'e9es\~\'e0\~des\~troubles\~menstruels,\~les 
\~troubles\~de\~la\~formation,\~les\~\par 
vertiges\~et\~la\~lipothymie,\“I'\'e9pilepsie\~et\~les\~accidents\~\'e9pileptiformes\~des\~jeunes 
\vfilles\~juste\~avant\~la\~\par 
pubert\'e9,\~les\~troubles\~nerveux\~(hyst\'e9rie,\~danse\~de\~St\~Guy),\~et\~les 
\’vomissements\~nerveux\~chroniques.\~\par 
Elle\~sert\~aussi\~\'eO\~traiter\~les\~dyspepsies\~et\~les\~convulsions\~infantiles.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~poudre\~de\~feuilles,\~\'e0\~raison\~de\~4 
\r\'e0\~12\~g\~par\~jour\~dans\~une\~\par 
boisson\~chaude,\~ou\~de\~la\~teinture\~\'eO\~raison\~de\~5\~\'e0\~15\~gouttes\~par\~jour.\~ 
\par 
Contre\~les\~vertiges,\~l'am\'e9norrh\'e9e\~et\~les\~spasmes\~vous\~pouvez\~prendre\~une 
\vinfusions\~constitu\'e9e\~de\~10\~\'e0\~\par 
15\~g\~de\~sommit\'e9s\~fleuries\~pour\~un\“litre\~d'eau\~\'e0\~laisser\~infuser\~15\~minutes. 
\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\par 
\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour\~entre\~les\~repas.\~Pour\~l'am\'e9norrh\'e9e\~cette 
\vinfusion\~est\~\'e0\~prendre\~pendant\~les\~\par 
10\~jours\~qui\~pr\'e9c\'e8dent\~la\~p\'e9riode\~des\~r\'e8gles.\~\par 
Contre\~l'am\'e9norrh\'e9e\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~pinc 
\'e9e\~de\tiges\~d'Armoise,\~\par 
une\~pinc\'e9e\~de\*tiges\~de\~Camomille,\~une\~pinc\'e9e\~de\~tiges\~de\~M\'e9lisse,\~une 
\~pinc\'e9e\~de\~tiges\~de\~Marrube,\~\par 

une\~pinc\'e9e\~de\~tiges\~de\~Rue, \~une\~pinc\'e9e\~de\*tiges\~d'Absinthe\~et\~une\~pinc 
\'e9e\~de\~fleurs\~de\~Souci\~pour\~un\™\par 
litre\~d'eau\~bouillante.\~Cette\~infusion\~est\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par 
\~jour,\~entre\~les\~repas.\par 
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Contre\~l'am\'e9norrh\'e9e\~des\~chloritiques\~*vous\~pouvez\~prendre\~de\"l'extrait\~aqueux 
\vd'Armoise\~en\~pilules\~\'e0\~\par 
raison\~de\~0,5\~\'e0\~2\~g\~par\~jour,\“ou\~du\~vin\~d'Armoise\~constitu\'e9\~de\~60\~g 
\vd'Armoise\~que\~vous\~ferez\~mac\'e9rer\™\par 

dans\~un\“litre\~de\~vin\~rouge. \par 
Contre\~I'\'e9pilepsie,\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~m\'e9lange\~de\~50\~g\~de\"racine 
\vd'Armoise\~pulv\'e9ris\'e9e\~dans\~50\~g\~\par 
de\~miel,\~\'e0\~raison\~de\~4\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~jour.\~Contre\~les\~affections 
\~nerveuses\~vous\~pouvez\~prendre\~\par 
2\~\'e0\~4\rg\~de\~poudre\~de\“racine\~dans\~une\~boisson\~chaude.\~\par 
Enfin\~contre\~les\~r\'e8gles\~douloureuses\~et\~trop\~abondantes\~vous\~pouvez\~vous\~faire 
\vune\infusion\~de\~30\~\'e0\~\par 
40\~g\~d'Armoise\~et\~d'autant\~de\~Bourse\~\'e0\~Pasteur\~pour\~un\“litre\~d'eau.\par 
Attention:\~ A \~ doses \~ trop \~ fortes \~ l'Armoise\ peut À” provoquer\~ del” graves Y” 
intoxications V» (h\'e9pato\-\par 
n\'e9phrite\~accompagn\'e9e\~de\~convulsions)\~qui\~peuvent\~\'eatre\~mortelles.\~Elle\~est 
\vaussi\~\'e0\~\'e9viter\~chez\~les\~\par 

femmes\~enceintes.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~l'Armoise\~est\~utilis\'e9e\~pour\~acc\'e9l\'e9rer\~la\~d\'e9livrance\~et 
\faciliter\~l'expulsion\~des\~caillots\~\par 

en\~cas\~de\~r\'e8gles\~difficiles.\par 
Pour\~cela\~vous\~pouvez,\~en\~plus\~de\~prendre\“'infusion\~en\~usage\~interne,\~vous 
\-faire\~sur\~le\~bas\~ventre\~des\™\par 
cataplasmes\~de\~feuilles\~et\~de\~sommit\'e9s\~fleuries\~d'Armoise.\par 

VA Apar 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~\~V\'e9nus\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~\~Terre\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~\~Art\'e9mis,\~Diane\par 

\~\par 

22Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Placer\~de\~l'Armoise\~dans\~ses\~chaussures\~est\~cens\'e9\~vous\~permettre\~de\~marcher 
\~pendant\~des\~kilom\'e8tres\~\par 
sans\~fatigue.\~Pour\~cela\~cueillez\~l'Armoise\~avant\~le\~lever\~du\~soleil\~en\~disant:\par 
Tollam\~te\~artemisia, \~ne\~lassus\~sim\~in\~via\ par 
Dormir\~sur\~un\~oreiller\~rempli\~d'Armoise\~vous\~procurera\~des\~r\'eaves\~proph 
\'e9tiques.\~Boire\~une\~infusion\~\par 
d'Armoise\~lors\~de\~la\~Lune\~Noire\~vous\~r\'e9v\'e9lera\~des\~proph\'e9ties\~de\~type 
Armageddon par 
L'Armoise\“est\~aussi\~br\'fbl\'e9e\~avec\~du\~Bois\~de\~Santal\~ou\~de\"I'Absinthe\~lors\~de 
\vrituels\~de\~voyance, \“et\~une\~\par 
infusion\~d'Armoise\~adoucie\~de\~miel\~bue\~avant\~la\~divination, \“am\'e9liorera\~celle\-ci. 
\par 
L'infusion\~d'Armoise\~chaude\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~pour\~nettoyer\~les\~boules\~de\~cristal 
\vet\~les\~miroirs\~\par 
magiques\~pour\~augmenter\~leur\~clart\'e9.\~Les\~feuilles\~d'Armoise,\~elles, \~sont\~plac 
\'e9es\~autour\~de\~la\~base\~de\~\par 
la\~boule\~ou\~en\~dessous\~pour\~aider\~lors\~de\~travaux\~psychiques.\par 
Porter\~de\~l'Armoise\~sur\~soi\~est\~cens\'e9\~vous\~prot\'e9ger\~contre\~le\~poison,\~les\~b 
\'eates\~sauvages, \~et\~les\~\par 
insolations.\~Plac\'e9e\~dans\~une\~habitation\~elle\~emp\'eache\~les\~lutins\~et\~les 
\~"mauvaises\~choses"\~d'entrer,\~et\~\par 
des\~bouquets\~d'Armoise\~sont\~utilis\'e9s\~au\~Japon\~par\~!'Ainus\~pour\~exorciser\~les 
\vesprits\~de\~la\~maladie\~qui\~\par 
sont\~suppos\'e9s\~ne\~pas\~en\~supporter\~!'odeur.\~En\~Chine\~l'Armoise\~est\~suspendue 
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\vau\~dessus\~des\~portes\~\par 
pour\“tenir\~les\~mauvais\~esprits\~\'e9loign\'e9s\~des\~habitations.\par 
L'Armoise\~poss\'e9dant\~un\~grand\~pouvoir\~de\~purification,\~il\~est\~appropri\'e9\~d'en 
\~fumiger\~avant\~de\~prendre\~\par 

une\~d\'e9cision\~importante, \~ou\~de\~prendre\~un\~tournant\~important\~dans\~votre\~vie. 
\par 
Un\~bouquet\~d'Armoise\~cueilli\~au\~solstice\~d'\'e9t\'e9\~vous\~portera\~bonheur\~pour 
\vtoute\~l'ann\'e9e\~\'e0\~venir.\~\par 
Surtout\~si\~vous\~\'eates\~une\~femme\~(l'Armoise\~\'e9tant\~la\~plante\~des\~femmes\~par 
\vexcellence).\~Auparavant\~les\~\par 
c\'e9l\'e9brations\~du\~solstice\~d'\'e9t\'e9\~incluaient\~une\~fumigation\~d'Armoise.\par 
Elle\~est\~aussi\~port\'e9e\~pour\~accro\'eetre\~le\~d\'e9sir\~sexuel\~et\~la\fertilit\'e9,\~pour 
\rVe9viter\~le\~mal\~de\~dos\~et\~pour\~\par 
soigner\~la\~maladie\~et\~la\~folie.\~Plac\'e9e\~pr\'e8s\~du\lit\~elle\~aide\~\'e0\~accomplir 
\vune\~projection\~astrale.\~Boire\~une\~\par 
infusion\~d'Armoise\~\'e0\~la\~Nouvelle\~Lune\~vous\~permettra\~d'acqu\'e9rir\~des\~capacit 
\'e9s\~psychiques.\~Et\~en\~\par 
boire\~\'e0\~la\~Pleine\~Lune\~vous\~aidera\~\'e0\~r\'e9aliser\~vos\~d\'e9sirs\~sexuels.\~\par 
Vous\~pouvez\~ajouter\~de\~l'Armoise\~\'eO\~n 'importe\~quelle\~potion\~d'amour\~pour 
\vobtenir\~un\~acc\'e8s\~aux\~\par 
sentiments\~de\~quelqu'un\~d'autre\~et\~pour\~se\“lier\~psychiquement\~\'e0\~son\~amant(e). 
\~\par 
Enfin\~portez\~une\~branche\~d'Armoise\~fra\'eeche\~sur\~vous\~pour\~voyager\~en\~s\'e9curit 
\'e9,\vet\r\'e9viter\les\robstacles\"\par 

et\~les\~retards\~sur\~la\~route.\par 

23Aub\'e9pine\par 

Crataegus\~oxyacantha\par 

Rosac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Aub\'e9pine\~est\~un\~arbuste\~pouvant\~atteindre\~10\~m\~de\~haut,\~\'e0\~feuilles 
\~caduques\~dent\'e9es\~et\~lob\'e9es, \~qui\~\par 
est\~beaucoup\~utilis\'e9\~dans\~nos\~contr\'e9es\~pour\~faire\~des\~haies\™\'e0\~cause\~de 
\vses\~\'e9pines.\~Elle\~porte\~des\~fleurs\~\par 
blanches\~en\~bouquets\~denses\~\'e0\~la\~fin\~du\~printemps,\~qui\~donnent\~ensuite\~des 
\~petits\~fruits\~rouges.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

Seules\~les\~fleurs\~et\~les\~baies\~sont\~utilis\'e9es, \~et\~uniquement\~en\~usage\~interne, 
\vret\~g\'e9n\'e9ralement\~pour\~des\~\par 
traitements\~de\~longue\~dur\'e9e\~de\~type\*traitement\~de\~fond\~(I'Aub\'e9pine\~met\~du 
\vtemps\~\'e0\~agir, \~et\~elle\~ne\~\par 

s'accumule\~pas\~dans\~le\~corps).\~\par 
L'Aub\'e9pine\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~palpitations,\~les\~douleurs\~cardiaques, 
\vl'angine\~de\~poitrine,\~les\~\par 
spasmes\~vasculaires,\~la\~tachycardie\~et\~autres\~arythmies,\~et\~I'hypertension.\~Elle 
\vs'utilise\~aussi\~pour\~\par 

traiter V” les À” bouff\'e9es \~ congestives, V” les Vy insomnies \~ et \~ autres À” d\'e9sagr\'e9ments 
\~ de \ la Vy m\'e9nopause,\~\par 

l'ath\'e9roscl\'e9rose,\~les\~troubles\~de\~ dystonies\~neuro\-v\'e9g\'e9tatives\~(angoisses, 
\-vertiges,\~ bourdonnement\~\par 

d'oreille),\~mais\~aussi\~les\~diarrh\'e9es,\~la\~dysenterie, \~et\~la\~lithiase\~urinaire\~et 
\~biliaire.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~caf\'e9\~d'Aub\'e9pine\~par\~\par 
tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\~tasses\~par\~jour. 
\’Vous\~pouvez\~aussi\~la\~prendre\~sous\~\par 
forme\~d'extrait\~fluide\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~15\~gouttes,\~3\~fois\~par\~jour,\~ou\~de 
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Ytisanel” del” baies À" constituy'e9e ir del” par 
15\~g\~de\~baies\~pour\~un\~litre\~d'eau,\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3 
\~tasses\~par\~jour.\par 
Contre\~I'hypertension\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~teinture\~alcoolique\~d'Aub\'e9pine 
\vau\~1/5,\~\'e0\~raison\~de\~20\~\par 

gouttes\~avant\~chaque\“repas, \~3\~semaines\~par\~mois.\~Contre\~les\~spasmes\~et 
\vl'insomnie\~cette\~teinture\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~40\~gouttes\~au\~coucher.\~\par 
Contre\~les\~spasmes,\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~une\~mixture\~compos\'e9e\~de\~20\~g 
\rde\~teinture\~d'Aub\'e9pine,\~et\~\par 
de\~10\~g\~de\teinture\~de\~Passiflore\~et\~d'alcoolature\~de\~Ballote\~\'eO\~parts\~\'e9gales, 
\r\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~40\~\'e0\~\par 

60\~gouttes,\~3\~fois\~par\~jour.\~\par 
Contre\~l'anxi\'e9t\'e9,\~l'angoisse, \~ou\~les\~n\'e9vroses, \~vous\~pouvez\~prendre\~un\~m 
\'e9lange,\~constitu\'e9\~de\~1\~g\~de\~\par 
teinture\~de\~Belladone,\~et\~de\~10\~g\~de\“teinture\~d'Aub\'e9pine\~et\~de\~teinture\~de 
\~Passiflore\~\'e0\~parts\~\'e9gales,\~\'e0\~\par 
raison\~de\~20\~gouttes\~dans\~un\~peu\~d'eau, \~2\~fois\~par\~jour.\par 
Contre\~les\~arythmies, V'tachycardies, \~et\~autres\~palpitations, \“vous\~pouvez\~prendre\~un 
\rm\'e9lange\~compos\'e9\~\par 
de\~3\~g\~de\“teinture\~de\~Passiflore\~et\~de\~teinture\~d'Aub\'e9pine\~\'eO\~parts\~ 
\'e9gales,\~de\~4\~g\~d'extrait\~de\~Val\'e9riane,\~\par 
et\~une\~quantit\'e9\~suffisante\~d'hydrolat\~de\~Menthe\~pour\~un\~volume\*total\~de\~90 
\ml,\"\'e0\"prendre\"\'e0\"raison\"\par 
d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~dans\~un\~peu\~d'eau.\par 
Enfin,\~contre\~les\~troubles\~de\~la\~m\'e9nopause,\~les\~dyspepsies\~nerveuses\~et\~les 
\vinsomnies\~des\~cardiaques,\~\par 
vous\~pouvez\~prendre\~un\~vin\~compos\'e9\~de\~100\~g\~de\~Gui, \~50\~g\~d'Aub\'e9pine 
\~pour\~un\“litre\~de\vin\~blanc,\~que\~\par 
vous\“laisserez\~mac\'e9rer\~pendant\~une\~semaine.\~Ce\~vin\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0 
\raison\"d'un\"verre\"\'e0\"mad\'e8re\"avant\"\par 

les\~2\~repas\~principaux.\par 

24Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Cardea,\~Flora,\~Hymen\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Aub\'e9pine\~\'e9tait\~autrefois\~utilis\'e9e\~pour\~d\'e9corer\~les\~m\'e2ts\~de\~Mai.\~On 
\va\~cru\~aussi\~pendant\~longtemps\~\par 
que\~les\~Aub\'e9pines\~\'e9taient\~des\~sorci\'e8res\~qui\~s'\'e9tait\~transform\'e9es\~d'elles 
\~m\'eames\ven\varbre\~!\~D'ailleurs\~les\~\par 
sorci\'e8res\~ont\~longtemps\~fait\~leurs\~rites\~autour\~de\~cet\~arbre.\par 
L'Aub\'e9pine\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~pour\~augmenter\~la\“fertilit\'e9.\~A 
\~cause\~de\~ce\~pouvoir\~elle\~\'e9tait\~\par 

utilis\'e9e\~lors\~des\~mariages, \~sp\'e9cialement\~ceux\~qui\~avaient\~lieu\~au\~printemps. 
\~Les\~feuilles,\~\'e9taient,\~\par 
curieusement,\~aussi\~utilis\'e9es\~pour\~accro\'eetre\~ou\~maintenir\~la\~fid\'e9lit\'e9\~ou\~la 
\vchastet\'e9.\~Dans\~ce\~but\~elles\~\par 
\'e9taient\~dispos\'e9es\~autour\~du\“lit\~ou\~de\~la\~chambre\~\'e0\~coucher.\par 
Mise\~dans\~un\~sachet\™\'e0\~bord\~d'un\~bateau\~p\'eacheur, \~l'Aub\'e9pine\~assure\~une 
\~bonne\~prise\~et\~port\'e9e\~sur\~soi,\~\par 
elle\~apporte\~la\~joie\~et\~le\~bonheur\~aux\~personnes\“tristes\~ou\~d\'e9prim\'e9es.\par 
Elle\~prot\'e8ge\~aussi\~contre\~la\~foudre,\~et\~dans\~une\~maison\~ou\~se\~trouve\~de 
\vl'Aub\'e9pine,\~aucun\~esprit\~\par 
mauvais\~ne\~peut\~entrer,\~et\~elle\~prot\'e8ge\~aussi\~les\~maisons\~contre\~les\~d\'e9g 
\'e2ts\~caus\'e9s\~par\~les\~orages.\~Les\~\par 
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Romains\~en\~pla\'e7ait\~dans\~les\~berceaux\~pour\~prot\'e9ger\~les\~enfants\~contre\~les 
\~mauvais\~sorts.\~Dans\~le\~\par 
pass\'e9\~la\~plupart\~des\~jardins\~de\~sorci\'e8res\~contenaient\~au\~moins\~un\~pied 
\vd'Aub\'e9pine.\par 

L'Aub\'e9pine\~est\~d\'e9di\'e9e\~aux\~f\'e9es, \“et\elle\~fait\~partie\~des\~trois\~arbres\~de 
\vla\~triade\~f\'e9erique\~en\~Angleterre\~:\~\par 

ChVeane \~Fr\'eane,\~et\~Aub\'e9pine, \~et\~lorsque\~ces\~trois\~arbres\~poussaient\~ensemble, 
\il\’\'e9tait\~dit\~que\~l'on\~pouvait\~\par 

alors\~voir\~des\~f\'e9es.\par 

Avoine\par 

Avena\~Sativa\par 

Poac\'e9es\par 

Description:\par 

L'Avoine\~est\~une\~herbe\~annuelle\~\'e0\~tiges\~dress\'e9es, \~qui\~peut\~atteindre\~1\~m 
\~de\~haut.\~Ses\“tiges\~portent\~des\~\par 
feuilles\~lin\'e9aires\~et\~des\~panicules\~l\'e2ches\~d'\'e9pillets\~constitu\'e9s\~de\~3\~fleurs 
\~vertes\~qui\~donnent\~ensuite\~des\~\par 
grains\~comestibles\~connus\~dans\~le\~monde\entier.\~\par 
25Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
C'est\~un\~anti\-spasmodique\*tr\'e8s\~puissant.\~Sa\~valeur\~nutritive\~est\~sa\“digestibilit\'e9 
\ven\~font\~un\~atout\~majeur\™\par 

dans\~ la V» di\'e8te\~ des” convalescents, À” particuli\'e8rement\~ les\~ patients À” souffrant\~ de 
V» gastro\-ent\'e9rite\~ et \~ de\~\par 

dyspepsie.\par 
L'extrait\~d'avoine\~est\~un\~tonique\*tr\'e8s\~efficace\~pour\~calmer\~les\~nerfs\~et\~les 
\’spasmes\~ut\'e9rins.\~On\~peut\~\par 
aussi\~s'en\~servir\~dans\~le\~bain\~pour\~soulager\~les\~douleurs\~arthritiques\~et 
\~rhumatismales.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~D\'e9m\'e9ter,\~V\'e9nus\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Avoine\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~rituels\~de\~prosp\'e9rit\'e9\~et\~d'argent\~(souvent\~dans 
\~des\~bouteilles\~ou\~des\~pots\~\par 
magiques).\~Les\~grains\~\'e9taient\~auparavant\~\'e9parpill\'e9s\~lors\~des\~rituels\~de\~r 
\'e9colte\~pour\~honorer\~la\~Terre\~\par 
M\'e8re,\~pour\~la\~remercier\~de\~ses\~bont\'e9s.\par 
Si\~vous\~cherchez\~un\“travail\~cuisinez\~et\~mangez\~un\~g\'e2teau\~d'Avoine.\~Enfin\~pour 
\vaugmenter\~vos\~\par 

revenus\~mangez\~du\~pain\~d'Avoine.\par 

Basilic\par 

Ocynium\~Basilicum\par 

Labi\'e9es\par 

Description:\~\par 
Le\~Basilic\~est\~une\~plante\~annuelle\~ou\~vivace\~\'e9ph\'e9m\'e8re\~pouvant\~atteindre\~ 
60\~cm\~de\~haut,\~dont\~les\~tiges\~\par 
quadrangulaires\~portent\~des\~feuilles\~dent\'e9es,\~au\~parfum\~fort\~et\~frais,\~\'e9voquant 
\vle\~Clou\~de\~Girofle,\~puis\~\par 
des\~petites\~fleurs\~blanches\~\'e0\~la\~fin\~de\"I'\'e9t\'e9.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~surtout\~l'essence\~obtenue\~par 
\vdistillation\~\'eO\~la\~vapeur\™\par 

des\~feuilles.\~\par 

Usage\~Interne:\par 

En \ usage Y” interne,\~ le \~ Basilic \~ est \~ utilis\'e9 Vv dans \~ le Vv traitement \~ de \~ l'asth 
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Ve9nie \~ nerveuse\~ (surmenage\~\par 

intellectuel), V° des V» angoisses, \ de \~ l'insomnie \Y nerveuse, \ des À” spasmes |” gastriques, V” 
des \~ infections\~\par 

26intestinales,\~des\~vertiges, \~et\~de\~la\~coqueluche.\~II\~sert\~aussi\~pour\~lutter\~contre 
\vles\~migraines,\~I'\'e9pilepsie,\~\par 
la\~paralysie,\~la\~goutte\~et\~les\~r\'e8gles\~insuffisantes.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'essence\~de\~Basilic\~\'e0\~raison\~de\~2\~ 
\'e0\~5\~gouttes,\~3\~fois\~par\~jour\~en\~\par 

solution\~alcoolique\~ou\~dans\~du\~miel.\par 

Pour\~les\~probl\'e8mes\~de\“digestion, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~faite\~d'une 
\vcuiller\'e9e\~\'e0\~dessert\~de\~\par 
Basilic\~par\~tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'eO\~prendre\~\'eO\~raison\~d'une\~tasse\~apr\'e8s 
\~chaque\”repas.\par 

Contre\~les\~spasmes, \~vous\~pouvez\~prendre\~un\~saccharol\'e9\~antispasmodique,\~constitu 
\'e9\~d'1\~g\~d'essence\~de\~\par 
Basilic\~et\~d'essence\~de\~Marjolaine\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~et\~de\~50\~g\~de\~sucre\~en 
\~poudre.\~Ce\~saccharol\'e9\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~demi\~\'e0\~une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~dans\~une\~tasse 
\rde\"Tilleul\~ou\~de\~Verveine\~apr\'e8s\~les\~\par 

repas.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“le\~Basilic\~sert\~\'e0\“traiter\~la\~perte\~d'odorat\~(principalement 
\vcelui\~provoqu\'e9\~par\~le\~\par 
coryza\~chronique).\~Pour\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~les\~feuilles\~s\'e8ches\~pulv\'e9ris 
Ve9es, Vou V l'essenceVrdeV par 

Basilic,\~que\~vous\~inhalerez.\par 
L'essence\~ou\~les\~feuilles\~froiss\'e9es\~peuvent\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9es\~pour\~traiter 
\vles\~piq\'fbres\~de\~gu\'eape,\~et\~\par 
comme\*traitement\~d'appoint\~des\~piq\'fbres\~de\~serpents.\par 

Attention:\~ Le\~Basilic\~stimulant\~les\~s\'e9cr\'e9tions\~hypophysaires, \~il\~est\~\'e0\~\'e9viter 
\~chez\~les\~femmes\~\par 
enceintes\~et\~les\~personnes\~pr\'e9sentant\~une\~peau\~sensible.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: V Vishnu, V ErzulieV^ par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Une\~brass\'e9e\~de\~Basilic\~frais\~provoque\~la\~sympathie\~entre\~deux\~personnes,\~et 
\vc'est\~pourquoi\~il\~est\~\par 
utilis\'e9\~pour\~arr\'eater\~les\~heurts\~entre\~amoureux.\~II\~est\~ajout\'e9\~aux\~encens\~et 
\vsachets\~d'amour,\~et\~les\~\par 
feuilles\~fra\'eeches\~sont\~\'e9cras\'e9es\~contre\~la\~peau\~comme\~une\~sorte\~de\~parfum 
\vd'amour\~naturel.\~En\~Europe\™\par 
de\~l'Est\~on\~pensait\~qu'un\~jeune\~homme\~qui\~acceptait\~un\~brin\~de\~Basilic\~des 
\~mains\~d'une\~femme,\~en\~\par 

tomberait\~amoureux.\par 
Le\~Basilic\~est\~aussi\~utilis\'e9\~pour\~la\~divination\~concernant\~l'amour\~:\~placez\~deux 
\feuilles\~fra\'eeches\~de\~\par 

Basilic\~ sun” un” charbon\~ embras\'e9.\~ SiN” elles\~ restent Vy la\~ ou\ vous \” les\” avez\~ 
plac\'e9\~ et” qu'ellesV* br\'fblent\~\par 
rapidement\~en\~cendres,\~alors\~la\~relation\~ou\~le\~mariage\~envisag\'e9\~sera 
\~harmonieux.\~S'il\~y\~a\~un\~l\'e9ger\™\par 
craquement\~alors\~la\~relation\~sera\~perturb\'e9e\~par\~des\~querelles.\~Si\~les\~feuilles 
\vs'envolent\~en\~craquant,\~\par 
alors\~la\~relation\~envisag\'e9e\~n'a\~pas\~lieu\~d'\'eatre.\par 
Si\~vous\~voulez\~savoir\~si\~quelqu'un\~est\~chaste\~ou\~de\~moeurs\~douteuses,\~mettez 
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\wlui\~un\~brin\~de\~Basilic\~\par 
frais\~dans\~la\~main\~:\~il\~se\~fanera\~imm\'e9diatement\~si\~cette\~personne\~est\~de 
\~moeurs\~I\'e9g\'e8res\par 
Le\~Basilic\~apporte\~la\~richesse\~\'e0\~ceux\~qui\~en\~portent\~dans\~leurs\~poches,\~et\”il 
\vest\~utilis\'e9\~pour\~attirer\~les\~\par 
consommateurs\~dans\~une\~boutique\~en\~pla\'e7ant\~un\~peu\~dans\~la\~caisse 
\venregistreuse\~ou\~au\~dessus\~de\~la\~\par 

porte\~d'entr\'e9e.\par 
Le\~Basilic\~est\~aussi\~utilis\'e9\~pour\~s'assurer\~que\~l'ami\~de\~quelqu'un\~est\~franc. 
\~Saupoudrez\~votre\~corps\~\par 
avec\~de\~la\~poudre\~de\~Basilic\~pendant\~qu'il\~ou\~elle\~dort,\~sp\'e9cialement\~sur\~le 
\~coeur,\“et\~votre\~relation\~sera\™\par 

marqu\'e9e\~par\“la\“fid\'e9lit\'e9.\par 
Le\~Basilic\~peut\~aussi\~\'eatre\~r\'e9pandu\~sur\~le\~sol,\~pour\~chasser\~les\~mauvais 
\vesprits.\~II\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~\par 
27les\~encens\~d'exorcisme\~et\~dans\~les\~bains\~de\~purification.\~Des\~petits\~sachets 
\~peuvent\~\'eatre\~plac\'e9s\~dans\™\par 
chaque\~pi\'e8ce\~de\~la\~maison\~pour\~prot\'e9ger\~celle\-ci.\par 
On\vdisait\~aussi\~que\~les\~sorci\'e8res\~buvaient\~une\~demi\~coupe\~de\~jus\~de\~Basilic 
\vavant\~de\~voler\~dans\~les\~\par 

airs.\par 
Le\~Basilic\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~lors\~d'un\~r\'e9gime,\~mais\~en\~tant\~seulement 
\~qu'aide\~secondaire,\~et\~\par 
seulement\~sous\~le\~contr\'f4le\~d'un\~di\'e9t\'e9ticien.\~Selon\~une\~vieille\~croyance,\~un 
\vhomme\~ou\~une\~femme\~ne\~\par 
pouvait\~pas\~manger\~de\~grandes\~quantit\'e9s\~d'un\~plat\~si\~du\~basilic\~avait\~\'e9t\'e9 
\vsecr\'e8tement\~ajout\'e9\~\'e0\~celui\-ci.\par 
Enfin\~du\~Basilic\~offert\~en\~cadeau\~garanti\~la\~chance\~d'une\~nouvelle\~maison.\par 
Baume\~de\~Gilead\par 

Commiphora\~opobalsamum\par 

Description:\par 
I\~s'agit\~d'un\~arbre\~pouvant\~atteindre\~plus\~de\~30\~m\'e8tres\~de\~haut\~et\~dont\les 
\~parties\~utilis\'e9es\~sont\~I'\'e9corce\~\par 

et\~les\~bourgeons.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~se\~sert\~des\~bourgeons\~dans\~la\~pr\'e9paration\~de\~pastilles\~contre\~la\~toux. 
\vL'\V'e9corce\~est\~utilis\'e9e\~pour\~\par 
soulager\~les\~maux\~de\t\'eate\~et\~la\~douleur.\~On\~peut\~\'e9galement\~en\~faire\~une 
\vinfusion\~avec\~de\"I'\'e9corce\~de\~\par 
Saule\~et\~du\~Romarin,\~ce\~qui\~soulage\~les\~douleurs\~arthritiques\~et\~rhumatismales. 
\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 

\bullet \~\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus,\~Aphrodite,\~H\'e9cate\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Porter\~des\~bourgeons\~du\~Baume\~de\~Gilead\~sur\~soi\~permet\~de\~r\'e9parer\~un 
\~coeur\~bris\'e9,\~ou\~d'attirer\~un\~\par 
nouvel\~amour.\~En\~mettre\~dans\~du\~vin\~rouge\~est\~cens\'e9\~en\~faire\~un\~breuvage 
\vd'amour.\“IIls\~peuvent\~aussi\~\par 
\'eatre\~br\'fbl\'e9s\~comme\~base\~mat\'e9rielle\~pour\~les\~esprits, \~et\~on\~peut\~aussi 
\~les\~porter\~pour\~des\~buts\~de\™\par 

protection\~au\~de\~gu\'e9rison.\par 
Attention:\~beaucoup\~de\~plantes\~portent\~le\~nom\~de\~Baume\~de\~Gilead,\~soyez\~s 
\'fors\~de\~ce\~que\~vous\~\par 

achetez\~ou\~cueillez.\par 
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28Belladone\par 

Atropa\~Belladonna\par 

Solanac\'e9es\par 

Attention:\~cette\~plante\~est\~un\~poison\~!\par 

Description:\par 
La\~Belladone\~est\~une\~plante\~vivace\~v\'e9n\'e9neuse\~pouvant\~atteindre\~1,50\~m\~de 
\~haut.\~Ses\~tiges\~contiennent\~\par 
une\~s\'e8ve\~rouge\~et\~portent\~des\~feuilles\~ovales\~asym\'e9triques.\~Elles\~se\~couvrent 
\~de\~fleurs\~solitaires\~\par 
tubul\'e9es\~de\~couleur\~brun\~pourpre\~du\~milieu\~de\*I'\'e9t\'e9\~au\~d\'e9but\~de 
\vl'automne, \~puis\~de\~baies\~brillantes\~noir\™\par 
pourpr\'e9\~contenues\~dans\~un\~calice\~en\~\'e9toile.\~C'est\~un\~poison\*tr\'e8s\~violent. 
\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine\~et\~les\~feuilles.\~La\~Belladone\~est\~un\~narcotique 
\tr\'e8s\~fort\~qui\~peut\~\par 

aller\~jusqu'\'eO\~causer\~la\~paralysie, \~car\~il\~affecte\~le\~syst\'e8me\~nerveux\~central.\Il 
\vs'agit\~aussi\~d'un\~anti\-\par 
spasmodique\~puissant\~que\~l'on\~doit\~donner\~avec\~parcimonie\~et\~sous\~surveillance\~m 
Ve9dicale par 

Usage V"Interne:Mpar 

En\~usage\~interne, \~la\~Belladone\~est\~utilis\'e9e\~pour\*traiter\~les\~spasmes\~des 
\~tuniques\~musculaires\~et\~des\~\par 

voies V” respiratoires V" (asthme \~ nerveux, À” coqueluche, \~ spasmes \~ glottiques), V” 
l'incontinence \~ urinaire\~\par 
nocturne,\~le\~priapisme, \~la\~sialorrh\'e9e, \~la\~constipation\~spasmodique, \~les\~n\'e9vralgies 
\vet\~migraines,\~et\~les\~\par 

sueurs\~des\~tuberculeux.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~poudre\~de\~feuilles\~de\~Belladone\~\'e0 
\vraison\~de\~0,15\~\'e0\~0,20\~g\~par\~\par 

jour,\~sous\~forme\~de\~cachets, \~ou\~d'extrait\~hydro\-alcoolique,\~\'e0\~raison\~de\~0,02\~ 
\'e0\~0,06\~g\~par\~jour\~sous\™\par 
forme\~de\~pilules.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~la\~teinture\~alcoolique\~au\~1/10\~ 
\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~20\~\par 
gouttes\~par\~jour,\~et\~pour\~un\~enfant\~de\~plus\~de\~2\~ans\~la\~dose\~est\~de\~1 
\~goutte\~par\~jour\~et\~par\~ann\'e9e\~d'\'e2ge\™\par 
avec\~un\~maximum\~de\~10\~gouttes\~par\~jour.\~II\~existe\~aussi\~un\~sirop\~de\~Belladone 
\~que\~vous\~pouvez\™\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~20\~g\~par\~jour\~pour\~un\~adulte, \~et\~d'1\~g\~par 
\vann\'e9e\~d'\'e2ge\~pour\~les\~enfants.\par 
Contre\~la\~constipation,\~vous\~pouvez\~prendre\~des\~pilules\~faites\~de\~0,01\~g\~d' extrait 
\~de\~Belladone\~et\~de\~\par 
poudre\~de\~Belladone\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~pour\~chaque\~pilule.\~Ces\~pilules\~sont\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~\'e0\~\par 

trois\~au\~coucher.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Belladone\~est\~utilis\'e9e\~pour\*traiter\~la\~constipation,\~le 
\-vaginisme,\~les\~n\'e9vralgies\~et\~\par 

les\~migraines.\~\par 
Pour\~tous\~cela\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~un\~empl\'e2tre\~\'e0\~20\~%\~d' extrait, Vou 
\~utiliser\~une\~pommade\“faite\~de\™\par 
3\~g\~d'extrait\~de\~Belladone\~pour\~30\~g\~d'Axonge.\~Vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~des 
\Ysuppositoires\~faits\~de\~\par 
0,01\~\'e0\~0,02\~g\~d'extrait\~de\~Belladone\~pour\~5\~g\~de\~beurre\~de\~Cacao.\par 
Contre\~le\~vaginisme,\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~injections\~vaginales\~avec\~une\~d 
\'e9coction\~de\~feuilles\~\'eO\~\par 

2920\~g\~par\“litre.\~\par 
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Attention:\~la\~Belladone\~est\~\'e0\~proscrire\~en\~cas\~d'\'e9tat\~hypertensif,\~et\~en\~cas 
\vde\~risque\~d'excitation\~\par 
c\'e9r\'e9brale\~qu'elle\~provoque\~\'e0\~doses\~moyennes.\~II\~*faut\~aussi\~l'utiliser\~avec 
\~prudence\~en\~cas\~de\~\par 

maladie\~infectieuse.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\~\par 

\bullet \~\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~H\'e9cate,\~Bellone,\~Circ\'e9\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Les\~pr\'eatres\~de\~Bellone, \~selon\~l'ancienne\~tradition, \~buvaient\~une\~infusion\~de 
\~Belladone\~avant\~de\~la\~prier\~\par 
et\~d'invoquer\~son\~aide.\~Bellone\~est\~la\~D\'e9esse\~romaine\~de\~la\~Guerre.\par 
Aujourd'hui\~la\~Belladone\~est\~peu\~utilis\'e9e\~en\~magie\~des\~plantes\~\'e0\~cause\~de 
\vsa\~haute\toxicit\'e9\~(toutes\~les\~\par 

parties)” de” la \~ plantel” sont Vy extr\'eamement\~ dangereuses\ et Vy sont\” toujours\~ 
responsables\~ dei” morts\~ par\~\par 

ingestion\~accidentelle).\par 
Dans\~le\~pass\'e9\~elle\~\'e9tait\~utilis\'e9e\~pour\~aider\~\'e0\~la\~projection\~astrale\~et 
\~pour\~aider\~\'e0\~avoir\~des\~visions,\~mais\~\par 
des\~alternatives\~plus\~s\'fbres\~existent\~aujourd ‘hui, \~et\~il\~vaut\~mieux\~\'e9viter\~la 
\~Belladone.\par 

Benjoin\par 

Styrax\~Benzoin\par 

Styracac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Benjoin\~est\~une\~r\'e9sine\~issu\~du\~Styrax\~\'eO\~Benjoin.\~Cet\~arbre\~buissonnant\~ 
\'e0\~\'e9corce\~grise\~originaire\~du\~\par 
Siam\~(Tha\'eflande)\~et\~de\~Sumatra,\~peut\~atteindre\~9\~m\~de\~haut.\~Ses\~branches 
\~portent\~des\~feuilles\~simples\~\par 
et\~des\~grappes\~courtes\~de\~petites\~fleurs\~blanches\~odorantes,\~en\~forme\~de 
\~clochettes.\~LE\~Benjoin\~est\~\par 

recueilli\~par\~incision\~du\~tronc\~du\~Styrax.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
Utilis\'e9\~de\~fa\'e7on\~externe,\~c'est\~un\~excellent\~antibact\'e9rien\~et\~astringent\~pour 
\vla\~peau.\~L'extrait\~de\~sa\~\par 

r\'e9sine\~ esti” quand\~ m\'eame\® plus\~ reconnu\~ comme\~ uni” agent\~ dVe9congestionnant 
Vy tr\'e8s\~ efficace\~ pour\~ les\~\par 
bronches.\~On\“l'ajoute\~“aux\~vaporisateurs\~afin\~d'ouvrir\~les\~alv\'e9oles\~pulmonaires.\“I| 
\~combat\~aussi\~de\~\par 

30fa\'e7on\~remarquable\~les\~infections\~pulmonaires.\par 
Son\~utilisation\~\'e9tait\~courante\~en\~m\'e9decine\~en\~raison\~de\~ses\~propri\'e9t\'e9s 
\vantiseptiques\~et\~cicatrisantes.\~\par 
C'est\~\'e9galement\~un\~excellent\~fixatif\~d'odeur.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Aphrodite, 1 “Minervel par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Benjoin\~est\~couramment\~utilis\'e9\~comme\~ingr\'e9dient\~de\~base\~pour\~plusieurs 
\~m\'e9langes\~d'encens\~de\~\par 
purification.\~Br\'fbler\~du\~Benjoin\~permet\~de\~purifier\~une\~pi\'e8ce\~(c'est\~une\~bonne 
\~plante\~purificatrice).\par 
C'est\~un\~excellent\~fixatif\~d'odeur\~qui\~permet\~aussi\~d'amplifier\~les\~propri\'e9t\'e9s 
\~des\~autres\~substances.\~\par 
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Pour\~attirer\~les\~clients\~vous\~pouvez\~faire\~un\~encens\~\'e0\~base\~de\~Benjoin, 
\~Cannelle\~et\~Basilic.\par 
On\~peut\~aussi\~se\~servir\~de\~la\~fum\'e9e\~de\~cet\~encens\~pour\~aider\~\'e0\~avoir 
\~des\~visions\~“en\~relation\~avec\~son\~\par 
\'e9volution\~spirituelle,\~car\~il\~favorise\~!'\'eQvolution\~personnelle\~et\~le\~d 
\'e9veloppement\~spirituel.\par 
II\~existe\~deux\~types\~de\~Benjoin\~commun\'e9ment\~utilis\'e9s\~:\~le\~Benjoin\~du\~Siam 
\vet\~le\~Benjoin\~de\~Sumatra.\~\par 
ils\~peuvent\~tous\~les\~deux\~\'eatre\~utilis\'e9s\~comme\~d\'e9crit\~ci\-dessus,\~mais\~le 
\~Benjoin\~de\~Sumatra\~est\~plus\~\par 
indiqu\'e9\~pour\~la\~purification,\~alors\~que\~le\~Benjoin\~du\~Siam\est\~plus\~indiqu\'e9 
\~pour\~la\~prosp\'e9rit\'e9.\~Le\~\par 
Benjoin\~du\~Siam\~peut\~\'eatre\~un\~substitut\~pour\~le\~Storax,\“auquel\~il\~est\~li\'e9.\par 
B\'e9toine\par 

Stachys\~officinalis\~ou\~Betonica\~officinalis\par 

Labi\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
La\~B\'e9toine\~est\~une\~plante\~vivace\~pouvant\~atteindre\~1\~m\~de\~haut.\~Ses\~racines 
\~p\'e2les\~se\~prolongent\~en\~\par 
tiges\~portant\~des\~feuilles\~ovales\~rid\'e9es,\~festonn\'e9es\~et\~velues, \“au\~go\'fbt\~l\'e9g 
\'e8rement\~piquant.\~En\~\'e9t\'e9,\~les\~\par 
tiges\~se\~couvrent\~d'\'e9pis\~floraux\~de\~couleur\~rose\~vif.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine\~et\~les\~feuilles.\par 

31Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~B\'e9toine\~est\~utilis\'e9e\~pour\“traiter\~l'ict\'e8re, \~les\~paralysies, 
\vles\~affection\~pulmonaires,\~\par 

I'h\'e9moptysie,\~la\~goutte, \~les\~rhumatismes\~chroniques,\~les\~vertiges\~et\~les\~migraines 
\Ynerveuses.\par 
Pour\~tout\~cela\~(sauf\~I'ict\'e8re\~et\~les\~paralysies)\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion 
\~constitu\'e9e\~de\~5\~\'e0\~15\~g\~\par 
de\~feuilles\~pour\~un\~demi\“litre\~d'eau.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison 
\vd'une\~\'e0\~deux\~tasses\~par\~jour.\~\par 
Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~de\~la\~poudre\~de\~B\'e9toine\~\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~2\~"g 
\~par\~jour,\~ou\~de\~la\~teinture\~de\~\par 
B\'e9toine\~\'e0\~raison\~de\~10\~gouttes,\~3\~fois\~par\~jour.\par 
Contre\~l'ict\'e8re\~et\~les\~paralysies,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e 
\vd'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~\par 

racine\~de\~B\'e9toine\~pour\~une\“tasse, \~\'e0\~faire\~bouillir,\~et\~\'eO\~laisser\~infuser\~10 
\rmin.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~\par 

prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~demie\~tasse, \~3\~\'e0\~4\~fois\~par\~jour.\par 
Attention:\~la\~B\'e9toine\~est\~\'e0\~utiliser\~avec\~prudence,\~car\~elle\~peut\~provoquer 
\xdes\xvomissements.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~B\'e9toine\~sert\~\'e0\“traiter\~les\~plaies\~infect\'e9es\~et\~les\~ulc 
\'e8res\~de\~jambe.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~faire\~des\~lavages\~ou\~des\~compresses\~avec\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~100\~\par 
g\~de\~B\'e9toine\~que\~vous\~ferez\~bouillir\~20\~min\~dans\~un\“litre\~d'eau\~ou\~de\vin. 
\’Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~des\~\par 
cataplasmes\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~\'e9cras\'e9es.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~B\'e9toine\~est\~utilis\'e9e\~et\~c\'e9l\'e9br\'e9e\~depuis\~longtemps\~comme\~une\~herbe 
\~protectrice\~et\~purificatrice.\~Elle\~\par 
est\~r\'e9put\'e9e\~pour\~prot\'e9ger\~I'\'e2me\~ainsi\~que\~le\~corps\~de\~celui\~qui\~en 
\~porte,\~et\~lorsqu'elle\~est\~plac\'e9e\~sous\~\par 
l'oreiller\~elle\~prot\'e8ge\~le\~dormeur\~des\~incubes,\~des\~succubes,\~et\~autres\~d 
\'e9mons\~nocturnes.\™\par 
La\~B\'e9toine\~est\~ajout\'e9e\~aux\~m\'e9langes\~et\~aux\~encens\~de\~purification\~et\~de 
\~protection,\~et\~il\~est\~de\~\par 
tradition\~\'eO\~Litha\~d'en\~br\'fbler\~sur\~un\~charbon\~ardent,\~et\~de\~sauter\~\'e0 
\~travers\~la\~fum\'e9e\~pour\~purifier\~le\~\par 
corps\~des\~maladies\~et\~des\~d\'e9mons.\par 
Pour\~prot\'e9ger\~une\~maison,\~on\~fait\~pousser\~de\~la\~B\'e9toine\~dans\~le\~jardin\~et 
\von\ven\~disperse\~pr\'e8s\~des\™\par 
portes\~et\~des\~fen\'eatres.\~Ceci\~forme\~une\~sorte\~de\~mur\~protecteur\~autour\~de\~la 
\~propri\'e9t\'e9,\~\'e0\~travers\~lequel\~\par 

aucun\~mal\~ne\~peut\~passer.\par 
La\~B\'e9toine\~est\~aussi\~une\~bonne\~plante\~\'e0\~porter\~sur\~soi\~lorsqu'on\~fait\~des 
\vavances\~amoureuses\~\'e0\™\par 
quelqu'un.\~Et\~si\~vous\~souhaitez\~r\'e9concilier\~un\~couple\~en\~conflit,\~vous\~pouvez 
\vajouter\~de\~la\~B\'e9toine\~\'e0\~\par 
leur\~nourriture,\~ou\~en\~br\'fbler\~comme\~encens\~avec\~de\~la\~Lavande.\par 
Lorsqu'on\~en\~porte\~sur\~soi\~la\~B\'e9toine\~prot\'e8ge\~des\~intoxications,\~renforce\~le 
\~corps,\~et\~elle\~est\~r\'e9put\'e9e\~\ par 

gu\'e9rir\~le\~"mal\~des\~lutins".\par 

32Bl\'e9\par 

Triticum\par 

Poac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~terme\~de\~BI\'e9\~couvre\~plusieurs\~c\'e9r\'e9ales\~du\~genre\~Triticum.\~C'est\~une 
\~herbe\~qui\~pousse\~un\~peu\™\par 
partout\~dans\~le\~monde\~et\~dont\~le\~grain\~est\~synonyme\~de\~pain\~dans\~bien\~des 
\~pays.\~Les\~champs\~de\~BI\'e9\~\par 
donnent\~l'impression\~d'une\~mer\~dor\'e9e\~lorsqu'ils\~arrivent\~\'eO\~maturit\'e9.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
C'est\~dans\~le\~germe\~de\~BI\'e9\~que\~l'on\~retrouve\~les\~propri\'e9t\'e9s\~nutritives\~les 
\~plus\~int\'e9ressantes.\~C'est\~une\~\par 
source\~tr\'e8s\~\'e9lev\'e9e\~de\~vitamine\~E\vet\~un\~suppl\'e9ment\~alimentaire\~tr\'e8s 
\~populaire.\~D'autres\~produits\~sont\~\par 

aussi\~issus\~du\~BI\'e9.\par 
On\~peut\~en\~extraire\~le\~liquide,\~ce\~qui\~en\~fait\~un\~excellent\~purificateur\~du\~sang 
\ven\~raison\~de\~son\~haut\™\par 
taux\~d'enzymes.\~Ce\"liquide\~est\~\'e9galement\*tr\'e8s\~utile\~pour\~gu\'e9rir\~la\~carie 
\vdentaire\~et\~gu\'e9rir\~la\~pyorrh\'e9e.\~\par 
On\~peut\~de\~plus\~s'en\~servir\~de\~fa\'e7on\~externe\~dans\~les\~cas\~de\~psoriasis\~et 
\vd'ecz\'e9ma\~(par\~exemple)\~car\~\par 
c'est\~un\tr\'e8s\~bon\~nettoyant\~pour\~la\~peau.\~Cet\~extrait\~est\~aussi\~fortement 
\vrecommand\'e9\~dans\~les\~cas\~\par 
d'an\'e9mie.\~Une\~autre\~de\~ses\~propri\'e9t\'e9s\~est\~d'aider\~\'e0\~r\'e9duire 
\l'hypertension\~en\~enlevant\~les\~toxines\~du\~\par 
sang\~et\~en\~fournissant\~du\~sang\~au\~syst\'e8me.\par 
C'est\~en\~outre\~une\*tr\'e8s\~bonne\~source\~de\~vitamines\~A\~et\~C, \~de\~calcium,\~de 
\~magn\'e9sium,\~de\~potassium\~et\~\par 

de\~phosphore.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 
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\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~C\'e9r\'e8s,\~D\'e9m\'e9ter,\~Ishtar\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~BI\'e9\~est\~depuis\~toujours\~l'un\~des\~cadeaux\~les\~plus\~offerts\~aux\~dieux.\~Les 
\~Grecs\~et\~les\~Romains\~\par 
pr\'e9paraient\~des\~g\'e2teaux\~de\~BI\'e9\~pour\~les\~rituels\~du\~Temple.\par 
Le\~BI\'e9\~est\~un\~symbole\~de\“fertilit\'e9\~qui\~d\'e9core\~souvent\~les\~r\'e9sidences 
\~des\~*nouveaux\~mari\'e9s\~afin\~de\~\par 
favoriser\~la\~conception\~d'un\~enfant.\~Dans\~le\~m\'eame\~but\~on\~peut\~porter\~sur\~soi 
\vou\~manger\~du\~BI\'e9.\~Les\~\par 
pa\'efens\~modernes\~offrent\~du\~pain\~ou\~\'e9parpillent\~des\~tiges\~de\~BI\'e9\~par\~terre 
\~pour\~remercier\~les\~dieux\~et\™\par 
les\~d\'e9esses\~de\~la\~moisson\~pour\~les\~bont\'e9s\~qu'ils\~ont\~re\'e7ues.\~Apr\'e8s 
\~qu'une\~pri\'e8re\~ou\~un\“rituel\~ait\~\'e9t\'e9\~\par 
exauc\'e9\~vous\~pouvez\~r\'e9pandre\~\'e0\~terre\~des\~feuille\~ou\~grains\~de\~BI\'e9,\~ou 
\vencore\~des\~miettes\~de\~pain.\par 
On\~peut\aussi\~placer\~des\~gerbes\~de\~bl\'e9\~dans\~sa\~maison\~ou\~porter\~du\~BI\'e9 
\~dans\~des\~sachets, \“afin\~d'attirer\~\par 

la\~prosp\'e9rit\'e9\~et\~l'abondance.\par 

33Bouleau\par 

Betula\~alba\par 

B\'e9tulac\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Bouleau\~blanc\~est\~un\~arbre\~pouvant\~atteindre\~30\~m\~de\~haut,\~bien\~connu 
\vsous\~nos\“latitudes.\~Son\~\par 

\'e9corce\~ blanche\~ qui \~ pVe8le \ le Vy rend\~ ais\'e9ment\” reconnaissable.\~ 
Malheureusement\~\'e0 Vy notre\~\'e9poque \~ la\~\par 
pollution\~noircit\~I'\'e9corce\~du\~Bouleau,\~et\~il\~n'est\~donc\~pas\~toujours\~facile\~de\~le 
\vreconna\'eetre\~uniquement\~\par 
\'e0\~son\~\'e9corce.\~Ses\~branches\~couvertes\~de\~glandes\~\'e0\"r\'e9sine\~portent\~des 
\vchatons\~\'e0\“fruits\~au\~printemps,\~et\~\par 
des\~feuilles\~\'e0\~limbe\~doublement\~dent\'e9\~en\~\'e9t\'e9.\~L'\'e9corce\~imperm\'e9able 
\vdu\~Bouleau\~donne\~un\~goudron\~\par 
que\~l'on\~utilise\~pour\~appr\'eater,\~parfumer\~et\~prot\'e9ger\~le\~cuir\~de\~Russie.\~La\~s 
\Ve8ve\~se\rr\'e9colte\~en\~sciant\~une\~\par 
branche\~au\~printemps\~(une\~grosse\~branche\~peut\~fournir\~entre\~4\~\'e0\~5\~litre\~de 
\vs\'e8ve\~par\~jour).\~La\~s\'e8ve\~\par 
fermentant\~assez\~vite\~une\~fois\~mise\~en\~bouteille, \~ajoutez\~4\~\'e0\~5\~clous\~de 
\~Girofle\~par\litre\~de\~s\'e8ve\~\~pour\~\par 

\'e9viter\~la\~fermentation.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~les\~bourgeons, \~I'\'e9corce\~et\~la\~s\'e8ve.\par 
Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne,\~on\~utilise\~le\~ Bouleau\~pour\~soigner\~les\~oed\'e8mes\~des\~cardio\-r 
\'e9naux,\~l'oligurie,\~\par 
I'hyperazot\'e9mie\~et\~ses\~syndromes,\~I'hypercholest\'e9rol\'e9mie,\~l'arthritisme, les 
\~rhumatismes\~goutteux, \~\par 
l'exc\'e8s\~d'acide\~urique,\~la\“lithiase\~urinaire\~et\~les\~coliques\~n\'e9phr\'e9tiques.\~On 
\vs'en\~sert\~aussi\~pour\“traiter\~\par 

l'hydropisie, V” l'ob\'e9sit\'e9, \ la Vy pl\'e9thore, V” l'albuminurie, V” l'hypertension \ et Vy ses \~ 
troubles, \~ les \~ parasites\~\par 

intestinaux,\~l'ath\'e9roscl\'e9rose, \~les\“fi\'e8vres\~intermittentes\~et\~certains\~cas\~de 
\”cellulite.\par 

Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion, \~constitu\'e9e\~de\~40\~g\~de 
\~feuilles\~de\~Bouleau\~que\~vous\~\par 
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laisserez\~infuser\~10\~minutes\~dans\~un\“litre\~d'eau\~bouillante.\~Une\~fois\~que\~l'infusion 
\vatteint\~40\'bO\~environ,\~\par 
ajoutez\~1\~g\~de\~bicarbonate\~de\~soude\~pour\~dissoudre\~les\~principes\~r\'e9sineux. 
\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\par 
\'eO\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour\~entre\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre 
\vune\~d\'e9coction,\~constitu\'e9e\~de\~\par 
50\~\'e0\~150\~g\~de\~bourgeons\~pour\~un\"litre\~d'eau, \~auxquels\~vous\~ajouterez\~1\~g 
\rde\~bicarbonate\~de\~soude,\~que\~\par 
vous\~laisserez\~bouillir\~10\~minutes.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison 
\rde\~2\~\'e0\~3\"tasses\~par\~jour.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\*l'extrait\~alcoolique\~sous\~forme\~de\~pilules\~de\~0,20 
\rg\~\'e0\raison\~de\~8\~\'e0\~10\~\par 
pilules\~par\~jour,\~“ou\~de\~la\~teinture\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~gouttes, \~2\~ou\~3 
\-fois\~par\~jour,\~ou\~de\*l'extrait\~fluide\~\par 
\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~3\~g\~par\~jour,\~ou\~de\~la\~s\'e8ve\~de\~Bouleau\~\'e0\~raison 
\vd'un\~demi\~\'e0\~un\~verre\~chaque\~matin\~\'e0\~jeun\~\par 
pendant\~15\~\'e0\~20\~jours.\~\par 
Contre\~les\fi\'e8vres\~intermittentes\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu 
\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~\par 
d'\'e9corce\~par\~tasse,\~que\~vous\~laisserez\~bouillir\~5\~minutes.\~Cette\~d\'e9coction\~est 
\r\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~\par 
tasse\~avant\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~un\~vin\~tonique\~et\~f\'e9brifuge 
\~constitu\'e9\~de\~50\~g\~d'\'e9corce\™\par 
de\~Bouleau\~que\~vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~pendant\~une\~semaine\~dans\~un\“litre\~de 
\vin\~rouge.\~Ce\~vin\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~\'e0\~bordeaux\~avant\~les\~deux\~grands\~repas.\par 
34Contre\~la\~cellulite\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~m\'e9lange\~de\~40\~g\~de\~feuilles\~de 
\~Bouleau,\~30\~g\~de\~Centelle\~\par 
asiatique\~enti\'e8re\~et\~de\~30\~g\~de\~feuilles\~et\~bract\'e9es\~de\"Tilleul.\~Faites\~bouillir 
\~deux\~cuiller\'e9es\~de\~ce\~\par 
m\'e9lange\~dans\~un\~demi\"litre\~d'eau\~pendant\~15\~minutes,\~et\"filtrez.\~Cette\~d 
\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~deux\~\par 
fois\~par\~jour\~pendant\~un\~mois\~avant\~de\~de\~vous\~faire\~masser\~r\'e9guli\'e8rement. 
\par 
Enfin,\~contre\~tous\~les\~probl\'e8mes\~d'exc\'e8s\~d'acide\~“urique,\~de\~chlorures\~et\~d'ur 
\'e9e,\~vous\~pouvez\~prendre\™\par 
un\~sirop\~diur\'e9tique\~constitu\'e9\~de\~50\~g\~d'extrait\~fluide\~de\~feuilles\~de\~Bouleau, 
\~100\~g\~d'\'eSlixir\~de\~Garus,\~\par 
40\~g\~de\~Glyc\'e9rine\~et\~500\~g\~de\~sirop\~simple.\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0 
\vraison\~de\~2\~\'e0\~3\~cuiller\'e9se\~\'e0\~soupe\™\par 

par\~jour.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“on\~utilise\~le\~Bouleau\~pour\“traiter\~les\~dermatoses,\~les\~ad 
\'e9nites\~et\~les\~plaies.\~On\~s'en\~\par 
sert\~aussi\~pour\~effacer\~les\~t\'e2ches\~de\~rousseur.\par 
Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\“faire\~des\~lavages\~ou\~des\~compresses\~avec\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~2\~\par 
poign\'e9es\~de\~feuilles\~ou\~de\~30\~\'e0\~50\~g\~d'\'e9corce\~pour\~un\“litre\~d'eau,\~que 
\~vous\"laisserez\~bouillir\~10\~\par 

minutes.\par 
Enfin\~pour\~faire\~dispara\'eetre\~les\~t\'e2ches\~de\~rousseur\~vous\~pouvez\~vous\~faire 
\~des\~lavages\~avec\~de\~la\~s\'e8ve\~\par 

de\~Bouleau.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 
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\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Thor\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~brindilles\~de\~Bouleau\~sont\~utilis\'e9es\~pour\~exorciser\~les\~esprits\~des\~personnes 
\vou\~des\~animaux\~\par 
l\'e9g\'e8rement\~poss\'e9d\'e9s.\~Le\~Bouleau\~est\~en\~effet\~une\~plante\~purifiante.\~\par 
Le\~Bouleau\~est\~aussi\~un\~arbre\~protecteur.\~Les\~Russes\~ont\~!'habitude\~de\~suspendre 
\vun\~ruban\~rouge\™\par 
autour\~du\*tronc\~d'un\~Bouleau\~pour\~se\~prot\'e9ger\~du\~mauvais\~oeil.\~Si\~vous 
\~pensez\~subir\~une\~attaque\™\par 
psychique,\~“ajoutez\~des\~copeaux\~d'\'e9corce\~de\~Bouleau\~\'e0\~vos\~sorts\~de 
\~protection\~ou\~buvez\~de\~la\~bi\'e8re\~de\~\par 
Bouleau\~(faite\~\'eO\~partir\~de\~la\~s\'e8ve\~ferment\'e9e).\par 
Le\~balai\~traditionnel\~des\~sorci\'e8res\~\'e9tait\~constitu\'e9\~de\~brindilles\~de\~Bouleau 
\~(afin\~de\~purifier\~la\~zone\~\par 
balay\'e9e),\~et\~les\~berceaux\~\'e9taient\~confectionn\'e9s\~en\~bois\~de\~Bouleau\~pour 
\~prot\'e9ger\~leur\~fragile\~charge.\par 

L'\'e9corce\~ de \~ Bouleau\~ devient\~\'e9lastique \~ en \~ s\'e9chant,\~ ce Vy qui \ permet \~ de 
\ l'utiliser Y” pour \~ faire V° des\~\par 
emballages.\~Pour\~vous\~faire\~aimer\~de\~celui\~ou\~celle\~que\~vous\~aimez, \~emballez 
\vune\~de\~vos\~dents\~avec\™\par 

des\~cheveux\~de\~la\~personne\~aim\'e9e, \“et\~allez\~enterrer\~le\~paquet\~pr\'e8s\~du 
\~domicile\~de\~la\~personne\~aim\'e9e,\~\par 
ou\~dans\~le\~pot\~d'une\~plante\~grasse\~offerte\~\'e0\~la\~personne.\par 
Le\~Bouleau\~est\~utile\~pour\~\'e9loigner\~les\~peurs\~et\~donner\~du\~courage.\~Enfin\~il 
\vapporte\~aussi\~la\~joie.\~\par 

35Bruy\'e8re\par 

Calluna\~vulgaris\par 

Ericac\'e9es\par 

Description:\par 

La\~Bruy\'e8re, \~appel\'e9e\~aussi\~Callune,\~est\~un\~arbuste\~commun\~en\~\'c9cosse\~et 
\ven\~Angleterre,\~pouvant\~\par 
atteindre\~60\~cm\~de\~haut.\~Ses\~branches\~portent\~de\~petites\~feuilles\~\'e9cailleuses 
\vsessiles\~dispos\'e9es\~\'e0\~plat\~et\~\par 
des\~grappes\~de\~fleurs\~roses\~vif\~en\~forme\~de\~clochettes.\~Les\~“sommit\'e9s\~fleuries 
\~permettent\~d'obtenir\~une\~\par 

teinture\~jaune\~ou\~verte.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~avec\~les\~feuilles.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~on\~utilise\~la\~Bruy\'e8re\~pour\~soigner\~les\~cystites\~avec\~pyurie, 
\~la\~colibacillose,\~la\~\par 
phosphaturie,\~l'albuminurie,\~les\~py\'e9lon\'e9phrites,\~les\~oliguries,\~les\~rhumatismes\~et 
\vles\~pertes\~blanches.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~d'une\~poign\'e9e\~de\~Bruy 
\'e8re\~pour\~un\~litre\~d'eau,\~que\~\par 
vous\“laisserez\~bouillir\”3\~minutes,\~et\~infuser\~10\~minutes.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~ 
\'e0\~boire\~en\~24\~heures.\~Vous\~\par 
pouvez\~aussi\~prendre\~de\*l'extrait\~fluide\~de\~Bruy\'e8re\~\'e0\~raison\~d'1\~\'eO\~2 
\vcuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~jour.\par 
Contre\~la\~py\'e9lon\'e9phrite,\~vous\~devrez\~prendre\~par\~p\'e9riodes\~successives\~de\~ 
10\~jours,\~avant\~les\~deux\~\par 

principaux\~repas, \~60\~gouttes\~d'extrait\~fluide\~de\~Bruy\'e8re,\~puis\~50\~gouttes 
\vd'extrait\~fluide\~de\~Solidago,\~et\~\par 
enfin\~une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~d'une\~potion\~faite\~de\~3\~g\~d'extrait\~mou\~de 
\vstigmates\~de\~Ma\'efs,\~10\~g\~d'extrait\~\par 
fluide\~de\~Pr\'eale,\~100\~g\~de\~sirop\~de\~Framboise,\~et\~une\~quantit\'e9\~suffisante 
\vd'eau\~pour\~un\*total\~de\~300\~ml.\par 
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UsageV*Externe:V'Apar 

En\~usage\externe, \“on\~utilise\~la\~Bruy\'e8re\~pour\“traiter\~la\~goutte, \~les\~n\'e9vralgies 
\~rhumatismales,\~les\~\par 

paralysies,\~les\~dartres\~et\~les\~t\'e2ches\~de\~rousseur.\par 
Contre\~la\~goutte,\~les\~rhumatismes\~et\~les\~paralysies, \~vous\~pouvez\~prendre\~un\~bain 
\~complet\~chaud\~\par 
auquel\~vous\~ajouterez\~une\~d\'e9coction\~de\~500\~g\~de\~Bruy\'e8re\~enti\'e8re\~que 
\~vous\~aurez\~fait\~bouillir\~dans\~\par 
quelques\~litres\~d'eau.\~Pour\~les\~rhumatismes\~et\~la\~goutte,\~vous\~pouvez\~aussi\~*vous 
\-faire\~un\~cataplasme\~\par 

constitu\'e9\~de\~bouillie\~de\~fleurs, \~que\~vous\~appliquerez\~sur\~les\~articulations 
\~douloureuses.\~Enfin\~vous\™\par 
pouvez\~vous\“faire\~des\~frictions\~avec\~de\I'huile\~de\~Bruy\'e8re.\par 
Contre\~les\~t\'e2ches\~de\rousseur,\~et\~les\~dartres, \“faites\~vous\~des\~massages\~ 
\'e9gers\~le\~soir\~avec\~un\~m\'eSlange\™\par 
constitu\'e9\~de\~60\~g\~de\~sommit\'e9s\~fleuries\~de\~Bruy\'e8re\~et\~de\~250\~g\~d 'huile 
\vd'Olive\~que\~vous\~aurez\~laisser\~\par 

mac\'e9rer\~pendant\~15\~jours, \~“tout\~en\~remuant\~\'e9nergiquement\~de\~temps\~en 
\~temps.\~Passez\~le\~m\'e9lange\~et\~\par 
conservez\~le\~dans\~un\~r\'e9cipient\~bouch\'e9.\par 

36Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VIsis, V" Vesta, V"Hestia ^A par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Sous\~forme\~d'encens\~la\~Bruy\'e8re\~favorise\~la\~chance\~aux\~jeux\~de\~hasard\~et 
\vassure\~la\~protection\~du\~\par 

joueur.\par 
Selon\~la\~tradition\~prendre\~son\~bain\~avec\~des\~fleurs\~de\~Bruy\'e8re\~pendant\~un 
\van,\~\'e0\~la\~lueur\~d'une\~bougie\~\par 

rose, \~tous\~les\~jours,\~“assure\~une\~beaut\'e9\~durable.\par 
Les\~fleurs\~de\~Bruy\'e8re\~\'e9taient\~aussi\~r\'e9put\'e9es\~pour\~prot\'e9ger\~les\~jeunes 
\-filles\~contre\~le\~viol.\~Celles\~ci\~\par 
devaient\~pour\~cela\~remplir,\~\'e0\~la\~Pleine\~Lune,\~un\~petit\~sac\~blanc\~de\~fleurs\~de 
\~Bruy\'e8re\~qu'elles\~portaient\~\par 
par\~la\~suite\~sous\~leurs\~v\'eatements.\~De\~mani\'e8re\~g\'e9n\'e9rale\~la\~Bruy\'e8re 
\~calme\~les\~passions\~sexuelles.\~On\~dit\~\par 
que\~prendre\~un\~bain\~avec\~des\~fleurs\~de\~Bruy\'e8re\~pendant\~la\~Lune\~d 
\'e9croissante\~aide\~\'e0\~calmer\~les\~\par 
addictions\~sexuelles.\~“Et\~porter\~de\I'huile\~de\~Bruy\'e8re\~aide\~\'e0\~transformer\~une 
\vrelation\~“amoureuse\~en\~\par 

amiti\'e9.\par 
M\'e9langez\~en\~\'e0\~l'eau\~de\~lavage\~du\~sol\~pour\~b\'e9nir\~votre\~maison,\~et\~ 
\'e9parpillez\~en\~autour\~de\~votre\~bureau\™\par 
pour\~calmer\~un\~patron\~tyrannique.\par 
Lorsqu'elle\~est\~br\'fbl\'e9e\~\'e0\~l'ext\'e9rieur\~avec\~de\~la\~Foug\'e8re\~elle\~est\~cens 
\'e9e\~attirer\~la\~pluie.\~Enfin\~la\~Bruy\'e8re\~\par 
a\~\'e9t\'e9\~longtemps\~utilis\'e9e\~pour\~conjurer\~les\~fant\'f4mes.\par 

Camomille\par 

Anthemis\~nobilis\par 

Compos\'e9es\par 

Description:\par 
Dans\~sa\~forme\~sauvage\~elle\~ressemble\~\'e0\~une\~petite\~marguerite.\~Elle\~pousse\~un 
\~peut\~partout\~dans\~les\~\par 

champs.\~Ses\~tiges\~peuvent\~atteindre\~30\~cm, \~ses\~feuilles\~sont\~recouvertes\~d'un\~fin 
\~duvet\~soyeux,\~ses\~\par 


grimoire Page 244 


p\'e9tales\~sont\~blancs\~et\~son\~coeur\~jaune.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~\~les\~fleurs, \~la\~plante\~enti\'e8re\~et\~l'essence.\par 
37Usage\~Interne:\par 
La\~Camomille\~est\~surtout\~connue\~comme\~un\~agent\~calmant\*tr\'e8s\~doux,\~que\~l'on 
\~peut\~administrer\~m\'eame\~\par 

aux\~b\'e9b\'e9s.\~\~\par 

En\~usage\~interne, \~“la\~Camomille\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soulager\~les\~douleurs\~de 
\~colique\~et\~d'indigestion\~des\~\par 
b\'e9b\'e9s,\~ainsi\~que\~celles\~li\'e9es\~aux\~maux\~d'oreilles,\~de\~dents\~et\~de\~n 
\'e9vralgie.\~Elle\~sert\~aussi\~\'eO\~soigner\™\par 

l'inapp\'e9tence, \~les\~digestions\~difficiles, \~l'insuffisance\~biliaire,\~la\~paresse\~de\~la\~v 
\'e9sicule,\~les\~spasmes\~des\~\par 

voies\~digestives, \~la\~constipation\~ou\~la\~diarrh\'e9e\~pour\~cause\~d'atonie\~digestive, \~les 
\~vomissements\~\par 
nerveux,\“ou\~un\~estomac\~mal\~en\~point.\~Enfin\~elle\~sert\~aussi\~\'eO\“traiter\~les 
\~parasites\~intestinaux\~chez\~les\~\par 

enfants \~les\~migraines, \~les\~n\'e9vralgies,\~les\~fi\'e8vres\~p\'e9riodiques,\~le\~paludisme. 
\par 

Pour\~tout\~les\~probl\'e8mes\~de\~douleurs\~des\~b\'e9b\'e9s,\~les\~n\'e9vralgies, “les 
\~migraines,\~la\~grippe\~ainsi\~que\~pour\~\par 
tout\~les\~probl\'e8mes\~intestinaux,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e 
\vd'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~\par 
fleurs\~de\~Camomille\~s\'e9ch\'e9es\~pour\~150\~g\~d'eau\~bouillante,\~\'eO\~laisser\~infuser 
\~10\~min,\~\'e0\~prendre\~sucr\'e9e\~au\~\par 
plus\~t\'f4t\~30\~min\~avant\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~y\~ajouter, \“au\~cas\~o\'f9,\~une 
\~pinc\'e9e\~de\~plantes\~aromatiques\~\par 
du\~type\~Anis\~vert\~ou\~Menthe.\~\'c9vitez\~de\~boire\~cette\~infusion\~apr\'e8s\~le\~repas, 
\vcar\~la\~pr\'e9sence\~de\~la\™\par 
nourriture\~l'emp\'eache\~d'\'eatre\~pleinement\~active.\~\par 
Contre\~les\~parasites\~intestinaux\~des\~enfants,\~faites\~bouillir\~et\~laissez\~infuser 
\~pendant\~15\~minutes\~une\~\par 
pinc\'e9e\~de\~fleurs\~de\~Camomille\~pour\~120\~g\~d' eau, \~passez\~et\~ajoutez\~un\~petit 
\~morceau\~de\~sucre,\~une\™\par 

cuiller\'e9e\~de\~jus\~de\~Citron\~et\~une\~d 'huile\~d'Olive.\~Faites\~prendre\~le\~tout\~\'eO 
\-vos\“enfants\~en\~deux\“fois.\~\par 
Contre\~les\~n\'e9vralgies,\~les\~migraines,\~la\~grippe,\~vous\~pouvez\~prendre\~4\~g\~de 
\~poudre\~de\~Camomille\~par\~\par 
jour\~sous\~forme\~de\~cachets\~de\~0,50\~g\~(soit\~8\~cachets),\~\'eO\~\'e9taler\~en 
\~plusieurs\~prises\~toutes\~les\~4\~heures.\~\par 
On\~peut\~aussi\~faire\~mac\'e9rer\~les\~fleurs\~dans\~de\~I'huile\~pour\~en\~faire\~un 
\vexcellent\~liniment\~pour\~soulager\~\par 

les\~douleurs\~musculaires.\par 
Contre\~les\fi\'e8vres\~p\'e9riodiques\~ou\~le\~paludisme,\~vous\~pouvez\~prendre\~une 
\vinfusion\~constitu\'e9e\~de\~5\~\'e0\~10\~\par 
g\~de\~fleurs\~s\'e8ches\~par\“litre\~d'eau\~bouillante\~\'e0\~laisser\~infuser\~pendant\~une 
\~heure, \~puis\~ajoutez\~un\~peu\~de\™\par 
R\'e9glisse\~ou\~d'Anis\~vert\~pour\~contrecarrer\~l'amertume, \~et\~buvez\-en\~2\~\'e0\~3 
\~tasses\~par\~jour.\~En\~cas\~de\™\par 
grippe\~vous\~pouvez\~associer\~cette\~infusion\~\'e0\~de\~la\~Piloselle\~fra\'eeche,\~ou 
\~mettre\~\'e0\~infuser\~en\~m\'eame\~\par 
temps\~10\~g\~de\~feuilles\~de\~Bourrache\~s\'e8ches,\~et\~3\~cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~de 
\~fleurs\~de\~Camomille\~par\“litre\~\par 
d'eau.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~4\"tasses\~par\~jour.\~ 
\par 
Attention:\“A\~hautes\~doses\~la\~Camomille\~devient\~vomitive\~!!\~Si\~vous\~vous\~sentez 
\vg\'ean\'e9,\~r\'e9duisez\~de\~\par 
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suite\~les\~doses.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~l'infusion\~de\~Camomille\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les 
\~plaies,\~les\~panaris,\~les\~\par 
ulc\'e8res\~des\~jambes,\~ainsi\~que\~diverses\~inflammations\~(aphtes,\~ger\'e7ures, \~coups 
\~rde\~soleil,\~ulc\'e9rations\~de\™\par 
la\~bouche),\~les\~“entorses,\~les\~foulures,\~“et\~les\~douleurs\~dues\~aux\~rhumatismes\~ou\~ 
\'eO\~la\~goutte.\~\par 
En\~cas\~de\~conjonctivite\~ou\~d'inflammation\~des\~paupi\'e8res,\~vous\~pouvez\~utiliser 
\vun\~collyre\~fait\~d'une\~\par 
infusion\~\'eO\~1%.\~En\~cas\~d'entorses,\~de\~foulures,\~ou\~de\~douleurs\~dues\~\'e0\"la 
\~goutte\~ou\~aux\~rhumatismes,\~\par 
frictionnez\~la\~zone\~bless\'e9e\~avec\~de\~|'huile\~de\~Camomille.\~Pour\~cela\“faites\~mac 
\'e9rer\~au\~bain\-marie\~\par 
pendant\~2\~heures\~50\~g\~de\~fleurs\~pour\~un\~demi\“litre\~d 'huile\~d'olive.\~\par 
Enfin\~si\~vous\~voulez\~entretenir\~la\~blondeur\~de\~vos\~cheveux\~de\~fa\'e7on\~naturelle, 
\vou\~si\~vous\~souhaitez\~les\~\par 
\'e9claircir\~en\~douceur,\~utilisez\~une\~infusion\~concentr\'e9e\~de\~50\~\'e0\~100\~g\~de 
\~fleurs\~de\~Camomille\~par\“litre\~\par 
d'eau,\~que\~vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~pendant\~30\~minutes.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

38\bullet \~\'c9l\'eQment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Morph\'e9e\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Camomille\~est\~utilis\'e9e\~pour\~attirer\~l'argent,\~et\~certains\~joueurs\~se\~lavent\~les 
\~mains\~avec\~une\™\par 
infusion\~de\~Camomille\~pour\~s'assurer\~de\~gagner\~au\~jeu.\~\par 
Elle\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~les\~encens\~de\~sommeil\~ou\~de\~m\'e9ditation, Vet 
\vajout\'e9e\~\'e0\~l'eau\~du\~bain, \~\par 
l'infusion\~de\~Camomille\~est\~cens\'e9e\~attirer\~l'amour.\par 
La\~Camomille\~est\~aussi\~une\~herbe\~purificatrice\~et\~protectrice\~:\~r\'e9pandue\~autour 
\~de\~votre\~habitation,\~\par 
elle\~brise\~les\~mal\'e9dictions\~et\~sortil\'e8ges\~lanc\'e9s\~contre\~vous.\par 
Camphrier\par 

Cinnamomum\~camphora\par 

Laurac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Camphrier\~est\~un\~Laurier\~d'Asie\~orientale\~et\~d'Oc\'e9anie\~\'e0\~feuilles 
\~persistantes\~et\~tiges\~aromatiques\™\par 
pouvant\~atteindre\~30\~m\~de\~haut.\~Ses\“tiges\~vertes\~et\~aromatiques\~portent\~des 
\-feuilles\~rouges\~et\~vert\~\par 

fonc\'e9\~\'e0\~maturit\'e9, \~et\~des\~fleurs\~jaunes.\~Le\~Camphre\~est\~la\"r\'e9sine 
\vextraite\~des\~feuilles\~du\~camphrier\~par\~\par 
distillation.\~Cette\~distillation\~produit\~aussi\~des\~cristaux\~blancs\~qui\~servent\~de 
\~parfum,\~d'encens\~ou\~de\™\par 

produit\~d'embaumement.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
L'huile\~de\~Camphre,\~issue\~de\~la\“distillation\~des\~copeaux\~ou\racines, \~est\~utilis\'e9e 
\Ycomme\“antiseptique\~et\~\par 
analg\'e9sique\~en\“frictions\~de\~la\~poitrine\~et\~des\~muscles.\~Utilis\'e9e\~en\~inhalations 
\velle\~active\~la\~circulation,\~\par 
et\~utilis\'e9e\~en\~massage\~elle\~sert\~aussi\~\'e0\“traiter\~les\~engelures\~des\~mains\~et 
\~des\~pieds\~(on\~s'en\~sert\~aussi\~\par 

pour\~faire\~des\~sticks\~pour\~les\~I\'e8vres).\par 

Attention:\~ c'est\~une\~substance\~toxique, \~il\~n'est\~donc\~pas\~recommand\'e9\~d'en 
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\~prendre\~par\~voie\~\par 

buccale \~sauf\~sur\~ordonnance\~de\~votre\~m\'e9decin.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

39\bullet \~D\'e9it\'e9s: ΜΛ HV e9cate, Junon V par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~propri\'e9t\'e9s\~doubles\~du\~Camphre\~viennent\~de\~sa\~nature\~lunaire\~et 
\vaqueuse.\II\~a\~en\~effet\~une\~double\™\par 
action\~:\~il\~d\'e9truit\~les\~entit\'e9s\~n\'e9gatives\~et\~permet\~ainsi\~de\~lib\'e9rer\~les 
\-victimes\~d'attaques\~par\~de\*telles\~\par 
entit\'e9s,\~mais\~il\~permet\~aussi\~d'amener\~la\~conscience\~vers\~des\~plans\~plus\~\'e9lev 
Ve9s\~(il\~g\'e9n\'e8re\~ainsi\~\par 

l'illusion). V" Ainsi \ si V" vous \~ d\'e9sirez À” stimuler \” votre \~ capacitVe9 \~ de \~ divination, V” 
ainsi V” que \ les \~ r\'eaves\~\par 

proph\'e9tiques, \“ajoutez\~un\~peu\~de\~Camphre\~\'e0\~votre\~m\'e9lange\~d'encens.\par 
Sous\~forme\~d'encens\~le\~Camphre\~aide\~\'e0\~purifier\~la\~maison\~de\~toute\~influence 
\rn\'e9gative\~(microbes,\~et\~\par 
d\'e9chets\~\'e9th\'e9riques\~et\~psychiques\~des\~habitants\~pr\'e9c\'e9dents)\~et\~\'e0 
\vlaisser\~un\~sentiment\~de\~paix\~et\~de\~\par 
s\'e9r\'e9nit\'e9\~propice\~\'e0\~I'harmonie.\par 
A\~cause\~de\~son\“efficacit\'e9\~en\~tant\~que\~"nettoyeur"\~le\~Camphre\*rentrait\~dans\~la 
\~composition\~des\~huiles\~\par 
saintes\~et\~renfor\'e7ait\~l'action\~des\~autres\~ingr\'e9dients\~en\~"pr\'e9parant\~le 
Wterrain" \Il\~\'e9tait\~\'e9norm\'e9ment\~utilis\'e9\~\ par 
\'e0\~ces\~fins\~dans\~les\~monast\'e8res\~d'Extr\'eame\-Orient.\par 
Respirer\~les\~effluves\~d'un\~morceau\~de\~Camphre\est\~cens\'e9\~chasser\~les\~pens\'e9es 
\libidineuses\~et\~garantir\~\par 
la\~chastet\'e9.\~Placer\~du\~Camphre\~pr\'e8s\~du\~lit\~est\~cens\'e9\~aussi\~assurer\~une 
\vnuit\~chaste.\par 

Un\~carr\'e9\~de\~Camphre\~dans\~un\~sachet,\~port\'e9\~au\~cou, \~est\~cens\'e9\~pr\'e9venir 
\vles\~rhumes\~et\~les\~grippes.\par 

Conseil\~pratique\~:\par 
Si\~vous\~sentez\~que\~l'ambiance\~vibratoire\~d'un\~lieu\~s'\'e9paissit\~et\~que\~vous\~vous 
\vsentez\~mal\~\'e0\~l'aise\~(si\~\par 
vous\~sentez\~comme\~une\~sensation\~“d'emprise\~au\~niveau\~de\~votre\~plexus\~solaire\~et 
\vune\~sensation\~\par 

d'emprisonnement\~de\~vos\~pieds)\~faites\~vite\~br\ 'fbler\~du\~Camphre,\~de\~l'Encens\~et 
\vrde\*l'lris\~en\~gardant\~\par 
plusieurs\~bougies\~allum\'e9es.\~Si\~vous\~le\~ pouvez, \~allumez\~un\~grand\~feu\~dans\~un 
\rr\'e9chaud\~ou\~une\~\par 
chemin\'e9e.\~Tout\~ceci\~va\~d\'e9truire\~les\~d\'e9chets\~\'e9th\'e9riques\~et\~psychiques 
\vqui\~sont\~dans\~la\~pi\'e8ce.\~Mais\™\par 
faites\~bien\~attention\~de\~sortir\~de\~la\~pi\'e8ce\~pendant\~cette\~op\'e9ration\~de 
\~fumigation\~car\~les\~vapeurs\~de\~\par 
Camphre\~acc\'e9l\'e8rent\~le\~rythme\~cardiaque\™! !\par 

Cannelier\par 

Cinnamomum\~zeylanicum,\~C.\~verum\par 

Laurac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Cannelier\~est\~un\~arbre\~semper\~virens,\~originaire\~de\~I'Inde,\~pouvant\~atteindre\~ 
13\~m\~de\~haut.\~Ses\~\par 
branches\~portent\~des\~feuilles\~oblongues\~coriaces\~et\~des\~panicules\~de\~petites\~fleurs 
\~de\~couleur\~cr\'e8me\™\par 
malodorantes,\~qui\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~des\~baies\~pourpres.\~La\~Cannelle 
\vest\~I'\'e9corce\~interne\~des\~\par 
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branches, \~r\'e9colt\'e9e\~lorsque\~celles\-ci\~atteignent\~I'\'e9paisseur\~d'un\~doigt.\~\par 
40Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~!'\'e9corce\~(la\~Cannelle)\~et\~l'essence\~obtenue\~par 
\distillation\~\'e0\~la\~vapeur\~d'eau\~\par 

des\~feuilles\~et\~de\~I'\'e9corce.\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Cannelle\~est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~l'asth\'e9nie,\~les 
\~courbatures\~f\'e9briles,\~la\~grippe\~et\~\par 
autres\~affections\~dues\~au\~refroidissement,\~l'asth\'e9nie\~grippale, \~les\~syncopes, \~les 
\vinfections\~intestinales\~\par 

(chol\'e9ra),\~l'atonie\~gastrique, \~les\~digestions\~lentes,\~les\~parasites\~intestinaux, \~les 
\’spasmes\“digestifs, \~les\~\par 
colites\~spasmodiques\~et\~les\~diarrh\'e9es.\~On\~s'en\~sert\~aussi\~pour\~soigner\~les\~m 
\'e9trorragies,\~les\~pertes\~\par 
blanches,\~les\~h\'e9moptysies,\~les\~r\'e8gles\~insuffisantes\~et\~l'impuissance.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~8\~\'e0\~15\"g 
\~de\~Cannelle\~par\litre\~d'eau, Vou VA par 
de\~la\~poudre\~de\~Cannelle\~\'e0\~raison\~de\~0,50\~\'e0\~2\~g\~par\~jour\~sous\~forme, 
\~de\~cachets,\~“ou\~de\~l'eau\distill\'e9e\~de\~\par 
Cannelle\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~50\~g\~dans\~une\~potion\~ou\~un\~sirop,\~“ou\~encore 
\rde\~la\~teinture\~au\~1/5\~\'e0\~raison\™\par 
d'1,50\~\'eO\~10\~g\~dans\~un\~sirop\~ou\~une\~potion.\~\par 
Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~de\~l'essence\~de\~Cannelier\~\'e0\~raison\~de\~2\~ou\~3 
\~’gouttes,\~2\~fois\~par\~jour\~dans\~\par 
du\~miel.\~Contre\~la\~grippe\~et\~le\~chol\'e9ra\~la\~dose\~d'essence\~est\~\'e0\~porter\~\'eO 
\vrespectivement\~0,5\~cc\~toutes\~les\~\par 

2\~h\~pour\~la\~grippe, \~et\~5\~\'e0\"10\~gouttes\~toutes\~les\~30\~min\~pour\~le\~chol 
\'e9ra.\par 

Contre\~les\~dyspepsies, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~d'un\~m\'e9lange\~constitu 
\'e9\~de\~10\~g\~de\~feuilles\~de\~\par 
Cassis,\~et\~1\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~Cannelle\~et\~de\~Clou\~de\~Girofle\~pour\~un 
\litre\~d'eau.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~apr\'e8s\~les\~repas.\par 
Enfin,\~contre\~les\~m\'e9Strorragies,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~potion\~constitu\'e9e\~de 
\r25\~g\~de\teinture\~de\~\par 
Cannelle,\~150\~g\~d'hydrolat\~de\~Cannelle,\~5g\~d'\'e9ther\~ac\'e9tique, \~et\~30\~g\~de 
\vsirop\~d'\'e9corce\~d'Orange\~am\'e8re.\~\par 
Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~enti\'e8rement\~en\~24\~h.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Cannelle\~est\~utilis\'e9e\~pour\“traiter\~la\~gale,\~la\~p\'e9diculose, 
\vles\~piq\'fbres\~gu\'eapes\~et\~les\~\par 
morsures\~de\~serpent\~(traitement\~d'appoint).\par 
Contre\~la\~gale\~vous\~pouvez\~utiliser\~la\~pommade\~d'Helmerich\~(voir\~page\~sur\~la 
\~Lavande).\~Contre\~la\~\par 
p\'e9diculose\~et\~la\~gale,\~vous\~pouvez\~utiliser\~un\~m\'eSlange\~constitu\'e9\~de\~250\~g 
\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'essence\~de\~\par 
Cannelle,\~d'essence\~de\~Thym,\~d'essence\~de\~Romarin,\~et\~d'essence\~de\~pin, \~et\~de\~ 
90\~g\~de\~solution\~de\~\par 

sulforicinate\~de\~soude\~\'e0\~30\~\'b0.\~\par 

Enfin\~contre\~les\~piq\'fbres\~de\~gu\'eape, \~et\~en\~traitement\~d'appoint\~des\~morsures 
\~de\~serpent,\~vous\~pouvez\™\par 

utiliser\~directement\~l'essence\~de\~Cannelier.\par 
Attention:\~Les\~huiles\~de\~Cannelle\~\'e9tant\~potentiellement\~abortives,\~elle\~doivent 
\~donc\~\'eatre\~\'e9vit\'e9es\~\par 
pendant\~la\~grossesse,\~et\~elles\~sont\*tr\'e8s\~irritante\~pour\~la\~peau:\~il\~ne\~faut 
\~donc\~pas\~les\~mettre\~\par 

directement\~sur\~la\~peau.\par 
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Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Aphrodite, ^" VV'e9nusV' par 

41Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'huile\~de\~Cannelle\~\'e9tait\~utilis\'e9e\~par\~les\~anciens\~H\'e9breux\~dans\~la 
composition” d'unel”huile sainte” Apar 
d'onction.\~Les\~feuilles\~du\~Cannelier\~\'e9taient\~tress\'e9es\~en\~guirlandes\~qui\~ 
\'e9taient\~utilis\'e9es\~pour\~d\'e9corer\~les\~\par 
temples\~Romains\~de\~l'antiquit\'e9.\~Les\~\'c9gyptiens,\~eux, \~utilisaient\~I'huile\~de 
\~cannelle\~dans\~le\~proc\'e9d\'e9\~de\~\par 
momification.\~De\~mani\'e8re\~g\'e9n\'e9rale,\~la\~poudre\~de\~Cannelle\~est\~appr\'e9ci\'e9e 
\~de\~la\~plupart\~des\~dieux\~et\~\par 

d\'e9esses, \~“et\~en\~saupoudrer\~sur\~des\~offrandes\~vous\~aidera\~\'e0\~attirer\~leur 
\vattention\~et\~leurs\~faveurs.\par 
L'encens,\~la\~poudre\~et\"I'huile\~de\~Cannelle\~sont\~utilisables\~pour\~des\*rituels\~visant\~ 
\'e0\accro\'eetre\~ses\~biens\~\par 
ou\~\'e0\~faire\~r\'e9ussir\~une\~entreprise,\~et\~ce\~m\'eame\~rapidement.\~Sous\~forme 
\vd'encens,\~la\~Cannelle\~accro\'eet\~\par 
aussi\~les\~facult\'e9s\~psychiques\~en\~augmentant\~les\~vibrations\~spirituelles\~du 
\~pratiquant.\~Elle\~aide\~aussi\~\par 

lors\~de\~rituels\~de\~gu\'e9rison, \~et\~elle\~produit\~des\~vibrations\~protectrices.\par 
On\~peut\aussi\~atteindre\~ces\~buts\~en\~utilisant\~la\~Cannelle\~sous\~forme\~de\~sachets 
\vou\~d'infusions.\par 

C\'e8dre\par 

Cedrus\~libani\par 

Pinac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~C\'e8dre\~est\~un\~arbre\~qui\~fait\~partie\~de\~la\~famille\~des\~conif\'e8res,\~pouvant 
\~mesurer\~jusqu'\'e0\~45\~m.\~Ses\~\par 
branches\~horizontales\~\'e9tag\'e9es\~portent\~des\~aiguilles\~vertes\~\'e0\~bleu\~fonc\'e9, 
\~dispos\'e9es\~en\~bouquets\~denses,\~\par 
des\~c\'f4nes\~oblongs\~\'e0\~\'e9cailles\~tr\'e8s\~serr\'e9es\~et\~des\~chatons\~jaunes.\~Son\~ 
\'e9corce\~fonc\'e9e\est\fissur\'e9e.\~II\~est\~\par 
connu\~principalement\~pour\~son\~bois\~aromatique, \~et\~sa\~r\'e9sine\~odorante.\~Le\~C 
\e8dre\~a\~failli\~s'\'e9teindre\~\'e0\~\par 
cause\~de\~son\~utilisation\~massive\~pour\~la\~construction\~des\~jardins\~suspendus\~de 
\~Babylone\~et\~du\~temple\~\par 

de\~Salomon.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
La\~r\'e9sine\~odorante\~du\~C\'e8dre\~sert\~depuis\~!'Antiquit\'e9\~comme\~encens,\~mais 
\vaussi\~dans\~les\~cosm\'e9tiques,\~\par 
l'embaumement,\~et\~le\“traitement\~de\~la\~l\'e8pre\~et\~des\~parasites.\~Aujourd'hui\~on 
\vdistille\~le\~bois\~issu\~du\~\par 
C\'e8dre\~de\~l'Atlas\~pour\~en\~extraire\~son\~huile\~essentielle\~qui\~sert\~\'eO\~chasser\~la 
\“vermine.\par 
L'aromath\'e9rapie\~utilise\~le\~C\'e8dre\~contre\~l'anxi\'e9t\'e9\~chronique, \~la\~cystite, vet 
\vles\~affections\~de\~la\~peau\~et\~\par 

des\~bronches.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

42Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~fum\'e9e\~du\~C\'e8dre\~est\~purifiante\~et\~soigne\~la\~propension\™\'e0\~avoir\~des 
\~cauchemars\~(on\~peut\~aussi\~placer\~\par 
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des\~branches\~de\~C\'e8dre\~sous\~le\“lit\”ou\~dans\~un\~oreiller),\~il\~permet\~d'avoir\~un 
\vsommeil\~r\'e9parateur\~et\~il\~\ par 
tend\~\'e0\~d\'e9tendre\~les\~personnes\~trop\~nerveuses.\par 
Les\~petites\~branches\~de\~C\'e8dre\~sont\~br\'fbl\'e9es\~et\~sont\~mis\~\'e0\~couvert\~sous 
\vla\~cendre\~ou\“transform\'e9es\~en\~\par 
encens.\~Dans\~beaucoup\~d'autres\~traditions\~\'eO\~travers\~le\~monde,\~le\~C\'e8dre\~est 
\vutilis\'e9\~pour\~purifier\~lors\~\par 

des\*rituels\~(les\~Tib\'e9tains\~en\~faisaient\~br\ 'fbler\~devant\~les\~portes\~de\~leurs 
\~temples\~pour\~purifier\~les\~fid\'e8les\~\par 

venant\~faire\~des\~offrandes).\par 
Du\~C\'e8dre\~suspendu\~dans\~une\~maison\~la\~prot\'e8ge\~de\~la\~foudre,\~et\~un\~b 
\'e2ton\~de\~C\'e8dre\*taill\'e9\~en\~fourche\~\'e0\~\par 
trois\~pointes\~plac\'e9\~pointes\~vers\~le\~haut\~dans\~le\~sol\~pr\'e8s\~de\~la\~maison\~est 
\rr\'e9put\'e9\~prot\'e9ger\~celle\~ci\~contre\~\par 
tous\~les\~d\'e9mons.\~Une\~pi\'e8ce\~de\~C\'e8dre\~conserv\'e9e\~dans\~le\~porte\~monnaie 
\vattire\~l'argent\~(d'ailleurs\~le\~\par 
C\'e8dre\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~encens\~d'argent).\par 

Le\~ C\'e8dre\~ esti” aussi Y” utilis\'e9 V» dans Ν΄ les\~ sachets À” d'amour\~ et V» esti” br\'fbl\'e9 
à” pour\~ augmenter \~ ses\~ pouvoirs\~\par 

psychiques.\par 

Centaur\'e9e\par 

Centaurium\"erythraea\par 

Gentianac\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Centaur\'e9e\~est\~une\~plante\~bisannuelle\~pouvant\~atteindre\~une\~hauteur\~de\~30 
\rcm.\~Sa\"tige\~porte\~des\~\par 
feuilles\~allong\'e9es\~et\~obtuses\~en\~rosette\~\'e0\~la\~base\~de\~la\~plante,\~puis\~oppos 
\'e9es,\~et\~des\~petites\~fleurs\~roses\™\par 
en\~forme\~d'\'e9toile\~qui\~poussent\~en\~corymbe\~dense\~en\*juillet\-ao\'fbt.\par 
La\~d\'e9coction\~de\~cette\~plante\~peut\~aussi\~servir\~en\~teinturerie\~:\~seule\~elle\~teint 
\vla\~laine\~en\~jaune\~verd\'e2tre,\~\par 
en\~jaune\~citron\~si\~on\~y\vajoute\~de\~l'alun\~et\~en\~brun\~verd\'e2tre\~si\~on\~y\~ajoute 
\vdu\~sulfate\~de\~fer.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries.\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Centaur\'e9e\~est\~utilis\'e9e\~pour\~lutter\~contre\~l'inapp\'e9tence, 
\vla\~faiblesse\~g\'e9n\'e9rale\~(due\~\'e0\~\par 
l'an\'e9mie\~ou\~\'eO\~une\~convalescence),\~la\~paresse\~digestive,\~la\~congestion\~h 
\'e9patique,\~les\~dyspepsies\~\par 

douloureuses,\ les \~ affections\~ f\'e9briles,\ la V° goutte,\~ les Vv dermatoses \~ ecz 
\'e9matiformes\~ et \~ les À” parasites\~\par 

intestinaux.\~\par 
Pour\~tout\~cela,\~vous\~pouvez\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'une\~infusion\~constitu\'e9e 
\vd'une\~poign\'e9e\~de\~fleurs\~\par 
pour\~un\“litre\~d'eau,\~que\~vous\~ferez\~bouillir\~et\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~10 
\~minutes.\~Cette\~infusion\~est\~\par 
43\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour\~avant\~les\~repas.\~En\~raison\~de 
\vl'amertume\~de\~cette\~infusion,\~il\~\par 
sera\~souhaitable\~de\~la\~sucrer\~au\~miel.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~la\~teinture 
\vde\~Centaur\'e9e\~\'e0\~raison\~\par 

de\~2\~\'e0\~5\~g\~par\~jour, \~ou\~de\~l'extrait\~aqueux\~sous\~forme\~de\~pilules\~\'eO 
\vraison\~de\~0,50\~\'eO\~1\~g\~par\~jour,\~ou\~de\~\par 
la\~poudre\~sous\~forme\~de\~cachets\~de\~0,25\~g\~chacun,\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4 
\~cachets\~par\~jour\~pendant\~les\~repas.\par 

En \~ cas” d'an\'e9mie,\ de \~ chlorose\~ ou \~ de À” convalescence\~ tra\'eenante, À” vous Y” 
pouvez\~ prendre\~ du \~ vin \~ de\~\par 
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Centaur\'e9e, \~constitu\'e9\~de\~60\~g\~de\~Centaur\'e9e\~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer 
\~pendant\~8\~jours\~dans\~un\“litre\~de\~\par 

vin.\~Au\~bout\~de\~8\~jours, \~passez\~et\filtrez\~le\~tout,\~puis\~bouchez\~bien\~la 
\~bouteille\~et\~laissez\~la\~au\~frais.\~Ce\~\par 
vin\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~\'e0\~bordeaux\~avant\~chaque\~repas.\par 
Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“la\~Centaur\'e9e\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~plaies\~atones\~et 
\vla\~chute\~des\~cheveux.\~Pour\~\par 
cela\~faites\~vous\~une\~d\'e9coction\~de\~2\~poign\'e9es\~de\~Centaur\'e9e\~par\litre\~d'eau 
\~que\~vous\~ferez\~bouillir\~\par 
pendant\~10\~minutes.\~Appliquez\~ensuite\~cette\~d\'e9coction\~sous\~forme\~de 
\~compresses\~ou\~de\~lotions\~sur\~les\~\par 

plaies\~ou\~sur\~le\~cuir\~chevelu.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~H\'e9lios, \~Papa\~Legba\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~fum\'e9e\~de\~la\~Centaur\'e9e\~est\~cens\'e9e\~\'eSloigner\~les\~serpents.\~La\~Centaur 
\'e9e\~peut\~aussi\~servir\~\'e0\~faire\~une\~\par 
amulette\~pour\~faire\~taire\~les\~m\'e9disances\~et\~les\~rumeurs.\par 

Cerisier\par 

Prunus\~Avium\par 

Rosac\'e9es\par 

Description:\par 

Le\~ Cerisier\~est\~un\~arbre\~\'e0\~feuilles\~caduques\~caract\'e9ris\'e9\~principalement\~ par 
\vses\~ fleurs\~blanches\~\par 
superbes,\~qui\~fleurissent\~au\~printemps.\~Cette\~floraison\~est\~tellement\~appr\'e9ci\'e9e 
\~par\~les\~Japonais,\~qu'elle\~\par 
constitue\~un\~\'e9v\'e8nement\~national.\~Celles\-ci\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~des 
\fruits\~rouges\~biens\~connus:\~\par 

les\~Cerises.\par 

44Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~les\~queues,\~et\~l'extrait\~de\~Cerise,\~exclusivement\~en\~usage\~interne.\~\par 
On\~les\~utilise\~pour\~traiter\~les\~insuffisances\~r\'e9nales,\~les\~cystites,\~la\~lithiase 
\~urinaire,\~le\~rhumatisme\~\par 

goutteux \~les\~oed\'e8mes\~et\~la\~constipation.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~poign\'e9e\~de 
\~queues\~de\~Cerises\™\par 
fra\'eeches\~par\“litre\~d'eau,\~\'eO\~faire\~bouillir\~pendant\~10\~min\~(si\~les\~queues\~sont 
\vs\'e8ches\valors\~il\~faut\~les\~faire\~\par 
mac\'e9rer\~au\~pr\'e9alable\~pendant\~12\~h\~dans\~de\*l'eau\~froide).\~Cette\~infusion\~est 
\r\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~\par 

demi\litre\~par\~jour.\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~potion\~diur\'e9tique\~constitu\'e9e\~de\~3\~g\~"d' extrait 
\vde\~Cerise,\“100\~g\~de\~sirop\~\par 
de\~Cerise,\~et\~un\“litre\~d'eau.\~Cette\~potion\~est\~\'e0\~boire\~en\~un\~ou\~deux\~jours 
\vau\~plus.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 

\bullet \~\'c9I\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus,\~Aphrodite,\~Rowan\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Cerise\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~pour\~attirer\~ou\~stimuler\~l'amour. 
\~D'ailleurs\~il\~existe\~une\~incantation\~\par 
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japonaise\~simple\~pour\~trouver\~l'amour:\~il\~vous\~suffit\~d'attacher\~une\~m\'e8che\~de 
\~vos\~cheveux\~\'e0\~une\~\par 
branche\~de\~Cerisier\~en\~fleurs,\~et\~vous\~devriez\~rencontrer\“l'amour\Yavant\~la\~fin\~de 
\vla\~saison\~de\~floraison.\par 
Le\~Cerisier\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~pour\~savoir\~combien\~d'ann\'e9es\~il\~vous 
\vreste\~\'e0\vivre.\~Pour\~cela\~tournez\™\par 
autour\~d'un\~Cerisier\~charg\'e9\~de\~Cerises\~m\ 'fbres\~puis\~secouez\~le\~fortement.\~Le 
\~nombre\~de\~Cerises\~\par 
tomb\'e9es\~\'e0\~terre\~vous\~indiquera\~le\~“nombre\~d'ann\'e9es\~qu'il\~vous\~reste\~\'e0 
\-vivre.\par 

Enfin\~le\~jus\~de\~Cerise\~peut\~servir\~de\~substitut\~au\~sang, \~lorsque\~n\'e9cessaire, 
\~dans\~certains\~vieux\“rituels.\par 

Chanvre\~Indien\par 

Cannabis\~sativa\~ou\~indica\par 

Cannabac\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Chanvre\~Indien\~ou\~Cannabis\~est\~une\~plante\~annuelle\~buissonnante\~pouvant 
\vatteindre\~4\~m\~de\~haut.\~\par 
Ses\~tiges\~portent\~des\~feuilles\~palm\'e9es\~\'e0\~5\~folioles\~dent\'e9es\~ais\'e9ment 
\vreconnaissables.\~Les\~plantes\~m\'e2les\~\par 

portent\~des\~bouquets\~de\~petites\~fleurs, \~alors\~que\~les\~plantes\~femelles\~portent\~des 
\~bract\'e9es\~duveteuses\~\par 
45persistantes\~qui\~laissent\~la\~place\~\'e0\~des\~graines.\~Les\*tiges\~du\~Chanvre\~peuvent 
\-Veatre\~utilis\'e9es\~pour\~\par 
produire\~des\~cordes\~et\~des\~fibres\~textiles\~(comme\~le\~tissu\~d'origine\~du\~blue 
Wjean) par 
Attention:\~Le\~Chanvre\~Indien\~ou\~Cannabis\~est\~une\~drogue, \“ill\'e9gale\~dans\~la 
\~plupart\~des\~pays,\~\par 
autoris\'e9\~dans\~d'autres.\~II\~n'en\~reste\~pas\~moins\~qu'il\~est\~toxique.\~A\~ne\~pas 
\~utiliser\~en\~auto\~\par 

m\'e9dication\~donc.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~la\~r\'e9sine\~du\~Chanvre\~Indien,\~uniquement 
\ven\~usage\~interne.\par 
Le\~Chanvre\~Indien\~est\~utilis\'e9\~\~pour\“traiter\~les\~affections\~douloureuses\~du\~tube 
\vdigestif\~(ulc\'e8re,\~cancer),\~\par 
les\~affections\~des\~voies\~respiratoires\~(asthme,\~emphys\'e8me, \~bronchite\~chronique), 
\vles\~n\'e9vralgies,\~les\~\par 

migraines, \~les\~affections\~urinaires\~et\~les\~troubles\~psychiques\~(cauchemars, À” neurasth 
Ve9nie,\~hyst\'e9rie).\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~alcoolique\~de\~Chanvre\~Indien, 
\vsous\~forme\~de\~potion\~ou\~\par 
de\~pilules,\~\'eO\~raison\~de\~5\~g\~par\~tranche\~de\~24\~h.\~Ou\~vous\~pouvez\~prendre 
\rde\~la\~teinture\~de\~Chanvre\~\par 
Indien\~au\~1/10\~\'e0\~raison\~de\~0,50\~\'e0\~1\~g\~par\~jour,\~ou\~le\~fumer\~sous\~forme 
\~de\~cigarettes.\par 
Depuis\~peu\~et\~dans\~certains\~pays\~anglo\-saxons,\~le\~Chanvre\~Indien\~est\~utilis\'e9 
\~pour\~soulager\~la\~douleur\™\par 
et\~redonner\~de\~l'app\'e9tit\~aux\~personnes\~atteintes\~de\~cancer\~ou\~du\~SIDA.\~Des\~ 
\'e9tudes\~sont\~en\~cours\~pour\™\par 
prouver\~les\~constatations\~empiriques\~et\~extraire\~le\~ou\~les\~principes\~actifs\~qui 
\ventrent\~en\~jeu\~afin\~d'en\~\par 
faire\~des\~m\'e9dicaments\~plus\~conventionnels,\~qui\~n'auraient\~pas\~les\~probl\'e8mes 
\vde\~toxicit\'e9\~du\~Chanvre\™\par 

Indien.\par 
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Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Chanvre\~Indien\~\'e9tait\~auparavant\~largement\~utilis\'e9\~en\~magie.\~Suite\~aux\~lois 
\vrestreignant\~son\~\par 
utilisation\~et\~sa\~vente\~entr\'e9es\~en\~vigueur\~un\~peu\~partout\~dans\~les\~ann\'e9es\~ 
30,\~beaucoup\~de\~ces\~pratiques\~\par 

ont\~disparu.\par 

e\par 
Les\~premi\'e8res\~traces\~du\~Chanvre\~Indien\~cultiv\'e9\~datent\~apparemment\~du\~3 
\rmill\'e9naire\~avant\~J.\-C.\~Les\~\par 
anciens\~Chinois,\~Hindous,\~Scythes,\~Thraces\~et\~bien\~d'autres\~fumaient\~du\~Cannabis 
\vet\~du\~haschich,\~et\~\par 
mangeaient\~les\~feuilles\~pour\~leurs\~effets\~hallucinog\'e8nes.\par 
Le\~Chanvre\~Indien\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9\~dans\~les\~rituels\~d'amour\~et\~de 
\vdivination,\~ainsi\~que\~dans\~les\~\par 
onguents\~visant\~\'e0\~faire\~des\~voyages\~astraux.\~On\~disposait\~des\~feuilles\~de 
\~Chanvre\~Indien\~autour\~des\™\par 
autels\~d'amour.\~II\~entrait\~dans\~la\~composition\~de\~beaucoup\~d'encens\~de\divination, 
\vla\~fum\'e9e\~de\~ceux\-ci\~\par 
ouvrant\~les\~sens\~psychiques.\“II\~\'e9tait\~conseill\'e9\~de\~br\'fbler\~de\~l'Armoise\~et\~du 
\~Chanvre\~Indien\~devant\~un\~\par 

miroir À” magique\~ pour\~ obtenir\~ des\~ visions. V Le Vv Chanvre\~ Indien\~\‘e9tait\~ aussi V 
ajout\'e9\~ aux\~ encens\~ de\~\par 

m\'e9ditation.\par 
En\~Chine,\~des\~fouets\~en\~Chanvre\~\'e9taient\~utilis\'e9s\~comme\~de\~faux\~serpents, 
\~que\l'on\~frappait\~contre\~les\~\par 
lits\~des\~malades\~pour\~\'e9loigner\~les\~d\'e9mons\~malicieux\~qui\~\~provoquent\~la 
\~maladie.\par 

46Chardon\~b\'e9nit\par 

Carduus\~benedicta\~ou\~Cnicus\~benedictus\par 

Compos\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Chardon\~b\'e9nit\~est\~une\~plante\~annuelle,\~faisant\~partie\~de\~la\~vaste\~famille 
\~des\~chardons,\~pouvant\~\par 
atteindre\~60\~cm\~de\~haut.\~Ses\~tiges\~velues\~et\~rouges\~portent\~des\~feuilles\~dent 
\'e9es\~et\~\'e9pineuses, \~et\~des\~\par 
fleurs\~jaunes\~entour\'e9es\~de\~bract\'e9es\~\'e9pineuses\~de\~!'\'e9t\'e9\~\'e0\~l'automne. 
\~Autrefois\*tr\'e8s\~commun\~dans\~les\~\par 
champs\~de\~c\'e9r\'e9ales\~en\~r\'e9gion\~m\'e9diterran\'e9enne,\~il\~s'est\~tellement\~rar 
Ve9fi\'e9\~\'e0\~cause\~de\~l'usage\~des\~\par 
herbicides\~et\~de\~l'abandon\~de\“l'agriculture\~s\'e8che\~collin\'e9enne,\~que\~l'on\~est\~d 
\'e9sormais\~oblig\'e9\~de\~le\~\par 
cultiver\~pour\~pouvoir\~!'utiliser\~comme\~plante\~m\'e9dicinale.\~La\~plante\~doit\~\'eatre\~r 
V'e9colt\'e9e\~enti\'e8re\~avant\~\par 
\'e9panouissement\~de\~toutes\~les\~fleurs\~(au\~d\'e9but\~du\~mois\~de\~juin)\~et\~s\'e9ch 
\'e9e\~dans\~un\~lieu\~chaud\~et\~sec.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~les\~feuilles.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Chardon\~b\'e9nit\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~l'inapp\'e9tence, 
\vles\~affections\~h\'e9patiques\~et\~\par 

r\'e9nales,\~l'atonie\~gastrique, \~les\~vomissements\~de\~la\~grossesse, \~les\~fi\'e8vres 
\vintermittentes,\~la\~fi\'e8vre\~de\~\par 
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Malte, V* les V» fi\'e8vres\~\'e9ruptives\~ avec\~ atonie \~ (rougeole A” scarlatine),\~ la V 
convalescence\~ des \~ affections\~\par 
pulmonaires,\~les\~rhumes\“tra\'eenants,\~les\~oed\'e8mes,\~l'hydropisie, \~les\~rhumatismes 
\vet\~la\~chor\'e9e.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~caf\'e9\~(5\~g)\~de\~Chardon\~\par 
b\'e9nit\~pour\~une\~tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette 
\vinfusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~\par 
d'une\“tasse\~avant\~les\~deux\~repas\~principaux.\~Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~de\~la 
\~teinture\~de\~Chardon\\par 
b\'e9nit\~\'eO\~raison\~de\~40\~\'e0\~60\~gouttes\~par\~jour,\~ou\~de\~l'extrait\~aqueux\~\'e0 
\raison\~de\~0,30\~\'e0\~1\~g\~par\~jour\~sous\™\par 

forme\~de\~pilules.\~\par 

En\~cas\~de\~convalescence\~ou\~de\~rhume\“tra\'eenant, \~vous\~pouvez\~prendre\~une 
\vinfusion\~vineuse\~constitu\'e9e\~\par 
de\~20\~\'e0\~40\~g\~de\~Chardon\~b\'e9nit\~pour\~un\“litre\~de\~vin.\~Cette\~infusion\~est\~ 
\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\~\par 
cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~avant\~le\~repas\~de\~midi.\par 
Contre\~la\~chor\'e9e\~et\~le\~zona\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~fluide\~\'eO 
\vraison\~de\~100\~\'e0\~400\~gouttes\~par\~\par 
jour.\~Contre\*l'inapp\'e9tence\~et\~l'atonie\~gastrique,\~vous\~pouvez\~prendre\~des\~pilules 
\vap\'e9ritives\~constitu\'e9es\~\par 
chacune\~de\~0,05\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'extrait\~hydro\-alcoolique\~de\~Chardon\~b 
Ve9nit\~et\~d'extrait\~hydro\-\par 
alcoolique\~de\~colombo,\~et\~d'une\~quantit\'e9\~de\~poudre\~de\~R\'e9glisse\~suffisante 
\~pour\~une\~pilule.\par 
Enfin\~contre\~la\~fi\'e8vre\~de\~Malte,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu 
\'e9e\~d'une\~poign\'e9e\~de\~\par 
capitules\~de\~Chardon\~b\'e9nit\~s\'e9ch\'e9s\~pour\~750\~ml\~de\~vin\~rouge,\~\'eO\~faire\~r 
\'e9duire\~jusqu'\'eO\~500\~ml.\~Cette\~\par 
d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~matin\~et\~soir.\~\par 
Attention:\~\'e0\~fortes\~doses\~le\~Chardon\~b\'e9nit\~provoque\~des\~vomissements.\~Si 
\~vous\~\'eates\~pris\~de\~\par 
naus\'e9es\~arr\'eatez\~imm\'e9diatement\~le\~traitement.\par 

47Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe,\~le\~Chardon\~b\'e9nit\~est\~utilis\'e9\~pour\*traiter\~le\~zona,\~les 
\~plaies\~atones\~et\~les\~plaies\~\par 

canc\'e9reuses.\™\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~faire\~des\~lotions\~ou\~des\~compresses\~avec\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\™\par 
poign\'e9e\~de\~feuilles\~de\~Chardon\~b\'e9nit\~pour\~un\litre\~d'eau, \~\'eO\~laisser\~bouillir 
\~10\~min.\~Ensuite\~saupoudrez\~\par 
la\~zone\avec\~de\~la\~poudre\~de\~feuilles\~de\~Chardon\~b\'e9nit.\~Vous\~pouvez\~utiliser 
\vl'eau\~distill\'e9e\~de\~Chardon\™\par 

b\'e9nit\~pour\~les\~m\'eames\~usages.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Mars,\~Minerve,\~Thor\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Chardon\~b\'e9nit\~est\~cens\'e9\~aider\~\'e0\~obtenir\~des\~r\'e9 ponses\~des\~esprits, 
\~pour\~cela\~faites\~bouillir\~des\~\par 
Chardons\~b\'e9nits\~dans\~un\~chaudron,\~et\~lorsque\~le\~liquide\~bout\~\'e0\~gros 
\~bouillons,\~retirez\~le\~chaudron\~du\~\par 
feu,\~placez\~vous\~pr\'e8s\~de\lui\“et\~\'e9coutez\~attentivement.\~Dans\~la\~vapeur\~qui 
\vs'\'e9l\'e8ve\~vous\*recevrez\~la\~\par 
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r\'e9ponse\~\'e0\~vos\~questions.\par 
A\~cause\~de\~son\~caract\'e8re\~martien\~et\~ign\'e9,\~le\~Charbon\~b\'e9nit\~apporte\~la 
\~force\~de\~combattre\~et\~de\~\par 
vaincre,\~et\~c'est\~associ\'e9\~\'eO\~une\~autre\~plante\~qui\~donne\~le\~but\~de\~la\~lutte, 
\vqu'il\~produit\~des\~effets\~\par 

significatifs.\par 
Porter\~du\~Chardon\~b\'e9nit\~vous\~prot\'e9gera\~contre\~les\~mauvais\~esprits,\~et\~il 
\~peut\~\‘eatre\~ajouter\~au\~bain\~de\~\par 
purification.\~Enfin\~il\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~dans\~les\~rituels\~qui\~visent\~\'eO 
\~briser\~les\~mauvais\~sorts.\par 

Ch\'eane\par 

Quercus\~robur\par 

Fagac\'e9es\par 

Description:\par 

Le\~Ch\'eane\~ est \~un\varbre\~\'e0\~feuilles\~caduques\~qui \~pousse\~ naturellement\~ dans 
\vles\~ for\'eats\~ temp\'e9r\'e9es\~\par 
d'Europe\~et\~d'Am\'e9rique\~du\~Nord,\~et\~pouvant\~atteindre\~40\~m\~de\~haut.\~Ses 
\~branches\~portent\~des\~feuilles\~\par 

allong\'e9es\~lob\'e9es, \~et\~des\~glands\~qui\~permettent\~de\~la\~reconna\'eetre 
\~facilement.\~\par 

48Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~I'\'e9corce,\~les\~feuilles\~et\~les\~glands.\par 
Usage\~Interne:\par 

En \~ usage\ interne,\~ le V° Ch\'eane\~ peut\~\'eatre\~ utilis\'e9\~ pour \~ traiter \ les À” h 
Ve9morroVefdes, V» les Vy leucorrh\'e9es,\~ les\~\par 
h\'e9morragies,\~les\~h\'e9moptysies,\~les\~diarrh\'e9es\~tenaces, \~les\~selles\~sanglantes,\~les 
\~gastralgies\~persistantes,\~\par 
la\~paresse\~digestive,\~la\~dysenterie,\~et\~l'incontinence\~urinaire.\~Il\~sert\~aussi\~comme 
\traitement\~d'appoint\~\par 

de\~la\~tuberculose.\par 

Contre\~les\~leucorrh\'e9es,\~les\~h\'e9morragies, \~les\~h\'e9moptysies,\~les\~diarrh\'e9es\~et 
\“l'incontinence\"urinaire,\*vous\"\par 
pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\~poign\'e9e\~de\~feuilles\~de\~Ch 
\leane\~par\“litre\~d'eau,\~\'e0\~laisser\~\par 

bouillir V° 10 V° minutes” Cette\~ d\'e9coction\~ est \~\'e0 \~ prendre\~\'e0 \~ raison\~ de V 3 N 
tasses \~ par \ jour. V” Contre \~ les\~\par 

m\'e9trorragies, \~I'h\'e9moptysie\~et\~les\~selles\~sanglantes,\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la 
\~poudre\~d'\'e9corce\~de\~\par 

Ch\'eane\~\'e0\~raison\~de\~3\~g\~dans\~du\~miel, \“le\~matin\~\'e0\~jeun.\par 
Contre\~la\~tuberculose,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~5\~g 
\vd'\'e9corce\~de\~Ch\'eane\~pour\~\par 

un\~litre\~d'eau, \~\'eO\~laisser\~bouillir\~10\~min.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~ 
\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour\~entre\~\par 

les\~repas.\par 

Contre\~les\~gastralgies\~rebelles, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~ 
30\~g\~de\~poudre\~de\~\par 
glands\~par\~litre\~d'eau.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~sucrer\~et\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison 
\vd'une\~tasse\~apr\'e8s\~les\~repas.\~\par 
Contre\~la\~paresse\~digestive,\~les\~diarrh\'e9es\~et\~les\~dysenteries, A vous pouvez 
\~prendre\~une\~infusion\~de\~\par 
poudre\~de\~glands\“torr\'e9fi\'e9s,\~appel\'e9e\~caf\'e9\~de\~glands.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Ch\'eane\~peut\~\ ‘eatre\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~angines,\~les 
\vstomatites,\~les\~pharyngites,\~\par 
les\~ulc\'e8res\~atones,\~les\~engelures,\~les\~dermatoses,\~la\~transpiration\~des\~pieds, \~les 
\fistules\~anales,\~les\~\par 
leucorrh\'e9es,\~les\~m\'e9trites,\~la\~blennorragie\~et\~les\~h\'e9morro\'efdes.\par 
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Contre\~la\~blennorragie,\~les\~m\‘e9trites\~et\~les\~leucorrh\'e9es,\~vous\~pouvez\~vous 
\faire\~des\~injections\~vaginales\~\par 
froides\~avec\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~2\~poign\'e9es\~d'\'e9corce\~ou\~de 
\~feuilles\~de\~Ch\'eane\~par\“litre\~d'eau,\~\'eO\~\par 

laisser\~bouillir\~10\~min.\~\par 
Contre\~les\~dermatoses,\~les\~ulc\'e8res\~de\~jambes,\~l'imp\'e9tigo,\~les\~ger\'e7ures,\~les 
\fissures\~anales\~et\~les\~\par 

hVe9morroVefdes, \~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~pansements\~ou\~des\~bains\~de\si 
\'e8ge\~avec\~cette\~d\'e9coction.\par 
Contre\~les\~angines,\~les\~stomatites\~et\~les\~pharyngites, \~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des 
\~gargarismes\~avec\~une\~\par 
d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~15\~g\~d'\'e9corce\~ou\~de\~feuilles\~de\~Ch\'eane\~par\~litre 
\vd'eau.\~Contre\~les\~engelures\~et\~la\~\par 
transpiration\~excessive\~des\~pieds,\~vous\~pouvez\~utiliser\~la\~d\'e9coction\~d'\'e9corce 
\~moulue\en\~bains\~de\~pieds\~\par 

chauds\~de\~20\~\'e0\~30\~min.\par 

Contre\~la\~faiblesse\~g\'e9n\'e9rale, \~le\~lymphatisme\~et\~le\~rachitisme\~vous\~pouvez 
\vajouter\~une\~d\'e9coction\~\par 

d'\'e9corce\~\'e0\~votre\~bain.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Zeus, AN Jupiter V "Odin, V Pan, V ThorVA par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Ch\'eane\~\'e9tant\~une\~source\~de\~nourriture\~pour\~les\~premiers\~habitants\~de\~la 
\~Bretagne\~et\~de\~l'Europe,\~il\~a\~\par 
vite\~\'e9t\'e9\~r\'e9v\'e9r\'e9\~et\~utilis\'e9\~lors\~de\~travaux\~magiques\~loin\~dans\~la\~pr 
\'e9histoire.\~Le\~Ch\'eane\~a\~\'e9t\'e9\~ensuite\~\par 
49utilis\'e9\~en\~magie\~par\~les\~druides\~(pour\~lesquels\~sa\~pr\'e9sence\~\'e9tait 
\vindispensable\~\'e0\~toute\~pratique\~\par 
magique\~ou\~c\'e9r\'e9monie),\~par\~les\~Grecs\~et\~par\~les\~Romains, \~car\~s'il\~\'e9tait 
\vl'arbre\~sacr\'e9\~des\~Celtes\~il\~\'e9tait\~\par 
aussi\~celui\~des\~Romains.\~A\~cette\~\'e9poque,\~porter\~sur\~soi\~un\~gland\~de\~Ch\'eane 
\vindiquait\~que\~l'on\~\'e9tait\~un\~\par 
disciple\~des\~dieux\~Jupiter,\~Zeus\~ou\~Odin.\~L'\'e9corce\~pulv\'e9ris\'e9e\~\'e9tait\~utilis 
\'e9e\~comme\encens\~pour\~\par 
honorer\~ces\~dieux\~pendant\~le\~festival\~du\~solstice\~d'\'e9t\'e9,\~lorsque\~le\~soleil\~est 
\rV'e0\~son\~z\'e9nith.\~Les\~idoles\~\par 
religieuses\~\'e9taient\~d'ailleurs\~fa\'e7onn\'e9es\~en\~bois\~de\~Ch\'eane,\~et\~les\~sorci 
\'e8res\~dansaient\~souvent\~autour\~de\™\par 

cet\~arbre.\par 
Le\~Ch\'eane\~ayant\~une\~dur\'e9e\~de\~vie\“tr\'e8s\~longue,\~il\~a\~tr\'e8s\~vite\~\'e9t\'e9 
\~naturellement\~utilis\'e9\~pour\~la\~protection\~\par 
magique\~:\~deux\~petites\~branches\~de\~Ch\'eane\“li\'e9es\~en\~croix\~par\~un\~lien\~de 
\vlaine\~rouge,\~constituent\~une\~\par 
protection\~contre\~le\~mal.\~Cette\~protection\~peut\~s'appliquer\~\'e0\~une\~maison.\par 
Les\~glands\~\'e9taient\~aussi\~plac\'e9s\~sur\~les\~fen\'eatres\~pour\~se\~prot\'e9ger\~contre 
\l'entr\'e9e\~de\~la\~foudre, \~et\~un\~\par 
morceau\~de\~bois\~de\~Ch\'eane\~port\'e9\~sur\~soi\~prot\'e8ge\~contre\~tous\~les\~maux. 
\par 
Si\’vous\~attrapez\~une\~feuille\~de\~Ch\'eane\~alors\~qu'elle\~tombe\~de\~l'arbre,\~vous 
\vserez\~assur\'e9\~de\~ne\~pas\™\par 
attraper\~de\~rhumes\~durant\~!'hiver.\~Lorsqu'une\~personne\~est\~malade,\~et\~si\~vous 
\vavez\~une\~chemin\'e9e,\~\par 
faites\~un\~feu\~de\~bois\~de\~Ch\'eane\~et\~chauffez\~la\~maison\~avec\~pour\~en\~chasser 
\vla\~maladie.\~Vous\~pouvez\~\par 
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aussi\~porter\~un\~gland\~pour\~vous\~garantir\~de\~la\~maladie\~et\~des\~souffrances,\~pour 
\-vivre\~longtemps,\~pour\~\par 
accro\'eetre\~votre\“fertilit\'e9\~et\~votre\~endurance\~sexuelle,\~et\~pour\~pr\'e9server\~votre 
Wjeunesse Apar 
Planter\~un\~gland\~lors\~de\~la\~nouvelle\~lune\~vous\~assurera\~de\~recevoir\~de\~l'argent 
\vdans\~un\~futur\~proche,\~et\~\par 
porter\~sur\~soi\~n'importe\~quel\~morceau\~de\~Ch\'eane\~apporte\~la\~chance.\par 
Enfin\~si\~vous\~\'eates\~fatigu\'e9\~ou\~d\'e9prim\'e9,\~promenez\~vous\~dans\~une\~ch 
\eanaie\~au\~printemps\~ou\~en\~\'e9t\'e9\~:\~les\~\par 
arbres\~vous\~transmettront\~leur\~\'e9nergie\~et\~leur\~force.\~Au\~contraire\~si\~*vous\~ 
\eates\~\'e9nerv\'e9,\~et\~limite\~\par 

agressif,\~promenez\~vous\~dans\~une\~ch\ 'eanaie\\'e0\~l'automne\~ou\~en\~hiver\~:\~la 
\vc'est\~vous\~qui\~donnerez\~votre\~\par 

surplus\~d'\'e9nergie\~aux\~arbres.\par 

Ch\'e8vrefeuille\par 

Lonicera\~caprifolium\par 

Caprifoliac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Ch\'e8vrefeuille\~est\~une\~plante\~grimpante\~\'e0\~fleurs\~blanches\~puis\~jaune\-orang 
\'e9es\~brillantes\~dont\~le\~\par 
nectar\~est\*tr\'e8s\~appr\'e9ci\'e9\~des\~oiseaux\-mouches.\~II\~fleurit\~de\~juin\~\'e0\~ao 
\'fbt,\~puis\~les\~fleurs\~laissent\~place\~\'e0\~\par 
des\~baies\~noires\~qui\~sont\~toxiques.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~uniquement\~les\~feuilles,\~en\~usage\~interne.\par 
50Le\~Ch\'e8vrefeuille\~est\~utilis\'e9\~pour\*traiter\~la\~grippe, \~l'angine,\~les\~colibacilloses, 
\vles\~oliguries,\~la\~laryngite,\~\par 

la\~toux, \~les\~furoncles,\~les\~intoxications\~alimentaires\~et\~les\~enflures\~des\~glandes 
\~lymphatiques.\~Pour\™\par 
tout\~cela,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~10\~\'e0\~20\~g\~de 
\-feuilles\~par\~litre\~d'eau.\~Cette\~\par 
infusion\~est\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~\par 
Le\~Ch\'e8vrefeuille\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~pour\~des\~gargarismes,\~pour\~cela 
\faites\~une\~d\'e9coction\~avec\~la\~\par 
m\'eame\~dose\~de\~feuilles\~par\~litre\~que\~pour\~l'infusion.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~D\'e9m\'e9ter,\~Pers\'e9phone\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Ch\'e8vrefeuille\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9\~pour\~attirer\~l'argent.\~Pour\~cela\~placez\~des 
\~fleurs\~de\~ch\'e8vrefeuille\~en\~\par 
cercle\~avec\~des\~bougies\~vertes,\~ou\~placez\~les\~fleurs\~dans\~un\~vase\~que\~vous 
\~garderez\~dans\~votre\~\par 

maison. par 
La\~fleur\~du\~Ch\'e8vrefeuille\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~accro\'eetre\~votre\~potentiel 
\vde\~communication\~et\~\par 
augmenter\~votre\~\'e9nergie\~cr\'e9ative.\~Pendant\~!'\'e9t\'e9,\~sucez\~le\~nectar\~des 
\~fleurs\~fra\'eeches\~pour\~obtenir\~de\~\par 

l'inspiration.\par 

Si\~vous\~d\'e9sirez\~augmenter\~vos\~capacit\'e9s\~psychiques, \~coupez\~finement\~des 
\~fleurs\~fra\'eeches,\~et\~\'e9crasez\~\par 

les\~sur\~votre\~front.\~Enfin, \“si\~un\~pied\~de\~Ch\'e8vrefeuille\~pousse\~pr\'e8s\~de\~votre 
\~maison,\~il\~vous\~apportera\~\par 

del vlal “chance Vet Vs'ilN"pousseV'au V" dessus V*deV la” porte \~il\*fera\~fuir\~les\~fi\'e8vres 
\vloin\~de\~la\~maison.\~\par 
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Chicor\'e9e\par 

Cichorium\~intybus\par 

Compos\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Chicor\'e9e\~est\~une\~plante\~vivace\~bisannuelle\~qui\~pousse\~\'e0\~I'\'e9tat\~sauvage 
\ven\~Europe\vet\~en\~Am\'e9rique\~\par 
du\~Nord,\~surtout\~sur\~les\~sols\~calcaires,\~dans\~les\~pr\'e9s\~secs, \~les\~friches\~et\~au 
\~bord\~des\~chemins.\~Elle\~\par 
poss\'e8de\~des\~branches\~angulaires\~et\~des\~feuilles\~dentel\'e9es,\~sa\~tige\~contient\~un 
\vliquide\~amer\~et\~ses\~fleurs\™\par 
sont\~de\~couleur\~bleu\~clair.\~Elle\~est\~cultiv\'e9e\~pour\~ses\~endives,\~ses\~feuilles\~font 
\~partie\~des\~herbes\~am\'e8res\~\par 
de\~la\~P\'e2que\~juive,\~et\~ses\~fleurs\~donnent\~un\~colorant\~bleu.\~La\~racine\~jeune 
\vde\~la\~Chicor\'e9e\~neutralise\~les\~\par 
51effets\~excitants\~du\~caf\'e9\~une\~fois\~torr\'e9fi\'e9e.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~les\~feuilles\~et\~les\~racines,\~uniquement\~en\~usage\~interne.\par 
La\~Chicor\'e9e\~est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~l'anorexie,\~l'atonie\~gastrique\~et\~digestive, 
\vles\~asth\'e9nies,\~l'an\'e9mie,\~\par 

l'insuffisance\~biliaire,\~I'h\'e9patisme, \~l'ict\'e8re,\~les\~coliques\~h\'e9 patiques\~et\~les 
\~congestions\~h\'e9patique\~et\~de\~la\~\par 
rate.\~Elle\~sert\~aussi\~pour\“traiter\~les\~dermatoses, \~la\~goutte,\~l'arthritisme,\~la 
\vgravelle,\~les\~lithiases,\~les\~\par 
infections\~urinaires,\~la\~constipation,\~I'hydropisie\~et\~le\~paludisme.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~les\~feuilles\~de\~Chicor\'e9e\~en\~salade,\~seules 
\vou\~m\'e9lang\'e9es, \~ou\~une\~\par 
d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~15\~\'e0\~30\~g\~de\~racine\~de\~Chicor\'e9e\~pour\~un\“litre 
\vd'eau,\~\'e0\~laisser\~bouillir\~5\~min\~et\™\par 
infuser\~15\~min.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~avant 
\vles\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~\par 
prendre\~une\*infusion\~constitu\'e9e\~de\~30\~g\~de\~feuilles\~(si\~possible\~fra 
\'eeches)\~pour\~un\“litre\~d'eau.\~Cette\~\par 
infusion\~est\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~avant\~les\~repas, \You\~2\~tasses\~le 
\~matin\~en\~cas\~de\~constipation.\~\par 
Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~du\~suc\~de\~Chicor\'e9e\~\'e0\~raison\~de\~50\~\'e0\~250\~g 
\~par\~jour,\~ou\~de\*l'extrait\~\'e0\~raison\~\par 

d'1\~\'e0\~5\~g\~par\~jour, \~sous\~formes\~de\~pilules,\~ou\~du\~suc\~d'herbe\~du\~Codex 
\~constitu\'e9e\~d'un\~m\'e9lange\~\'e0\~part\~\par 
\'e9gales\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~de\~Chicor\'e9e, \~de\~feuilles\~fra\'eeches\~de\~Cresson, 
\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~de\~\par 
Fumeterre\~et\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~de\~Laitue.\~Ce\~suc\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0 
\vraison\~de\~60\~\'e0\~120\~g\~par\~jour.\par 

Contre\~I'h\'e9patisme, \~l'atonie\~digestive,\~la\~constipation\~et\~l'anorexie\~vous\~pouvez 
\~prendre\~du\~caf\'e9\~de\~\par 
Chicor\'e9e.\~Ce\~caf\'e9\~constitu\'e9\~d'une\~infusion\~de\~50\~g\~de\~racine\~s\'e9ch\'e9e 
\vret\~torr\'e9fi\'e9e\~de\~Chicor\'e9e\~pour\~un\~\par 
litre\~d'eau,\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~matin\~et\~soir.\par 
Enfin\~contre\~les\~dermatoses, \~vous\~pouvez\~prendre\~un\~sirop\~constitu\'e9\~de\~jus\~de 
\~Chicor\'e9e\~et\~de\~sucre\™\par 
blanc\~\'eO\~parts\~\'e9gales,\~\'e0\~laisser\~cuire\~jusqu'\'eO\~obtention\~d'une\~consistance 
\~de\~sirop.\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\™\par 
\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9,\~2\~\'e0\~3\fois\~par\~jour.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Apollon\~\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Chicor\'e9e\~est\~utilis\'e9e\~pour\~\'e9carter\~tous\~les\~obstacles\~qui\~peuvent 
\vsurvenir\~dans\~votre\~vie,\~et\~elle\~est\~\par 
port\'e9e\~dans\~ce\~but.\~\~Elle\~apporte\~la\~joie\~et\~le\~contentement\~et\~chasse\~les 
\~tourments\~et\~la\~d\'e9pression.\~Si\~\par 
vous\~\'eates\~confus\~et\~ne\~savez\~pas\~quel\~chemin\~suivre,\~portez\~de\~la\~Chicor\'e9e 
\vsur\~vous,\~ou\~buvez\~du\~caf\'e9\~\par 
de\~Chicor\'e9e.\~La\~Chicor\'e9e\~vous\~aidera\~\'e0\~prendre\~la\~bonne\~d\'e9cision.\par 
A\~une\~\'e9poque\elle\~\'e9tait\~r\'e9put\'e9e\~rendre\~son\~possesseur\~invisible, Vet 
\vouvrir\~les\~pi\'e8ces\~et\~les\~portes\~closes\~\par 
lorsqu'elle\~\'e9tait\~frott\'e9e\~contre\~les\~serrures.\~Pour\~ces\~deux\~buts, \~la\~chicor\'e9e 
\~devait\~\'eatre\~coup\'e9e\~avec\~un\~\par 
couteau\~\'e0\~lame\~d'or,\~dans\~un\~parfait\~silence\~\'e0\~midi\~ou\~\'eO\~minuit\~dans 
\vles\~jours\~qui\~“entourent\~Litha.\~\par 
Enfin\~si\~vous\~frottez\~votre\~corps\~avec\~du\~jus\~de\~Chicor\'e9e, \~vous\~obtiendrez\~des 
\~faveurs\~d'une\~personne\~\par 
importante,\~et\~si\~*vous\~en\~portez,\~elle\~vous\~aidera\~\'e0\~r\'e9duire\~votre\~app\'eStit. 
\par 

52Chrysanth\'e8me\par 

Chrysanthemum\~morrifolium\par 

Compos\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Chrysanth\'e8me\~est\~une\~plante\~annuelle\~qui\~poss\'e8de\~des\~fleurs\~jaunes\~p 
\'e2les,\~de\~petite\taille,\~tr\'e8s\~\par 
appr\'e9ci\'e9es\~par\~les\~Chinois.\~Les\~jeunes\~feuilles\~peuvent\~servir\~de\~condiment 
\vou\~se\~manger\~comme\~des\~\par 

\\'e9gumes,\~les\~tiges\~se\~mangent\frites, \~et\~les\~fleurons\~peuvent\~garnir\~les\~plats. 
\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
Les\~fleurs\~du\~Chrysanth\'e8me\~peuvent\~\'eatre\~utilis\'e9e\~sous\~forme\~de\~tisane\~et 
\vd'extrait,\~pour\~soigner\~des\~\par 

inflammations, \~des\*fi\'e8vres\~et\~des\~\'e9tourdissements.\~Elles\~peuvent\~aussi\~servir\~ 
\'e0\“traiter\~la\~pneumonie\~et\~\par 
apaiser\~le\~foie.\~Le\~Chrysanth\'e8me\~purifie\~le\~sang\~et\~rend\~les\~yeux\~brillants.\~On 
\vdit\~aussi\~qu'une\~\par 
infusion\~permet\~de\“traiter\~l'ivresse.\~Enfin\~les\~Chinois\~l'utilisent\~pour\~soigner\~les 
\~maladies\~d'origine\~\par 

yang.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Kwan\~Yun\™\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Porter\~des\~fleurs\~de\~Chrysanth\'e8me\~aide\~\'e0\~se\~prot\'e9ger\~de\~la\~col\'e8re\~des 
\vdieux, \vet\~en\~planter\~dans\~son\~\par 
jardin\~prot\'e8ge\~des\~esprits\~malins\~et\~des\~influences\~n\'e9gatives.\~Le\~Chrysanth 
\'e8me\va\~donc\~surtout\~une\~\par 

utilisation\~protectrice.\~\par 
Pour\~calmer\~les\~disputes\~et\~les\~humeurs\~sanguines,\~dispersez\~des\~fleurs\~de 
\~Chrysanth\'e8me\~tout\~autour\~\par 
de\~la\~pi\'e8ce.\~Pour\~chasser\~une\~mauvaise\~humeur,\~prenez\~un\~bain\~dans\~lequel 
\“vous\"jetterez\"des\"fleurs\"de\"\par 
Chrysanth\'e8me\”avec\"leurs\"tiges,\‘et\"avant\"de\"sortir"\"du\"bain\"cassez\"chaque\"tige 
\vafin\~de\~dissoudre\™\par 

I'\'eQnergie\~n\'e9gative\~qu'elles\~ont\~absorb\'e9.\par 
Il\~faut\~savoir\~que\~le\~Chrysanth\'e8me\~de\~Chine\~(C.\~indicum)\~entrait\~dans\~la 
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\~composition\~de\~!'\'e9lixir\~\par 
d'immortalit\'e9\~tao\'efste.\~Enfin\~sachez\~que\~le\~Chrysanth\'e8me\~est\~une\~fleur\~de 
\~choix\~pour\~d\'e9corer\~votre\~\par 
autel\~pour\~le\~sabbat\~de\~l'\'e9quinoxe\~d'automne.\par 

53Citronnier\par 

Citrus\~limon\par 

Rutac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Citronnier\~est\~un\~arbre\~poussant\~sous\~les\~climats\~chaud,\~pouvant\~atteindre\~7 
\~m\~de\~haut.\~Ses\™\par 
branches\~portent\~des\~feuilles\~oblongues\~et\~dent\'e9es,\~et\~des\~fleurs\~blanches 
\vodorantes,\~qui\~laissent\~\par 
ensuite\~la\~place\~\'e0\~des\“fruits\~jaunes\~brillants:\~les\~Citrons.\~Le\~jus\~de\~Citron 
\~peut\~\‘eatre\~utilis\'e9\~pour\~\par 

\'e9claircir\~les\~cheveux, \vet\~I'huile\~essentielle\~est\~un\~puissant\~agent\~de\~blanchiment. 
\~D'ailleurs\~si\~vous\~\par 
devez\~nettoyer\~des\~bijoux\~en\~argent\~pensez\~au\~Citron\~:\~frottez\~les\~avec\~une 
\~tranche\~de\~Citron,\~rincez\~\par 
les\~\'e0\~l'eau\~chaude\~et\enfin\~s\'e9chez\~les\~\'e0\~la\~peau\~de\~chamois.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~le\~fruit,\~c'est\~\'eO\~dire\~le\~Citron.\par 

Usage\~Interne:\par 

En V” usage\ interne,\~ le \~ Citron\~ peut \~\‘eatre \~ utilis\'e9 \~ pour \~ soigner \~ diverses\~ 
infections” (intestinales V" ou\~\par 

pulmonaires),\~les\~maladies\~infectieuses, \~la\~tuberculose\~pulmonaire\~et\~osseuse,\~les\~ 
\'e9tats\~fi\'e9vreux,\~le\~\par 

paludisme, \~ l'asth\'e9nie, \~ l'innap\'e9tence,\~ les V” ascites, Ν les À” ulc\'e8res\~ d'estomac, V 
I'hyperacidit\'e9\~ gastrique par 
l'a\'e9rophagie,\~les\~dyspepsies,\~I'ict\'e8re,\~les\~*vomissements, \~l'insuffisance\~h\'e9patique 
\vet\~pancr\'e9atique,\~la\~\par 

congestion V” h\'e9patique,\ le V” scorbut\~ et \~ il Vy sert\~\'eO \~ pr\'e9venir\~ les \~\'e9pid 
\'e9mies.\~ Il Vy sert\ aussi \~\'eO \~ traiter\~ les\~\par 
rhumatismes,\~l'arthritisme,\~la\~goutte, \~la\~lithiase\~biliaire\~et\~urinaire, \~I'art\'e9rioscl 
\'e9rose,\~les\~phl\'e9bites,\~les\~\par 

varices, V la \~ fragilit\'e9 V» capillaire,\~ la V° pl\'e9thore,\~ I'hyperviscosit\'e9 Vy sanguine,\~ l'ob 
\'e9sit\'e9,\” I'hypertension,\~ la\~\par 
d\'e9min\'e9ralisation,\~l'an\'e9mie,\~I'h\'e9mophilie,\~les\~h\'e9morragies,\~le\~m\'e9t 
\'e9orisme,\~la\~dysenterie,\~les\~diarrh\'e9es, VA par 
la\~typho\'efde,\~les\~parasites\~intestinaux,\~l'asthme,\~la\~bronchite,\~la\~grippe,\~la 
\~blennorragie,\~la\~syphilis,\~la\~\par 

s\'e9nescence\~et\~les\~c\'e9phal\'e9es.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~du\~jus\~de\~Citron\~en\~cures,\~en\~augmentant 
\~progressivement\~la\~dose\™\par 

d'un\~demi\~\'e0\~10\~ou\~12\~Citrons\~par\~jour, \~puis\~en\~la\~diminuant\~la\~aussi 
\~progressivement\~pendant\~4\~\'e0\~5\~\par 
semaines\~et\~continuer\~“avec\~une\~dose\~d'un\~\'e0\~deux\~Citrons\~par\~jour.\~Vous 
\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~\par 
l'essence\~de\~Citron\~\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~10\~gouttes\~dans\~une\~potion\~ou\~dans 
\~du\~miel.\par 

Contre\~les\"fi\'e8vres, \~les\~vomissements\~et\~les\~h\'e9morragies\~vous\~pouvez\~prendre 
\rde\~la\~citronnade\~(Citron\~\par 

frais\~en\~tranches\~dans\~de\~l'eau, \~ou\~jus\~d'un\~Citron\~dans\~un\~demi\~verre\~d'eau 
\vsucr\'e9e)\~comme\~boisson\™\par 

courante.\~\par 
Contre\~les\~parasites\~intestinaux,\~\'e9crasez\~I'\'e9corce,\~la\~pulpe\~et\~les\~p\'e9pins 
\vd'un\~Citron,\~et\~faites\~mac\'e9rer\~\par 
le\~tout\~pendant\~2\~h\~dans\~de\l'eau\~\'e0\~laquelle\~vous\~aurez\~ajout\'e9\~du\~miel. 
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\~Passez\~le\~tout\~en\~exprimant,\~et\~\par 
buvez\~au\~moment\~de\~vous\~coucher.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~d\'e9coction 
ide tout e fruit ουν des" par 
p\'e9pins\~broy\'e9s\~avec\~du\~miel\~chaque\~matin\~\'e0\~jeun\~en\~cas\~d'oxyures.\par 
Contre\~l'embonpoint\~et\I'a\'e9rophagie\~vous\~pouvez\~vous\~prendre\~une\~infusion 
\~constitu\'e9e\~d'une\~tasse\~\par 
54d'eau\~bouillante\~vers\'e9e\~sur\~2\~t\'eates\~de\~Camomille\~et\~un\~Citron\~coup\'e9 
\ven\~rondelles.\~Laissez\~mac\'e9rer\~le\~\par 
tout\~pendant\~la\~nuit,\~passez\~le\~tout\~au\~matin\~et\~buvez\~\'e0\~jeun.\~\par 
Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Citron\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~rhumes\~de 
\~cerveau,\~les\~sinusites, \~les\~\par 
angines,\~les\~otites,\~les\~h\'e9morragies\~nasales,\~les\~aphtes,\~les\~stomatites,\~les 
\~glossites,\~les\~syphilides\~\par 

buccales,\~les\~bl\'e9pharites, \~les\~\'e9ruptions,\~les\~furoncles,\~les\~dartres,\~les\~verrues, 
\vles\~migraines,\~I'herp\'e8s,\~\par 

les\~engelures,\~les\~plaies\~infect\'e9es\~et\~putrides, \~la\~teigne,\~la\~gale\~et\~les\~piq 
\'fbres\~d'insectes.\par 
Contre\~les\~sinusites\~et\~les\~rhumes,\~vous\~pouvez\~vous\~mettre\~quelques\~gouttes\~de 
\vsuc\~de\~Citron\~dans\~\par 
les\~narines,\~plusieurs\~fois\~par\~jour.\~Contre\~les\~h\'e9morragies\~nasales\~vous\~pouvez 
\~mettre\~dans\~la\~narine\~\par 
un\~tampon\~de\~coton\~imbib\'e9\~de\~jus\~de\~Citron.\~Contre\~les\~stomatites\~et\~les 
\vaphtes,\~vous\~pouvez\~vous\~\par 
faire\~des\~bains\~de\~bouche\~avec\~un\~m\'e9lange\~de\~jus\~de\~Citron\~et\~de\~miel.\par 
Contre\~les\~angines\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~gargarismes\~avec\~le\~jus\~d'un 
\~Citron\~dilu\'e9\~dans\~un\~verre\~\par 
d'eau\*ti\'e8de.\~Contre\~les\~bl\'e9pharites\~et\~sur\~les\~yeux\~des\~nouveaux\~n\'e9s\~vous 
\~pouvez\~verser\~une\~ou\~deux\~\par 

gouttes\~de\~jus\~de\~Citron\~dans\~l'oeil.\par 
Pour\~soigner\~les\~blessures\~et\~les\~plaies\~infect\'e9es\~il\~vous\~suffit\~d'appliquer\~du 
\vjus\~de\~Citron\~pur\~ou\~\par 
dilu\'e9,\~et\~contre\~les\~engelures,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~frictions\~avec\~ce\~m 
\'eame\~jus\~de\~Citron.\par 

Contre\~les\~migraines, \“vous\~pouvez\~appliquer\~sur\~le\~front\~ou\~sur\~les\~tempes\~des 
\~compresses\~de\~jus\~de\~\par 
Citron,\~ou\~des\~tranches\~de\~Citron.\~Contre\~les\~otites\~vous\~pouvez\~verser\~du\~jus 
\~de\~Citron\~dans\~les\~\par 

oreilles.\par 

Contre\~les\~verrues, \~faites\~de\~badigeons\~avec\~un\~vinaigre\~fort\~dans\~lequel\~vous 
\vaurez\~fait\~mac\'e9rer\~\par 
I'\'e9corce\~de\~2\~Citrons\~pendant\~8\~jours.\~Ces\~badigeons\~sont\~\'e0\~faire\~\'e0 
\vraison\~de\~2\~fois\~par\~jour.\~Enfin\~\par 

contre\~les\~piq\'fbres\~d'insectes, \~vous\~pouvez\~appliquer\~une\~tranche\~de\~Citron\~sur 
\~la\~zone.\par 
L'action\~bact\'e9ricide\~du\~Citron\~permet\~de\~I'utiliser\~pour\~purifier\~de\~l'eau 
\~douteuse\~\'e0\~hauteur\~du\~jus\~“d'un\~\par 

citron\~pour\~un\“litre\~d'eau.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\~\par 

\bullet \~\'c9I\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~H\'e9cate,\~Asthart,\~Ishtar\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~jus\~de\~Citron\~m\'e9lang\'e9\~\'e0\~de\~l'eau\~est\~utilis\'e9\~pour\~nettoyer\~les 
\vamulettes,\~les\~bijoux,\~et\~autres\~objets\~\par 
magiques\~qui\~seraient\~de\~seconde\~main.\~Ce\~lavage\~permet\~de\~s'assurer\~que 
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\~toutes\~les\~\'e9nergies\~\par 
n\'e9gatives\~ont\~\'e9t\'e9\~chass\'e9es\~de\~l'objet\~en\~question.\~Le\~jus\~de\~Citron 
\~peut\~aussi\~\'eatre\~ajout\'e9\~\'e0\"l'eau\~du\~bain\~\par 
les\~soirs\~de\~Pleine\~Lune\~pour\~ses\~propri\'e9t\'e9s\~purificatrices.\par 
Les\~fleurs\~s\'e9ch\'e9es\~du\~Citronnier\~et\~les\~zestes\~de\~Citron\~peuvent\~\'eatre\~utilis 
\'e9s\~dans\~des\~sachets\~et\~des\™\par 
m\'e9langes\~d'amour,\vet\~les\~feuilles\~dans\~des\~th\'e9s\~aphrodisiaques.\~Un\~Citronnier 
\~qui\~aurait\~pouss\'e9\~d'une\~\par 
graine\~issue\~d'un\~Citron\~que\~vous\~avez\~mang\'e9\~est\~un\~cadeau\~tr\'e8s\~appropri 
\'e9\~pour\~la\~personne\~que\~vous\™\par 
aimez,\~bien\~que\~le\~processus\~soit\~assez\~long.\~Une\~tarte\~au\~Citron\~servie\~\'eO 
\vson\~conjoint\~aidera\~\'e0\~\par 
renforcer\~sa\“fid\'e9lit\'e9,\~et\~une\~rondelle\~de\~Citron\~frais\~plac\'e9e\~en\~dessous\~de 
\vla\~chaise\~d'un\~invit\'e9\~vous\~\par 
assurera\~la\~long\'e9vit\'e9\~de\~votre\~amiti\'e9.\par 
Un\~charme\~de\~chance\~et\~de\~bien\~\'eatre\*tr\'e8s\~simple\~\'e0\~faire\~consiste\~\'e0 
\~cueillir\~un\~petit\~Citron\~vert\~sur\™\par 
l'arbre,\~puis\~de\~prendre\~des\~\'e9pingles\~color\'e9es\~de\~toutes\~les\~couleurs\~sauf 
\~noires.\~Puis\~piquez\~les\~\par 
\'e9pingles\~dans\~le\~Citron\~une\~par\~une\~jusqu'\'e0\~ce\~que\~le\~Citron\~soit\~couvert 
\vd'\'e9pingles.\~Puis\~accrochez\~un\~\par 
bout\~de\fil\~ou\~de\~ruban\~au\~Citron\~et\~suspendez\~le\~dans\~votre\~maison,\~ou 
\voffrez\~le\~\'e0\~un\~ami.\par 

55Clou\~de\~Girofle\par 

SyzygiumV*aromaticumMpar 

Myrtac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Clou\~de\~Girofle\~est\~issu\~d'un\~arbre\~(le\~Giroflier)\~\'e0\~feuilles\~effil\'e9es\~vert 
\-fonc\'e9,\~qui\~pousse\~dans\~les\~\par 
r\'e9gions\“tropicales,\~les\~boutons\~floraux\~vont\~de\~la\~couleur\~cr\'e8me\~\'e0\~la 
\~couleur\~rouge,\~et\~ses\~baies\~sont\~\par 
pourpres.\~Les\~clous\~sont\~en\~fait\~les\~boutons\~floraux\~s\'e9ch\'e9s\~au\~soleil.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~les\~Clous\~de\~Girofle\~ainsi\~que\~l'essence\~obtenue\~par\~distillation\~\'eO\~la 
\~vapeur.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~les\~Clous\~de\~Girofle\~sont\~utilis\'e9s\~pour\~traiter\~l'asth\'e9nie 
\~physique\~et\~intellectuelle,\~les\~\par 
dyspepsies,\~les\~fermentations\~gastriques, \~les\~flatulences, \~les\~“diarrh\'e9es,\~les\~parasites 
\vintestinaux,\~les\~\par 
affections\~pulmonaires\~(tuberculose),\~les\~n\'e9vralgies\~dentaires\~et\~l'impuissance.\~l 
\vsert\~aussi\~\'e0\~pr\'e9 parer\~\par 
l'accouchement\~et\~\'e0\~pr\'e9venir\~les\~maladies\~infectieuses.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~2\~\'e0\~4\~gouttes\~d'essence\~de\~Clous\~de 
\~Girofle\~3\~fois\~par\~jour\~dans\~du\~\par 
miel\~ou\~en\~solution\~alcoolique.\~Vous\~pouvez\~aussi\*tr\'e8s\~simplement\~utiliser\~r 
\'e9guli\'e8rement\~les\~Clous\~de\~\par 

Girofle\~dans\~la\~cuisine\~quotidienne.\par 
Pour\~pr\'e9parer\~l'accouchement\~utilisez\~le\~Clou\~de\~Girofle\~dans\~les\~potages\~durant 
\vles\~derniers\~mois\~de\™\par 
la\~grossesse,\~puis\~avant\~l'accouchement\~prendre\~une\~infusion\~de\~Clous\~de\~Girofle. 
\par 

Contra” le\~manque\~ de” d\'e9sir Vy sexuel\~ vous Vy pouvez\~ fabriquer\~ des\~diablotins V” 
appel\'e9s\~ aussi \~ pastilles\~\par 
aphrodisiaques\~de\~Naples.\~Pour\~cela\~il\~vous\~faut\~500\~parties\~de\~sucre,\~12\~de 
\~mastic,\~8\~de\~safran,\~1\~de\~\par 
musc,\~2\~de\~gingembre,\~2\~de\girofle,\~4\~d'ambre\~gris,\~et\~une\~quantit\'e9\~suffisante 
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\vd'infus\'e9\~de\~marum.\~\par 
Faites\~en\~des\~pastilles\~de\~0,50\~\'eO\~1\"g,\“et\~prenez\-en\~4\~\'e0\~5\~fois\~par\~jour. 
\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~les\~Clous\~de\~Girofle\~peuvent\™\'eatre\~utilis\'e9s\~pour\~soigner\~la 
\vgale,\~les\~plaies\~infect\'e9es\~\par 
ou\~non,\~les\~ulc\'e8res\~de\~jambe,\~les\~taies\~de\~la\~corn\'e9es, \~les\~n\'e9vralgies 
\~dentaires,\~et\~le\~lupus.\~Ils\~servent\~\par 
aussi\~\'e0\~\'e9loigner\~les\~moustiques\~et\~les\~mites.\~\par 
Pour\~cela\~le\~mieux\“est\~de\“les\~utiliser\~sous\~forme\~d'essence\~de\~Clous\~de\~Girofle 
\~pure.\~Cette\~essence\™\par 
pure\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~comme\~pansement\~du\~cordon\~ombilical, 
\~puisqu'elle\~n'est\~ni\~toxique,\~ni\~\par 
irritante,\~et\~qu'elle\~est\~aussi\~analg\'e9sique.\~On\~peut\~aussi\~utiliser\~les\~Clous\~de 
\~Girofle\~sous\~forme\~de\~\par 

fumigations,\~de\~lotions,\~ou\~compresses.\par 
Contre\~les\~n\'e9vralgies\~dentaires\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~bains\~de\~bouche 
\vaux\~Clous\~de\~Girofle,\~et\~\par 
contre\~les\~taies\~de\~la\~corn\'e9e\~vous\~pouvez\~utiliser\~de\~l'extrait\~aqueux\~fluide. 
\~Contre\~le\~lupus\~utilisez\~\par 
l'essence\~en\~dilution\~alcoolique\~entre\~5\~et\~10\~"%\~en\“frictions.\~\par 
56Contre\~la\~gale,\~utilisez\~la\~ pommade\~d'Helmerich\~(cf.\~Lavande).\~Enfin,\~pour\~ 
\'e9loigner\~les\~moustiques\~et\~\par 

les\~mites, \~piquez\~une\~orange\~avec\~des\~Clous\~de\~Girofle.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Aphrodite,\~Dionysos,\~\'c9ros.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Br\'fbl\'e9s\~en\~encens,\~les\~Clous\~de\~Girofle\~attirent\~la\~richesse,\~repoussent\~les 
\~forces\~n\'e9gatives\~et\~hostiles,\~\par 
produisent\~des\~vibrations\~spirituelles\~et\~purifient\~l'aura.\~Les\~Clous\~de\~Girofle 
\~peuvent\~aussi\~\'eatre\~\par 
utilis\'e9s\~pour\~attirer\~de\~petites\~sommes\~d'argent.\~Pour\~cela\~il\~vous\~suffit\~d'en 
\~placer\~quelques\~uns\~dans\™\par 

votre\~porte\~monnaie.\par 

Les\~Clous\~de\~Girofle\~peuvent\~aussi\~\'eatre\~br\ 'fbl\'e9s\~en\~encens\~pour\~emp\'eacher 
\vles\~autres\~de\~raconter\~des\~\par 

comm\'e9rages\"sur\"vous.\par 
Enfin\~port\'e9\~sur\~soi,\~les\~Clous\~de\~Girofle,\~qui\~sont\~r\'e9 put\'e9s\~\'eatre 
\vaphrodisiaques\~en\~Asie,\~attirent\~les\~\par 
personnes\~du\~sexe\~“oppos\'e9\~et\~apportent\~du\~r\'e9confort\~\'e0\~ceux\~qui\~sont\~en 
\~deuil.\par 

Consoude\par 

Symphytum\vofficinale\par 

Boraginac\'e9es\par 

Description:\par 

La\~Consoude, \~ou\~Grande\~Consoude\~est\~une\~plante\~\'e0\~feuilles\~ovales,\~pointues,\~ 
\'eO\~texture\~rugueuse,\~et\~\'e0\~\par 
fleurs\~bleu\-mauve.\~Elle\~pousse\~de\~pr\'e9f\'e9rence\~dans\~des\~zones\~humides\~et\~fra 
\'eeches,\~et\~ses\~feuilles,\~tout\~\par 
comme\~sa\“racine\~pivotante\~qui\~s'ancre\~profond\'e9ment\~dans\~le\~sol,\~peuvent 
\~capter\~et\~retenir\~de\~grandes\~\par 
quantit\'e9s\~d'eau.\~La\~Petite\~Consoude\~se\~distingue\~de\~la\~Grande\~Consoude\~par\~la 
\~couleur\~de\~ses\~fleurs\~\par 

qui\~sont\~roses\~ou\~de\~couleur\~cr\'e8me.\~\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
La\~Consoude\~est\*riche\~en\~calcium,\~potassium,\~phosphore,\~allanto\'efne,\~vitamine 
\~B12,\~fer\~et\~silice,\~ce\~\par 

qui V la V rend V» tr\'e8s V» utile \~ en \~ traitement \~ d'appoint \~ lors \~ de \~ cicatrisations \~ 
de \~ fractures.\ On Y” utilise\~\par 

principalement\~la\~racine.\par 

57Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~“la\~Consoude\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~ent\'e9rites, 
\vles\~diarrh\'e9es,\~la\~dysenterie,\~\par 

les\~ulc\'e8res\~digestifs,\~le\~cancer\~gastrique, \~les\~h\'e9moptysies\~(tuberculose)\~et\~les 
\~h\'e9maturies.\~\par 
Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~mac\'e9ration\~constitu\'e9e\~de\~100\~ 
\'e0150\~g\~(soit\~environ\~3\~\'e0\~4\~\par 
poign\'e9es)\~de\~racine\~de\~Consoude\~par\“litre\~d'eau\~\'e0\~faire\~bouillir\~et\~\'e0 
\vlaisser\~mac\'e9rer\~toute\~la\~nuit.\~Cette\~\par 
mac\'e9ration\~est\~\'e0\~boire\~en\~24\~h.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~l'extrait 
\vfluide\~\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~3\~g\~par\~\par 
jour,\~ou\~de\~la\*teinture\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~gouttes\~3\~fois\~par\~jour.\par 
Contre\~la\~diarrh\'e9e,\~vous\~pouvez\~fabriquer\~un\~sirop\~antidiarrh\'e9ique\~en\~ajoutant 
\~10\~g\~d'extrait\~fluide\~de\™\par 
Consoude\~\'e0\~100\~g\~de\~sirop\~de\~Coing,\~et\~\'e0\~90\~g\~de\~sirop\~de\~Cassis.\~\par 
Contre\~la\~tuberculose\~(surtout\~I'h\'e9moptysie),\~les\~toux,\~les\~affections\~des\~voies 
\vrespiratoires,\~les\~\par 
diarrh\'e9es\~et\~les\~h\'e9morragies,\~vous\~pouvez\~utiliser\~le\~sirop\~de\~Consoude\~de 
\~Fernel.\~Pour\~cela\~piler\~\par 
ensemble\~et\~exprimer\~le\~jus\~dans\~un\~linge\~de\~250\~g\~de\~sommit\'e9s\~de 
\~Consoude,\~450\~g\~de\~p\'e9tales\~de\~\par 

Roses\~rouges,\~450\~g\~de\~B\'e9toine, \~450\~g\~de\~Plantain, \~450\~g\~de\~Pimprenelle,\~ 
450\~de\~Scabieuse, \~et\~450\~g\~\par 
de\~Tussilage.\~Ajoutez\~1,250\~kg\~de\~sucre\~et\~porter\~le\~tout\~\'e0\~\'e9bullition,\~et\~d 
\'e8s\~que\~le\~m\'e9lange\~bout\~\par 
ajouter\~250\~g\~de\~racines\~de\~Consoude\~propres\~et\"r\'e2p\'e9es.\~Faire\~cuire\~le 
\vtout\~jusqu'\'e0\~ce\~qu'il\~prenne\~la\~\par 
consistance\~d'un\~sirop.\~Passez\~le\~tout\~et\~mettez\~le\~dans\~des\~flacons\~bien\~bouch 
\'e9s.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Consoude\est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~plaies\~(c'est\~un 
\vexcellent\~cicatrisant),\~les\~\par 
br\'fblures,\~les\~escarres,\~les\~ulc\'e8res\~des\~jambes,\~les\~crevasses\~du\~mamelon,\~les 
\~ger\'e7ures,la\~m\'e9trite, \~la\~\par 

vaginite \~les\~leucorrh\'e9es, \~ainsi\~que\~sur\~les\~fissures\~anales.\~Les\~Romains 
\vl'utilisaient\~aussi\~pour\~les\~\par 

fractures\~et\~les\~I\'e9sions\~osseuses.\~\par 
Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~l'utiliser\~en\~mac\'e9ration\~plus\~concentr\'e9e\~que 
\~pour\~l'usage\~interne\~(faites\~\par 

bouillir\~pendant\~15\~min)\~sous\~forme\~de\~compresses, \~de\~lavages, \~ou\~d' injections 
\-vaginales\~(pour\~\par 

soigner\~la\~m\'e9trite, \~la\~vaginite,\~les\~leucorrh\'e9es, \“ainsi\~que\~la\~plupart\~des 
\vinflammations\~des\~organes\~\par 
g\'e9nitaux\~f\'e9minins).\~Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~une\~d\'e9coction\~de\~200\~g\~de 
\vracine\~s\'e8che\~concass\'e9e\~par\~\par 
litre\~d'eau,\~que\~vous\“ferez\~bouillir\~pendant\~20\~min\~\'e0\~feu\~doux\~et\~\'e0 
\~couvert.\~\par 

VousV* pouvez\~aussi\~vous\~ faire\~une\~pommade\“cicatrisante\~ constitu\'e9e\~ del” 10\~g 
\vd'extrait\~ fluide\~de\~\par 

Consoude\~et\~ de\~lanoline\~ en\~quantit\'e9s\~\'e9quivalentes\~ pour\~40\~g\~de\~ pommade 
del” Concombre.\~ La\~\par 
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Consoude\~peut\~aussi\~s'utiliser\~en\~cataplasme\~imbib\'e9\~d' huile\~pour\~soigner\~les 
\ventorses.\~Pour\~calmer\~\par 
instantan\'e9ment\~la\~douleur\~d'une\~br\'fblure\~au\~1er\~degr\'e9,\~ou\~pour\~gu\'e9rir 
\~des\~crevasses\~du\~mamelon,\™\par 
utilisez\~une\~racine\~fra\'eeche\~r\'e2p\'e9e\~que\~vous\~poserez\~en\~cataplasme\~sur\~la 
\~zone\~\'e0\*traiter.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Herm\'e8s\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Port\'e9e\~sur\~soi,\~“la\~Consoude\~prot\'e8ge\~et\~assure\~votre\~s\'e9curit\'e9\~durant\~les 
\~voyages.\~Si\~vous\~en\~mettez\~un\~\par 
peu\~dans\~vos\~valises\~ou\~tout\~autre\~bagage, \~cela\~vous\~\'e9vitera\~de\~les\~perdre, 
\vou\~de\~vous\“les\~faire\~voler.\~\par 
La\~racine\~de\~Consoude\~peut\~\'eatre\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~des\~sortil\'e8ges\~d'argent, 
\vou\~de\~prosp\'e9rit\'e9.\~En\~porter\~\par 
un\~morceau\~sur\~soi\~est\~cens\'e9\~attirer\~l'argent.\par 

58Coquelicot\par 

Papaver\~rhoeas\par 

Papav\'e9rac\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Coquelicot\~est\~une\~plante\~annuelle\~de\~la\~famille\~du\~Pavot,\~pouvant\~atteindre\~ 
60\~cm\~de\~haut.\~Cette\~\par 
plante\~autrefois\~commune\~dans\~les\~champs\~a\“failli\~en\~dispara\'eetre\~\'eO\~cause 
\rde\~l'usage\~massif\~des\~\par 
herbicides.\~Sa\~tige\~qui\~porte\~des\~feuilles\~allong\'e9es\~d\'e9coup\'e9es\~et\~velues, se 
\vtermine\~par\~une\~fleur\™\par 

rouge, \~dont\~le\~nectar\~est\~toxique\~pour\~les\~abeilles.\~Le\~fruit\~du\~coquelicot\~est\~le 
\~m\'eame\~que\~celui\~du\~\par 

Pavot:\~une\~capsule\“renfl\'e9e,\~aplatie\~sur\~le\~dessus, \~contenant\~de\~minuscules 
\Ygraines.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~uniquement\~les\~fleurs\~du\~Coquelicot.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne\~le\~Coquelicot\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~les\~insomnies\~chez\~les 
\~personnes\~d\'e9licates\~\par 
comme\~les\~enfants\~ou\~les\~vieillards,\~les\~toux\~spasmodiques\~(coqueluche,\~asthme), 
\vles\~angines,\~la\~\par 
bronchite,\~la\~pneumonie,\~la\~pleur\'e9sie,\~et\~les\fi\'e8vres\~\'e9ruptives.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~pinc\'e9e\~de 
\~fleurs\~s\'e8ches\~par\~tasse\™\par 
d'eau\~bouillante\~(soit\~10\~\'e0\~15\~g\~par\“litre\~d'eau)\~\'e0\“laisser\~infuser\~10 
\~minutes.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\*l'extrait\~mou\™\'e0\~raison\~de\~0,20\~\'e0\~0,40\~g\~par 
\~jour,\~sous\~forme\~de\~pilules\~\par 
constitu\'e9es\~de\~0,10\~g\~d'extrait\~mou\~de\~Coquelicot\~et\~de\~0,05\~g\~d'extrait\~mou 
\rde\~R\'e9glisse\~par\~pilule.\~\par 
Vous\~pouvez\~prendre\~2\~\'e0\~4\~pilules\~par\~jour\~au\~coucher.\par 
Contre\~les\~insomnies\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~suppositoire\~calmant\~constitu\'e9\~de 
\~0,20\~g\~d'extrait\~de\~\par 
Coquelicot,\~1\~g\~d'onguent\~populeum,\~3\~g\~de\~beurre\~de\~Cacao,\~et\~une\~quantit 
\'e9\~de\~cire\~suffisante\~pour\~\par 
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un\~suppositoire.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Coquelicot\~est\~utilis\'e9\~pour\~soulager\~les\~abc\'e8s\~dentaires 
\et\"l'inflammation\"des\"\par 

paupi\'e8res.\~\par 
Contre\~l'inflammation\~des\~paupi\'e8res,\~vous\~pouvez\~vous\“~faire\~des\~cataplasmes\~de 
\~fleurs\~de\~Coquelicot\~\par 
chaudes\~apr\'e8s\~infusion\~(sur\~la\~joue\~pour\~!'abc\'e8s\~dentaire).\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\par 

59\bullet \~\'c9I\'eQment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Hypnos,\~D\'e9m\'e9ter\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~graines\~et\~les\~fleurs\~de\~Coquelicot\~sont\~utilis\'e9s\~pour\~les\~m\'eames\~usages 
\~que\~celles\~du\~Pavot.\par 

Coriandre\par 

Coriandrum\~sativum\par 

Apiac\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Coriandre\~est\~une\~plante\~annuelle,\~dont\~les\~feuilles\~inf\'e9rieures\~sont\~lob\'e9es 
\vet\incis\'e9es,\~et\~qui\~est\~\par 
principalement\~utilis\'e9e\~pour\~ses\~propri\'e9t\'e9s\~aromatiques.\~Pour\~parfumer\~les 
\~plats\~on\~utilise\~selon\~les\~\par 

besoins,\~les\~feuilles,\~les\~fruits, \~la\~racine\~ou\~les\~tiges\~(qui\~sont\~comestibles).\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On V" utilise \~ principalement V” les \~ fruits, V" sous V» forme\~ broy\'e9e,\~ ou \~ sous \~ forme\~ 
d'essenceV* obtenue\~ par\~\par 

distillation\~\'eO\~la\~vapeur.\~\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Coriandre\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~l'a\'e9rophagie, 
\vles\~digestions\~p\'e9nibles,\~les\~\par 

flatulences,\~les\~spasmes, \“ainsi\~que\~l'anorexie\~nerveuse\~ou\~la\~fatigue\~nerveuse.\~Pour 
\~tous\~ces\~“usages\~\par 
vous\~pouvez\~!'utiliser\~sous\~forme\~d infusion, \~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf 
\'e9\~de\~fruits\~pour\~une\~tasse\~\par 
d'eau,\~que\~vous\~laisserez\~bouillir\~et\~infuser\~pendant\~10\~minutes.\~Boire\~une\~tasse 
\rde\~cette\~infusion\~\par 
apr\'e8s\~chaque\“repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~la\~consommer\~sous\~forme\~de\“teinture,\~ 
\'eO\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~\par 

gouttes\~apr\'e8s\~chaque\~repas, \~ou\~sous\~forme\~d'essence, \~en\~prenant\~1\~\'e0\~3 
\~gouttes\~dans\~du\~miel,\~2\~\'e0\~3\"fois\~\par 

par\~jour,\~apr\'e8s\~les\~repas.\par 

Usage\~Externe:\par 
La\~Coriandre\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~douleurs\~rhumatismales,\~sous\~formes 
\~de\~lotions\~ou\~de\~\par 

pommades.\~\par 
Attention:\~\'e0\"l'\'e9tat\~frais,\~le\~suc\~de\~la\~Coriandre\~est\~un\~euphorisant\~puissant, 
\~dont\~l'effet\~peut\~\par 
ressembler\~\'e0\~celui\~de\~l'alcool\~\'e0\~faible\~dose,\~mais\~qui,\~\'e0\~fortes\~doses, 
\~peut\~provoquer\~un\~\'e9tat\~\par 
d'euphorie\~suivi\~d'un\~\'e9tat\~de\~prostration.\~A\~manier\~donc\~avec\~pr\'e9caution.\~ 
\par 

60Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 
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\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Mars,\~Aphrodite,\~Junon\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Coriandre\~a\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~pendant\~longtemps\~dans\~les\~sachets\~et\~les 
\vsortil\'e8ges\~d'amour.\~Ajouter\~de\~la\~\par 
poudre\~de\“fruits\~de\~Coriandre\~\'e0\~du\~vin,\~est\~cens\'e9\~en\~faire\~un\~ puissant 
\vaphrodisiaque.\~La\~Coriandre\~est\~\par 
aussi\~cens\'e9e\~stimuler\~l'activit\'e9\~c\'e9r\'e9brale.\par 
Les\~fruits\~de\~la\~Coriandre\~sont\~aussi\~utilis\'e9s\~pour\~gu\'e9rir, \~et\~plus\~particuli 
\'e8rement\~pour\~soigner\~les\~\par 

migraines, \~et\~peuvent\~\'eatre\~port\'e9s\~sur\~soi\~dans\~ce\~but.\~Une\~superstition 
\vraconte\~aussi\~qu'une\~femme\~\par 
enceinte\~qui\~mange\~de\~la\~Coriandre\~aura\~des\~enfants\~ing\'e9nieux.\~\par 

Cumin\par 

Cuminum\~cyminum\par 

Apiac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Cumin\~est\~une\~plante\~annuelle\~dont\~les\~feuilles\~sont\~parfum\'e9es\~et\~finement 
\vdivis\'e9es.\~Ses\~fleurs\~de\~\par 

petite\~taille, \~qui\~poussent\~en\~\'e9t\'e9,\~sont\~regroup\'e9es\~en\~ombelles,\~et\~leur 
\~couleur\~va\~du\~blanc\~au\~rose.\~Les\~\par 

fruits\~du\~Cumin,\~eux\~aussi, \~sont\~aromatiques.\~Le\~Cumin\~est\~principalement 
\varomatique\~:\~les\*tiges\~sont\~\par 
utilis\'e9es\~dans\~la\~cuisine\~vietnamienne,\~et\~les\~fruits\~servent\~\'e0\~produire\~nombre 
\rde\~m\'e9langes\~d'\'e9pice\*tels\~\par 
le\~curry\~indien,\~le\~curry\~tha\'eflandais,\~le\~baharat\~arable, \~etc...\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~les\~semences.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Cumin\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~les\~ballonnements,\~l'a 
\'e9rophagie,\~les\~dyspepsies\~\par 

nerveuses \I'\'e9r\'e9thisme\~cardio\-vasculaire,\~les\~r\'e8gles\~insuffisantes, \~et\~les 
\~parasites\~intestinaux.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~ajouter\~tout\~simplement\~du\~Cumin\~dans\~votre 
\~nourriture\~de\~tous\~les\~jours.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'infusion\~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~caf\'e9\~pour\~une\~tasse\~\par 
61d'eau,\~que\~vous\~ferez\~bouillir\~puis\~infuser\~pendant\~10\~minutes.\~Prenez\~une 
\vtasse\~de\~cette\infusion\~\par 
apr\'e8s\~chaque\“repas.\~Vous\~pouvez\~prendre\~le\~Cumin\~sous\~d'autres\~formes\*: 
\vsous\~forme\~de\~poudre\~\'e0\~\par 

raison\~de\~0,2\~\'e0\~2\~g\~par\~jour, \~sous\~forme\~de\*teinture\~\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~3 
\~g\~par\~jour,\“ou\~sous\~forme\~d'alcoolat\™\par 
\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~15\~g\~par\~jour.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Cumin\~peut\~\eatre\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~l'engorgement\~des 
\vseins.\~Pour\~cela\~faites\~en\~\par 
des\~cataplasmes\~que\~vous\~d\'e9poserez\~sur\~les\~seins\~jusqu'\'eO\~d\'e9gorgement.\~En 
\vrcas\~de\~diminution\~de\™\par 
l'audition,\~vous\~pouvez\~utiliser\~le\~Cumin\~sous\~forme\~de\~d\'e9coction\~chaude\~(pas 
\~trop\~tout\~de\~m\'eame,\~\par 

attention\~\'e0\~ne\~pas\~vous\~br\ 'fbler)\~que\~vous\~verserez\~directement\~dans\~l'oreille. 
\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Herm\'e8s\~\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
En\~Allemagne\~et\~en\"Italie,\~le\~Cumin\~est\~mis\~dans\~le\~pain\~pour\~emp\'eacher\~les 
\vesprits\~sylvestres\~de\~le\~\par 
voler.\~Le\~fruit\~du\~Cumin\~poss\'e8de\~aussi\~"le\~don\~de\r\'e9tention",\~c'est\~\'eO\~dire 
\vqu'il\~emp\'eachera\~le\~vol\~de\~tout\~\par 

objet\~qu'il\~"retient".\~\par 
Le\~Cumin\~est\~aussi\~br\'fbl\'e9\~avec\~le\~Frankincense\~pour\~la\~protection,\~et\~r 
\'e9pandu\~sur\~le\~sol,\~parfois\~avec\™\par 
du\~sel,\~pour\~chasser\~les\~d\'e9mons.\~Il\~est\~aussi\~port\'e9\~par\~les\~fianc\'e9s\~pour 
\vchasser\~la\~n\'e9gativit\'e9\~loin\~du\~\par 

mariage.\~\par 
Le\~Cumin\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~sortil\'e8ges\~d'amour,\~et\~lorsqu'il\~est\~donn\'e9\~ 
\'e0\~une\~personne\~amoureuse,\~ou\~\par 

mis\~dans\~ses\~chaussures, \“il\“rendra\~celle\-ci\~fid\'e8le.\~Mis\~sous\“l'oreiller,\~le\~Cumin 
\vl'emp\'eachera\~de\~penser\~\'e0\~\par 

quelqu'un\~d'autre\~qu'\'eO\~vous.\~Par\~contre, \~le\~fruit\~du\~Cumin\~est\~r\'e9put\'e9 
\~transformer\~le\~vin\~en\~potion\~\par 

aphrodisiaque.\~\par 

Lorsqu'il\~est\~port\'e9\~sur\~soi, \~le\~Cumin\~apporte\~la\~paix\~de\~l'esprit,\~et\~si\~*vous 
\~projetez\~de\~faire\~pousser\~la\~\par 

plante\~vous\-m\'eame, \~gardez\~\'e0\~l'esprit\~que\~vous\~devez\~psalmodier\~pendant\~que 
\“vous\"semez\"la\"graine\"\par 

pour\~obtenir\~une\~belle\~plante.\~\par 
Enfin\~pour\~emp\'eacher\~d'\'eatre\~vol\'e9\~mettez\~quelques\~graines\~de\~Cumin\~dans 
\-votre\~porte\~monnaie,\~et\~\par 
dispersez\~en\~autour\~de\~votre\~maison\~pour\~en\~\'e9loigner\~les\~cambrioleurs.\par 
62Cypr\'e8s\par 

Cupressus\~sempervirens\par 

Cupressass\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Cypr\'e8s,\~est\~un\~grand\~arbre\~(jusqu'\'eO\~40\~m\~de\~haut)\~"toujours\~vert"\~(d'o 
\'f9\~l'appellation\~semper\~virens)\~\par 

V'e0\~I'\'e9corce\~gris\-brun, \~et\~\'e0\~tr\'e8s\~petites\~feuilles\~vert\~fonc\'e9.\~C'est\~un 
\~conif\'e8re,\~dont\~les\~c\'f4nes\~m\'e2les\~sont\~\par 
jaun\'e2tres,\~et\~les\~c\'f4nes\~femelles\~sont\~arrondis\~et\~verts\~\'e0\~bruns\~selon\~le 
\~degr\'e9\~de\~maturit\'e9.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~c\'f4nes,\~les\~feuilles,\~les\~jeunes\~rameaux,\~et\~I'huile 
\vessentielle\~obtenue\~par\™\par 
distillation\~des\~fruits\~(appel\'e9s\~noix\~de\~Cypr\'e8s).\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Cypr\'e8s\~est\~utilis\'e9\~contre\~I'h\'e9moptysie, \~les\~h\'e9morro 
\'efdes,\~les\~varices,\~les\~troubles\~\par 
ovariens,\~et\~il\~est\~une\~aide\~au\~moment\~de\~la\~m\'e9nopause.\~On\“I'utilise\~aussi 
\dans\~le\~traitement\~de\~la\~\par 

coqueluche,\~de\~la\~grippe,\~de\~I'\'e9nur\'e9sie, \~des\~*rhumatismes\~et\~de\~l'irritabilit\'e9. 
\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~!'utiliser\~sous\~forme\~d'extrait\~fluide\~et\~de\~teinture\~ 
\'e0\~raison\~de\~15\~\'e0\~30\~\par 
gouttes\~avant\~les\~deux\~repas\~principaux,\~pour\*l'\'e9nur\'e9sie,\~et\~\'e0\~raison\~de\~ 
30\~\'e0\~60\~gouttes\~pour\~les\~autres\~\par 
indications.\~Vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~mou,\~sous\~forme\~de\~pilules,\~\'e0 
\vraison\~de\~0,15\~\'e0\~0,20\~g\~par\~\par 
jour.\~Enfin\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~forme\~d 'huile\~essentielle\~\'e0\~raison\~de\~ 
2\~\'e0\~4\~gouttes,\~2\~\'e0\~3\~fois\~\par 
par\~jour,\~en\~solution\~alcoolique\~ou\~dilu\'e9es\~dans\~du\~miel.\~\par 
Contre\~les\~h\'e9morro\'efdes\~et\~les\~varices,\~pr\'e9f\'e9rez\~la\~teinture\~\'eO\~raison\~de 
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\~30\~\'e0\~60\~gouttes\~avant\~les\~deux\~\par 

principaux\~repas.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Cypr\'e8s\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~h\'e9morro\'efdes,\~et 
\~la\~transpiration\~des\~pieds.\~\par 
Contre\~les\~h\'e9morro\'efdes,\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~solution\~aqueuse\~\'e0\~5\~% 
\rde\~teinture\~ou\~d'extrait\~fluide\~\par 

sous\~forme\~de\~lavements, \“ou\~des\~suppositoires\~\'e0\~0,15\~ou\~0,30\~g\~d'extrait 
\~mou.\~Pour\~fabriquer\~ces\™\par 
suppositoires\~il\~fout\~faut\~0,15\~ou\~0,30\~g\~d'extrait\~mou\~de\~noix\~de\~Cypr\'e8s,\~5 
\vg\~de\~beurre\~de\~Cacao,\~et\~2\~\par 
cg\~\'e0\~parts\~\'e9quivalentes\~d'extrait\~mou\~d'Opium,\~et\~d'extrait\~mou\~de 
\~Belladone.\~Prendre\~un\~\'e0\~trois\~\par 
suppositoires\~par\~jour.\~Pour\~les\~h\'e9morro\'efdes,\~*vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~une 
\Ypommade\~constitu\'e9e\~d'1\~g\~\par 

d'extrait\~mou\~de\~Cypr\'e8s\~et\~de\~50\~g\~d onguent\~popul\'e9um.\~\par 
Pour\~combattre\~la\~transpiration\~excessive\~des\~pieds, \~prenez\~des\~bains\~de\~pieds 
\~constitu\'e9s\~d'une\~\par 
d\'e9coction\~de\~20\~ou\~30\~g\~de\~Cypr\'e8s\~par\~litre\~d'eau.\~En\~cas\~de\~coqueluche, 
\vou\~de\~toux\~spasmodique, \~\par 
vous\~pouvez\~utilisez\~le\~Cypr\'e8s\~en\~usage\~externe,\~en\~plus\~de\!'utilisation 
\vinterne.\~Pour\~cela\~d\'e9posez\~\par 
quelques\~gouttes\~d'huile\~essentielle\~de\~Cypr\'e8s\~sur\~l'oreiller\~4\~\'eO\~5\"fois\~par 
\~jour.\~\par 

63Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: V Mithra, \~ Pluton, V° Aphrodite, \~ Ashtoreth, À” Apollon, \~ Art\'e9mis, 
Vy Cupidon, V» Jupiter,\~\par 

H\'e9cate,\~Zoroastre.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Cypr\'e8s\~devrait\~n'\'eatre\~utilis\'e9\~qu'en\~temps\~de\~crise,\~et\~plus\~sp 
\'e9cialement\~\'e0\~la\~mort\~d'un\~ami\~ou\~d'un\~\par 

proche.\~II\~soulage\~l'esprit, \~et\~all\'e8ge\~la\~peine\~si\~on\~le\~porte\~sur\~soi\~lors\~des 
\vfun\'e9railles.\~Si\~vous\~voulez\~\par 
donner\~au\~d\'e9funt\~chance\~et\~amour\~dans\"l'apr\'e8s\~vie, \~jetez\~dans\~sa\~tombe 
\vun\~brin\~de\~Cypr\'e8s.\~\par 
Le\~Cypr\'e8s\~est\~un\~arbre\~protecteur\~lorsqu'il\~pousse\~pr\'e8s\~de\~la\~maison,\~et\~les 
\vrameaux\~de\~Cypr\'e8s\~sont\~\par 
utilis\'e9s\~dans\~les\~charmes\~de\~protection\~et\~de\~b\'e9n\'e9diction.\~Le\~Cypr\'e8s\~ 
\'e9tant\~aussi\~un\~symbole\~d'\'e9ternit\'e9\~\par 
et\~d'immortalit\'e9,\~son\~bois\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~port\'e9\~pour\~prolonger\~la\~vie. 
\~\par 
Pour\~faire\~une\~baguette\~de\~gu\'e9rison\~en\~Cypr\'e8s,\~coupez\~doucement,\~sur\~une 
\~p\'e9riode\~de\“trois\~mois,\~une\~\par 
branche\~d'un\~arbre\~de\~Cypr\'e8s.\~Faites\~des\~passes\~au\~dessus\~de\~la\~personne 
\~malade,\~touchez\~les\~zones\~\par 
malades\~puis\~plongez\~la\~baguette\~dans\~un\~feu\~pour\~la\~nettoyer.\~Les\~racines\~et 
\vles\~c\'f4nes\~du\~Cypr\'e8s\~ont\~\par 

eux\aussi\~des\~pouvoirs\~de\~gu\'e9rison, \~tout\~comme\~le\~feuillage\~une\~fois\~s\'e9ch 
\'e9\vet\~br\'fbl\'e9\~comme\~de\~\par 

l'encens.\~\par 
Pour\~recevoir\~la\~sagesse\~de\~la\~D\'e9esse\~vous\~pouvez\~br\'fbler\~les\~feuilles\~comme 
\vencens\~ou\~frotter\~des\~\par 
bougies\~violettes\~avec\~de\I'huile\~de\~Cypr\'e8s\~avant\~un\~rituel\~dans\~ce\~but.\~Pour 
\vrenvoyer\~un\~mauvais\~sort\™\par 
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\'e0\~son\~exp\'e9diteur,\~utilisez\~lors\~du\~rituel\~de\~contre\-envo\'fbtement\~une 
\~chandelle\~noire\~ointe\~avec\~de\~\par 

I'huile\~de\~Cypr\'e8s.\par 
Enfin,\~“autrefois\~on\~utilisait\~un\~maillet\~en\~bois\~de\~Cypr\'e8s\~pour\~d\'e9masquer\~les 
\~voleurs,\~mais\~la\~\par 
proc\'e9dure\~exacte\~a\~\'e9t\'e9\~perdue\~depuis\~longtemps.\~\par 

Damiana\par 

Turnera\~Diffusa\~ou\~Turnera\~aphrodisiaca\par 

Turn\'e9rac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Damiana\~est\~un\~arbuste\~aromatique\~annuel\~\'e0\~feuilles\~vert\~p\'e2les, \~et\~\'e0 
\~petites\~fleurs\~jaunes,\~dont\~la\~\par 
hauteur\~peut\~atteindre\~2\~m.\~Cette\~plante\~pousse\~de\~fa\'e7on\~sauvage\~en\~Am 
\'e9rique\~du\~Sud\~et\~un\~peu\~en\~\par 

Am\'e9rique\~du\~Nord\~jusqu'au\~Texas.\~\par 

64Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~uniquement\~les\~feuilles\~sous\~forme\~d'extrait\~pour\~soigner\~la\~congestion 
\~pulmonaire\~et\~la\~\par 

toux.\~Sous\~forme\~d' infusion, \~cette\~plante\~sert\~de\~tonique\~pour\~lutter\~contre\~la\~d 
\'e9pression\~I\'e9g\'e8re.\~Elle\~\par 
peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~faciliter\~la\~digestion\~et\~soulager\~les\~maux 
\vd'estomac.\par 
Les\~Mayas\~d'Am\'e9rique\~Centrale\~!'utilisaient\~comme\~aphrodisiaque,\~et\~ses\~feuilles 
\vservent\~depuis\~\par 
longtemps\~\'e0\~parfumer\~les\~liqueurs,\~ainsi\~qu'\'eO\~remplacer\~le\~th\'e9\~au\~Mexique 
\~particuli\'e8rement.\~\par 
Le\~Damiana\~poss\'e8de\~aussi\~des\~propri\'e9t\'e9s\~antiseptiques\~particuli\'e8rement 
\~dans\~les\~affections\~urinaires,\~\par 
il\~peut\~donc\~\'eatre\~indiqu\'e9\~dans\~les\~cas\~de\~cystite\~et\~d'ur\'e9trite.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Aphrodite, A'c9rosV'Apar 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Damiana\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~infusions\~et\~les\~sortil\'e8ges\~d'amour\~charnel, 
\ret\~de\~d\'e9sir\~(il\~peut\~servir\~\'e0\~\par 
concocter\~des\~vins\~ou\~autres\~alcools\~aphrodisiaques).\~II\~peut\~aussi\~\'eatre\~br\ ΤΡΙ 
\'e9\~comme\encens\~afin\~\par 
d'obtenir\~des\~visions\~ou\~des\~r\'eaves\~proph\'e9tiques.\~\par 
Le\~Damiana\~ayant\~des\~effets\~proches\~du\~Cannabis,\~certaines\~personnes\~le\~fume 
\vsous\~forme\~de\~\par 
cigarette\~avant\~de\~c\'e9l\'e9brer\~des\~rituels\~incluant\~des\~relations\~sexuelles.\~\par 
Datura\par 

Datura\~stramonium\par 

Solanac\'e9es\par 

Description:\par 

Le\~Datura, \~appel\'e9\~aussi\~Stramoine,\~est\~une\~plante\~annuelle,\~qui\~peut\~atteindre\~ 
2\~m\~de\~haut,\~\'e0\~feuilles\~\par 
dent\'e9es\~et\~incis\'e9es,\~dont\~l'odeur\~est\~d\'e9sagr\'e9able.\~Elle\~porte\~des\~fleurs 
\ven\~trompettes\~blanches\~ou\~\par 

jaunes,\~au\~parfum\~\'e9trange, \~qui\~donnent\~ensuite\~des\~fruits\~en\~capsules\~ 
\'e9pineuses.\~Ce\~sont\~les\~graines\™\par 
qui\~se\~trouvent\~dans\~la\~capsule\~qui\~sont\~hallucinog\'e8nes.\~\par 
Attention:\~le\~Datura\~\'e9tant\~tr\'e8s\~v\'e9n\'e9neux\~(il\~peut\~provoquer\~la\~d 
\'e9mence\vet\~la\~mort)\~je\~ne\~peux\~\par 
que\~d\'e9conseiller\~vivement\~de\~le\~prendre\~en\~auto\~m\'e9dication.\~\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
650n\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~graines.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne\~on\l'utilise\~pour\~lutter\~contre\~la\~maladie\~de\~Parkinson,\~les\~n 
\'e9vralgies,\~l'asthme\~\par 

(particuli\'e8rement\~l'asthme\~nerveux),\~et\~l'anxi\'e9t\'e9.\par 
Pour\~tout\~cela\~elle\~peut\~\'eatre\~prise\~sous\~de\~multiples\~formes.\~On\~peut\~!'utiliser 
\vsous\~forme\~de\~pilules\~de\~\par 
0,05\~g\~de\~poudre,\~\'e0\~raison\~de\~0,05\~\'e0\~0,20\~g\~par\~jour\~(jusqu'\'eO\~2\~g 
\~pour\~certaines\~personnes,\~\'eO\~atteindre\~\par 
en\~doses\~progressives).\~On\~peut\~prendre\~aussi\~l'extrait\~alcoolique\~de\~graines\~\'eO 
\vraison\~de\~0,02\~\'e0\~0,05\~g\~\par 
par\~jour\~sous\~forme\~de\~pilules.\~Ou\~bien\~encore\~la\~teinture\~de\~feuilles\~\'eO 
\vraison\~de\~5\~\'e0\~30\~gouttes\~par\™\par 
jour,\~ou\~l'alcoolature\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~40\~gouttes\~par\~jour.\~“Enfin\~vous 
\~pouvez\~aussi\~utiliser\~le\~sirop\~de\~\par 
Datura,\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~30\~"g\~par\~jour\~(soit\~13\~gouttes\~de\~teinture\~pour 
\~10\~g).\~\par 
Toutes\~ces\~pr\'e9parations\~doivent\~\'eatre\~prises\~pendant\~des\~p\'e9riodes\~de\~3 
\~jours\~suivies\~de\~3\~jours\~d'arr\'eat.\~\par 
Attention:\"Les\"doses\"efficaces\"de\"Datura\"fr\'f4lent\"souvent\"l'intol\'e9rance\"et 
\~peuvent\~provoquer\~des\~\par 

effets V” secondaires \~ p\'e9nibles: À” sVe9cheresse \~ de \~ la À” bouche, \~ mydriase, À” troubles 
Vy vaso\-moteurs \~ et\~\par 

diarrh\'e9es.\par 

Usage\~Externe:\par 
On\vl'utilise\~pour\~les\~m\'eames\~applications\~qu'en\~usage\~interne.\par 
Contre\~l'asthme\~on\~peut\~fumer\~les\~feuilles\~roul\'e9es\~sous\~forme\~de\~cigarettes\~ 
\'e0\~raison\~de\~1,50\~g\~de\™\par 
feuilles\~pour\~une\~crise\~d'asthme.\~Vous\~pouvez\~la\~prendre\~pure,\~ou\~m\'e9lang\'e9e 
\r\'e0\~de\~la\~Sauge\~ou\~\'e0\~des\™\par 
feuilles\~de\~Mauve.\~Vous\~pouvez\~aussi\~respirer\~en\~inhalation\~une\~cuiller\'e9e\~d'une 
\~poudre\~faite\~de\~5\~g\~de\~\par 
Datura,\~5\~g\~de\~Belladone,\~5\~g\~de\~Jusquiame,\~et\~3\~g\~"de\~nitrate\~de\~potasse, 
\~que\~vous\~mettrez\~\'e0\~br\'fbler\~\par 

dans\~une\~soucoupe.\par 

Contre\~les\~gastralgies, \~les\~crises\~h\'e9patiques\~et\~les\~douleurs\~du\~plexus\~solaire, 
\~’vous\~pouvez\~appliquer\~\par 
sur\*l'\'e9pigastre\~une\~d\'e9coction\~faite\~de\~10\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~Datura, 
\vde\~Nicotiane\~et\~de\~Morelle,\~5\~g\~de\~\par 
t\'eate\~de\~Pavot\~concass\'e9e\~et\~15\~g\~de\~semences\~de\~Fenugrec,\~que\~vous\~ferez 
\~bouillir\~dans\~1\~litre\~d'eau.\~\par 
Imbibez\~ensuite\~une\~serviette\~\'e9ponge\~pli\'e9e\~en\~4\~avec\~cette\~d\'e9coction\~et 
\vappliquez.\~\par 
Enfin\~contre\~les\~n\'e9vralgies\~faciales\~vous\~pouvez\~faire\~des\~frictions\~avec\~une 
VeteintureVrdeV Datura, \~faite\~\par 
deV*60VgVdeV'semencesV*deV Datura A" uni" demiPlitr” de vinil" chaud V*d'EspagneV*etVun 
\vdemi\~litre\~d'alcool\~rectifi\'e9,\~\par 
que\~vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~ensemble\~pendant\~plusieurs\~jours,\~puis\~que\~vous 
\~mettrez\~dans\~un\~flacon\~\par 

bien\~bouch\'e9.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Datura\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~pratiques\~chamaniques\~et\~dans\~les\~rituels 
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VrreligieuxVvdepuisVydesV/siVe8clesVetVA par 
des\~si\'e8cles.\~Les\~Azt\'e8ques\~consid\'e9raient\~cette\~ plante\~comme\~sacr\'e9e.\~\par 
Le\~Datura\~est\~utilis\'e9,\~sous\~forme\~d'encens\~ou\~de\~feuilles\~\'e0\~fumer, \~pour 
\vatteindre\~des\~\'e9tats\~modifi\'e9s\~de\~\par 

conscience\~ (entrer\~ en \~ transe),\~ faire V» des Vy voyages\~ chamaniques \~ ou V" astraux, \~ 
etc V» ... \~ LVe0 \ aussi V” je\~\par 
recommande\~la\~plus\~grande\~prudence\~car\~si\~elle\~est\~tr\'e8s\~efficace\~la\~Datura 
\vest\~un\~poison\~\'e0\~manipuler\~\par 
avec\~d'infinies\~pr\'e9cautions\~(mettez\~des\~gants\~si\~vous\~devez\~la\~toucher\~car\~elle 
\~peut\~provoquer\~des\~\par 

irritations\~cutan\'e9es).\par 
Le\~Datura\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~pour\~briser\~les\~sorts\~et\~faire\~fuir\~les 
\~mauvais\~esprits\~d'une\~maison\~\par 
66hant\'e9e.\~II\~suffit\~pour\~cela\~d'en\~r\'e9pandre\~tout\~autour\~de\~la\~maison 
\~concern\'e9e.\~II\~peut\~aussi\~servir\~pour\™\par 
des\rituels\~d'attaque\~contre\~vos\~ennemis\~(pour\~cela\~placez\~quelques\~feuilles\~de 
\~Datura\~dans\~un\~bol\~au\~\par 
dessus\~d'un\~objet\~appartenant\~\'e0\~la\~personne,\~la\~personne\~sera\~affect\'e9e\~\'e0 
\~hauteur\~de\~ce\~qu'elle\~vous\~a\~\par 

fait,\~ou\~a\~voulu\~vous\“faire).\par 

Si” vous\"souffrez\" d'insomnie\~ chronique,\~ placez\~ quelques\~feuilles\~ dans)” vos\~ 
chaussures\~ quel” vous\~\par 
placerez\~sous\~votre\“lit,\“avec\~le\~bout\~des\~chaussures\~pointant\~vers\~le\~mur\~le 
\~plus\~proche.\~\par 

Dictame\~de\~Cr\'eate\par 

Origanum\~dictamnus\par 

Lamiac\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 

Le\~Dictame\~de\~Cr\'eate,\~appel\'e9\~aussi\~Origan\~Dictame, \~est\~une\~plante\~vivace 
\~pouvant\~atteindre\~30\~cm\~de\~\par 
haut\~qui\~pousse\~sur\~“les\~rochers\~de\~Cr\'eate\~(d'o\'f9\~son\~nom).\~Elle\~est\~cultiv 
\'e9e\v~en\~Cr\'eate\~et\~ailleurs\~pour\~ses\~\par 
vertus\~phytoth\'e9rapeutiques\~et\~ornementales.\~Les\~tiges\~portent\~de\~petites\~feuilles 
\~blanch\'e2tres\~arrondies\~\par 

et V° cotonneuses,\ et \~ des\~\'e9pis\~ d'inflorescences\~ pench\'e9es.\~ Le\~ Dictame\~ del” Cr 
\'eate\” d\'e9gage\~ une\~ odeur\~\par 
fortement\"aromatique,\"et\"sa\"saveur\"est\"piquante.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne\~on\~utilise\~le\~Dictame\~de\~Cr\'eate\~pour\~lutter\~contre\~les 
Wrhumes A l'asthVe9nie \~et\~l'absence\~\par 
de\~r\'e8gles.\~Les\~anciens\~Grecs\~!'utilisaient\~aussi\~lors\~des\~accouchements.\par 
Pour\~tout\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~4\~\'e0\~15\~g\~de 
\vsommit\'e9s\~fleuries\~de\~Dictame\™\par 
de\~Cr\'eate\~pour\~un\~demi\“litre\~d'au\~bouillante.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~ 
\'e0\~raison\~de\~2\~tasses\™\'e0\~th\'e9\~par\~\par 
jour.\~Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~une\~mac\'e9ration\~constitu\'e9e\~de\~30\~g\~de 
\vsommit\'e9s\~fleuries\~\'e0\~laisser\~\par 
mac\'e9rer\~dans\~un\“litre\~de\~vin\~blanc\~pendant\~15\~jours.\~Cette\~mac\'e9ration\~est\~ 
\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\par 

petits\~verres\~\'e0\~moutarde\~par\~jour.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“on\~utilise\~le\~Dictame\~de\~Cr\'eate\~pour\~soigner\~les\~plaies\~et 
\vles\~contusions.\~Pour\~cela\~\par 
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vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~cataplasmes\~avec\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~broy\'e9es. 
\par 

67Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \~\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~toutes\~les\~dieux\~et\~les\~d\'e9esses\~des\~panth\'e9ons\~ 
\'c9gyptien,\~Cr\'e9tois\~et\~Minoen\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Lorsqu'il\~est\~br\'fbl\'e9,\~le\~Dictame\~de\~Cr\'eate\~est\~une\~excellente\~base\~pour\~la 
\~manifestation\~d'esprits,\~ceux\-ci\~\par 
apparaissant\~dans\~la\~fum\'e9e\~qui\~sort\~de\~l'encensoir.\~C'est\~un\~ingr\'e9dient\~sacr 
\'e9\~qui\~permet\~d'invoquer\~les\~\par 
dieux\~et\~les\~d\'e9esses\~des\~panth\'e9ons\~Minoen\~et\~ancien\~Cr\'e9tois.\~\par 
Dans\~l'antiquit\'e9,\~le\~Dictame\~de\~Cr\'eate\~\'e9tait\~consid\'e9r\'e9\~comme\~un\~encens 
\rde\~divination\~gr\'e2ce\~au\~fait\~qu'il\~\par 
permettait\~d'entrer\~en\~contact\~avec\~les\~dieux,\~et\~donc\~de\~conna\'eetre\~le\~futur. 
\par 
Pour\~faire\~un\~encens\~de\~projection\~astrale\~m\'e9langez\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~du 
\~Dictame\~de\~Cr\'eate,\~de\~la\~Vanille,\~\par 
du\~Benjoin\~et\~du\~Bois\~de\~Santal.\~Br\'fblez\~en\~une\~petite\~quantit\'e9\~afin\~de 
\faciliter\~vos\~essais\~de\~voyage\™\par 

astral.\~ Lai” fum\'e9e\~ du\~ Dictame\~ del” Cr\'eate\~ esti” aussi\~ utile\~ pour\~ renforcer\~ 
l'aura\~ contre\~ les\~\'e9nergies\~\par 

nVe9gatives \~et\~pour\~voir\~ses\~souhaits\~se\~r\'e9aliser\~(il\~suffit\~pour\~cela\~d'en\~br 
\'fbler\~un\~peu\~comme\encens\~et\~\par 
de\~se\~concentrer\~vraiment\~sur\~le\~ou\~les\~souhaits\~que\~vous\~voulez\~voir\~se\~r 
\'e9aliser).\par 
Le\~jus\~du\~Dictame\~de\~Cr\'eate\~\'e9loigne\~les\~b\'eates\~venimeuses,\~appliquez\~vous 
\ven\~sur\~le\~corps\~si\~vous\~\par 
devez\~vous\~rendre\~dans\~un\“lieu\~o\'f9\~il\~y\~en\~a.\par 

Digitale\~pourpre\par 

Digitalis\~purpurea\par 

Scrofuliac\'e9e\par 

Toxique\par 

Description:\par 
La\~Digitale\~Pourpre\~est\~une\~plante\~vivace,\~dont\~les\~tiges\~sont\teint\'e9es\~de 
\~pourpre,\~et\~dont\~les\~fleurs,\~\par 

tachet\'e9es\~\'e0\"I'int\'e9rieur, \~vont\~du\~rose\~p\'e2le\~au\~rose\~vif.\~Les\~tiges\~qui 
\~peuvent\~atteindre\~1\~m\~de\~haut,\~voire\~\par 

plus \~portent\~des\~feuilles\~\'e9troites\~fine ment\~dent\'e9es.\~Les\~autres\~vari\'e9t\'e9s 
\rde\~Digitale\~se\~distinguent\~par\~la\~\par 
couleur\~de\~leurs\~fleurs\~:\~brun\~ros\'e9\~clair\~pour\~la\~Digitale\~laineuse\~et\~jaune\~ 
\'e0\~blanc\~pour\~la\~Digitale\~\par 
jaune.\~Ces\~Digitales\~poss\'e8dent\~des\~propri\'e9t\'e9s\~et\~des\~concentrations\~de 
\vdigitoxine\~et\~de\~digitaline\~\par 
diff\'e9rentes\~de\~la\~Digitaline\~pourpre\~dont\~je\~parlerai.\~La\~Digitale\~pourpre\~pousse 
\~naturellement\~sur\~les\~\par 
terrains\~siliceux,\~et\~on\~la\~trouve\~en\~grande\~concentration\~dans\~les\~Vosges,\~le 
\~Massif\~Central,\~les\~\par 

Pyr\'e9n\'e9es\~et\~la\~Bretagne.\par 

Attention” Cette\~plante\~\'e9tant\~tr\'e8s\~toxique,\~il\~convient\~de\~ne\~l'utiliser\~que 
\vsur\~prescription\~\par 
m\'e9dicale.\~De\~plus\~certains\~principes\~actifs\~de\~cette\~plante\~ayant\~tendance\~\'e0 
\vs'accumuler\~dans\~le\~\par 
68corps\~(comme\~la\~digitoxine),\~il\~faudra\~toujours\~adapter\~pr\'e9cis\'e9ment\~la 
\~posologie\~et\~limiter\~la\~\par 
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dur\'e9e\~du\~traitement\~autant\~que\~possible.\~En\~cas\~de\~surdosage, \~la\~Digitale\~peut 
\~provoquer\~des\~\par 

naus\'e9es,\~des\~vomissements, \~des\~vertiges\~et\~maux\~de\~t\'eates, \~des\~diarrh\'e9es, 
\~des\~bourdonnements\~et\~\par 
des\~d\'e9lires,\~une\irr\'e9gularit\'e9\~et\~un\~ralentissement\~du\~coeur, \~et\~enfin\~une 
\rfibrillation\Ycardiaque\®\par 
(dont\~les\~s\'e9quelles\~en\~cas\~de\~survie\~sont\~\'e9quivalentes\~\'e0\~celles\~d'un\~arr 
\'eat\~cardiaque).\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~uniquement\~les\~feuilles\~r\'e9colt\'e9es\~\'e0\~la\~floraison\~sous\~forme\~pulv 
\'e9ris\'e9e\~en\~usage\~interne.\~\par 

Sachez\~ que \~ 0,40\~ g \~ de \ feuilles \~\'e9quivaut VA'eO \ 1 Vy mg \~ de V" digitaline V” 
cristallis\'e9e. \~ La \~ Digitale \~ est \~ un\~\par 
tonicardiaque\~majeur\~:\~elle\~ralentit,\~r\'e9gularise\~et\~renforce\~les\~contractions 
\~cardiaques.\~Indirectement,\~\par 
elle\~a\~aussi\~une\~action\~diur\'e9tique\~et\~hypertensive.\~La\~Digitale\~pourpre\~est 
\vindiqu\'e9e\~principalement\~\par 
dans\~les\~cas\~d'affections\~cardiaques\~graves\*telles\~l'insuffisance\~cardiaque,\~l'asystolie, 
\vl'arythmie,\~la\~\par 
tachycardie\~;\~mais\~aussi\~contre\~l'oligurie, \~les\~oed\'e8mes, \~l'ascite,\~l'hydropisie\~et 
\~vl'anasarque.\~\par 

Attention:\~ La \~ Digitale \~ est V» totalement A” contre\-indiqu\'e9e Vy en \~ cas \~ d'aortite, V” 
d'embolie V” r\'e9cente,\~\par 

d'an\'e9vrisme,\~d'h\'e9morragie\~c\'e9r\'e9brale, \~de\~maladie\~de\~Basedow,\~d'ur\'e9mie 
\vou\~de\*typho\'efde.\par 
La\~plante\~est\~utilis\'e9e\~directement\~sous\~forme\~de\~poudre\~de\~feuilles,\~ou\~bien 
\vsous\~forme\~d'infusion\~\'e0\™\par 
hauteur\~de\~0,40\~g\~de\~feuilles\~pour\~120\~g\~d'eau\~bouillante\~qu'on\~laisse\~infuser 
\~pendant\~2\~h,\~ou\~encore\~\par 
sous\~forme\~de\~mac\'e9ration\~de\~0,40\~g\~de\~feuilles\~pour\~300\~g\~d'eau\~froide 
\~qu'on\~laisse\~tremper\~pendant\~\par 
12\~h\vavant\~de\filtrer.\~L'infusion\~et\~la\~mac\'e9ration\~sont\~\'e0\~prendre\~en\~deux 
\~fois\~au\~cours\~de\~la\~journ\'e9e.\~La\~\par 
Digitale\~peut\~aussi\~\'eatre\~prise\~sous\~forme\~de\~pilules\~“ou\~de\~cachets\~de\~0,05\~g 
\~de\~feuilles\~pulv\'e9ris\'e9es,\~\'eO\~\par 
hauteur\~de\~2\~\'e0\~8\~prises\~par\~jour,\~ou\~sous\~forme\~de\~teinture\~\'e0\~10\~%\~ 
\'e0\~hauteur\~de\~25\~\'e0\~100\~gouttes\~par\~\par 

jour.\~\par 
La\~Digitale\~entre\~dans\~la\~composition\~du\~vin\~de\~l'H\'f4tel\~Dieu\~(dit\~aussi\~vin\~de 
\’Trousseau),\~qu'il\~faut\~\par 
prendre\~\'e0\~hauteur\~de\~2\~\'e0\~3\~cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~par\~jour,\~pour\~son 
\vaction\~tonicardiaque\~et\~diur\'e9tique.\~En\™\par 
cas\~d'insuffisance\~cardiaque,\~on\~peut\~prendre\~5\~\'e0\~10\~gouttes\~d'intrait\~de 
\~Digitale\~en\~solution\~\'e0\~10\~%\~\par 
pendant\~10\~jours.\~En\~cas\~d'asystolie,\~ce\~m\'eame\~rem\'e8de\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9 
\ven\~une\~seule\~prise\~de\~50\~\par 

gouttes.\~\par 

Pour\~soigner\~les\~cardiopathies,\~I'hydropisie\~ou\~les\~n\'e9phrites, \“vous\~pouvez\~prendre 
\~2\~\'e0\~6\~pilules\~de\~\par 
Lancereaux\~par\~jour.\~Ces\~pilules\~sont\~compos\'e9es\~de\~Digitale,\~de\~Scille\~et\~de 
\’Scammon\'e9e\~\'e0\~parts\~\par 
\'e9gales\~pour\~un\~poids\~total\~de\~5\~g,\~dilu\'e9es\~dans\~du\~sirop\~de\~gomme\~en 
\~quantit\'e9\~suffisante\~pour\~faire\~\par 

100\~pilules.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 


grimoire Page 274 


\bullet \r\'c9l\'e9ment: VA Eau V par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Les\~\'e9l\'e9 mentaux\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Digitale\~est\~surtout\~connue\~et\~utilis\'e9e\~pour\~son\~pouvoir\~de\~protection.\~Pour 
\~prot\'e9ger\~votre\~maison\~\par 
et\~votre\“terrain,\~faites\-en\~pousser\~dans\~votre\~jardin.\~\par 
Dans\~le\~pass\'e9,\~les\~femmes\~du\~Pays\~de\~Galles\~utilisaient\~les\~feuilles\~de\~la 
\~Digitale\~pour\~faire\~une\~\par 

teinture\~noire, \~avec\~laquelle\~elles\~avaient\~|'habitude\~de\~peindre\~des\~croix\~sur\~le 
\vseuil\~de\~leur\~maison.\~\par 
Cela\~emp\'eachait\~les\~d\'e9mons\~d'entrer\~et\~les\~\'e9loignait\~de\~la\~maison.\~\par 
69Echinac\'e9e\par 

Echinacea\~augustifolia\par 

Compos\'e9es\par 

Description:\par 

L'Echinac\'e9e, \~appel\'e9e\~aussi\~Rudbeckie,\~est\~une\~plante\~\'e0\~longues\*tiges,\~a 
\vl'apparence\~d'une\~grosse\~\par 
marguerite,\~mais\~avec\~des\~p\'e9tales\~roses\~et\~un\~centre\~conique\~brun\~fonc\'e9. 
\~Ses\~feuilles\~sont\~\'e9troites,\~\par 

effil\'e9es\~et\~velues, \~mais\~seul\~le\~rhizome\~(la\~racine)\~est\~utilis\'e9\~en\~m\'e9decine. 
\~Elle\~pousse\~principalement\~\par 

au\~centre\~de\~l'Am\'e9rique\~du\~Nord.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

L'Echinac\'e9e\~ (et V» plus\” particuli\'e8rement\~ son \~ rhizome)\~ est\~ actuellement \~\'e9tudi 
\'e9e\~ dans\~ le \~ cadre\~ des\~\par 
recherches\~sur\“le\~SIDA,\~\'e0\~cause\~de\~ses\~propri\'e9t\'e9s\~sur\~le\~syst\'e8me 
\vimmunitaire\~:\~elle\~active\~les\~d\'e9fenses\~\par 

naturelles\~du\~corps\~ contre\~ les\~ maladies, À” tout\~en\~\'e9tant\~ non\~ toxique\~ (c'est\~ 
un” immunostimulant).\~\par 
L'Echinac\'e9e\~a\~aussi\~des\~propri\'e9t\'e9s\~antiseptiques\~et\~antivirales,\~et\~elle 
\~permet\~de\~restaurer\~les\~tissus\~\par 
conjonctifs\~enflamm\'e9s.\~Elle\~soulage\~aussi\~la\fi\'e8vre\~et\~les\~infections,\~et\~elle 
\~peut\~\'eatre\~utile\~pour\~r\'e9duire\~\par 

les\~allergies.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~La\~femme\~araign\'e9e\~de\~la\~cosmogonie\~am\'e9rindienne.\~ 
\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Echinac\'e9e\~poss\'e8de\~la\~propri\'e9t\'e9\~d'accro\'eetre\~la\~puissance\~des\~sortil 
\'e8ges\~et\~enchantements\~que\~vous\~\par 
ferez,\~quelque\~soit\~leur\~nature.\~C'est\~d'ailleurs\~afin\~de\~r\'e9ussir\~et\~de\~renforcer 
\vleurs\~sorts\~que\~les\~\par 
Am\'e9rindiens\~en\~faisait\~offrande\~aux\~esprits\~lors\~de\~leurs\~c\'e9r\'e9monies 
\~magiques.\~\par 
Mangez\~en\~pour\~soigner\~les\~blessures\~d'amour\~et\~renforcer\~votre\~r\'e9solution. 
\vEnfin\“l'Echinac\'e9e\~prot\'e8ge\~\par 
les\~guerriers\~et\~apporte\~la\~long\'e9vit\'e9.\~\par 

70Eucalyptus\par 

Eucalyptus\~globulus\par 

Myrtac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Eucalyptus\~comporte\~plus\~de\~500\~esp\'e8ces\~d'arbres\~et\~d'arbustes\~dont\~I'\'e9corce 
\vest\~caduque.\~Le\~plus\~\par 
commun\~est\~l'Eucalyptus\~globulus,\~appel\'e9\~aussi\~gommier\~bleu\~dont\~les\~ 
\'e9tamines\~des\~fleurs\~sont\~\par 
blanches,\~le\~tronc\~est\~gris\-bleu,\~et\~les\~feuilles\~initialement\~bleu\-vert\~deviennent 
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\-vertes.\~Ses\~feuilles\~\par 

ovales\~d\'e9gagent\~une\~odeur\~de\~Camphre.\~Cet\~arbre, \~originaire\~d'Australie\~et\~de 
\~’Tasmanie,\~peut\~\par 

atteindre\~jusqu'\'eO\~70\~m\~de\~haut.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~I'huile\~essentielle\~obtenue\~par\~distillation\~ 
\'eO\~la\~vapeur.\par 

Usage\~Interne:\par 

En \ usage \~ interne, \~ l'Eucalyptus \~ est V utilis\'e9 V” pour V” soigner \ les \~ affections\~ des 
V* voies V” respiratoires\~\par 
(bronchites,\~grippe,\~tuberculose\~pulmonaire,\~gangr\'e8ne\~pulmonaire, \~asthme\~et\~toux), 
\vles\~affections\~des\~\par 
voies\~urinaires,\~les\~parasites\~intestinaux\~(ascaris\~et\~oxyures),\~le\~diab\'e8te,\~la 

Y malaria A*lelvtyphus \~la\~\par 
rougeole,\~la\~scarlatine\~ou\~le\~chol\'e9ra.\~On\~l'utilise\~aussi\~dans\~le\~traitement\~des 
\~rhumatismes,\~des\~\par 

nVe9vralgies \~des\~migraines\~et\~de\~l'asth\'e9nie.\par 
Pour\~tout\~cela,\~I'Eucalyptus\~peut\~\ ‘eatre\~utilis\'e9\~sous\~forme\~d'infusion\~\'eO\~raison 
\rde\~3\"\'e0\~4\"feuilles\~(ou\~une\~\par 
cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~feuilles\~coup\'e9es)\~par\~tasse,\~\'e0\~faire\~bouillir\~pendant 
\vune\~minute\~et\~\'e0\“laisser\~infuser\~\par 
10\~minutes.\~Boire\~3\~\'e0\~5\~tasses\~de\~cette\infusion\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi 
\~utiliser\~les\~feuilles\~sous\~\par 
forme\~de\~poudre\~en\~cachets\~de\~0,50\~g,\~\'e0\~raison\~de\~6\~\'e0\~10\~par\~jour,\~ou 
\~\rl'alcoolature\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~g\~\par 
par\~jour\~en\~potion\~(5\~gouttes\~par\~ann\'e9e\~d'\'e2ge\~et\~par\~jour\~pour\~les 
\venfants),\~ou\~la\~teinture\~au\~1/5\'e8me\~\'e0\~\par 
raison\~de\~1\~\'eO\~10\~g\~par\~jour\~sous\~forme\~de\~potion.\~\par 
Enfin\~vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~|'huile\~essentielle\~d'Eucalyptus\~s'utilise\~soit\~sous 
\-forme\~de\~gouttes\~(2\~\par 
\'e0\~5\~gouttes,\~2\~ou\~3\“fois\~par\~jour\~en\~solution\~alcoolique\~ou\~dans\~du 
\~miel)\~soit\~sous\~forme\~de\~perles\~ou\~\par 
de\~capsules\~de\~0,10\~\'e0\~0,20\~g\~\'e0\"raison\~de\~2\~\'e0\~10\~capsules\~par\~jour. 
\par 

Usage\~Externe:\par 

En V” usage\~ externe, V» l'Eucalyptus \ est V» utilis\'e9 \~ pour \~ soigner \~ les \~ plaies,\~ les \~ 
br\'fblures, V” les \~ affections\~\par 

pulmonaires,\~la\~grippe, \~les\~sinusites,\~la\~p\'e9diculose\~et\~les\~moutiques.\par 
Les\~feuilles\~de\~l'Eucalyptus\~sont\~utilis\'e9es\~par\~les\~aborig\'e8nes\~d'Australie\~pour 
\~panser\~les\~blessures.\~\par 
L'infusion\~d'Eucalyptus\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~sous\~forme\~de\~fumigation\~dans\~les 
\~chambres\~ou\~sous\~forme\~\par 
d'inhalation\~\'e0\~raison\~de\~10\~g\~pour\~un\~litre,\~on\~peut\~aussi\~l'appliquer 
\vdirectement\~sur\~les\~plaies\~pour\~les\~\par 
d\'e9sinfecter.\~L'essence\~d'Eucalyptus\~peut\~elle\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~sous\~forme 
\vd'inhalation\~\'e0\~raison\~de\~10\~\par 
\'e0\~15\~gouttes\~dans\~un\~bol\~d'eau\~bouillante.\~\par 
71Contre\~la\~grippe,\~les\~sinusites\~“ou\~la\~bronchite\~vous\~pouvez\~utiliser\~cette 
\~formule\~pour\~inhalation\~:\~1\~g\~\par 
d'huile\~essentielle\~de\~Lavande,\~2\~g\~d'huile\~essentielle\~de\~Pin,\~2\~g\~d'huile 
\vessentielle\~de\*Thym,\~4\~g\~\par 
d'huile\~essentielle\~d'Eucalyptus\~et\~une\~quantit\'e9\~suffisante\~d'alcool\~\'e0\~90\'bO 
\~pour\~150\~ml.\~Mettre\~une\~\par 
cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~\'e0\~une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~pour\~un\~bol\~d'eau 
\~bouillante,\~et\~pratiquer\~2\~\'e0\~3\~inhalations\~par\~\par 
jour\~pendant\~8\~\'e0\~15\~jours.\par 
Un\vautre\~m\'e9lange\~pour\~inhalation\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9\~sous\~forme\~de\~comprim 
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\'e9s\~\'e0\~dissoudre\~\'e0\~raison\~d'un\™\par 
\'e0\~deux\~comprim\'e9s\~par\~bol\~d'eau\tr\'e8s\~chaude\~:\~0,001\~g\~de\~menthol,\~0,06 
\vg\~d'essence\~d'Eucalyptus,\~0,03\~\par 
g\~d'essence\~de\~Thym\~et\~0,03\~g\~de\“teinture\~de\~Benjoin\~par\~comprim\'e9.\~\par 
En\~cas\~de\~br\'fblure,\~on\~peut\~utiliser\~une\~mixture\~huileuse\~antiseptique\~sous 
Wformel” dei” pansementsÂ par 
compos\'e9e\~comme\~suit\~:\~2\"g\~d'essence\~d'Eucalyptus\~et\~de\~Thym\\'e0\~parts\~ 
\'e9gales,\~3\~g\~d'essence\~de\~\par 
Romarin\~et\~de\~Lavande\~\'e0\~parts\~\'e9gales, \~0,5\~g\~de\~Menthol, \~1\~g\~de\~Salicylate 
\rde\~M\'e9thyle,\~100\~g\~de\~\par 
baume\*Tranquille\~et\~1000\~g\~d'huile\~d'Oeillette.\par 
On\~peut\~aussi\~utiliser\~un\~m\'eSlange\~d\'e9sinfectant\~\'eO\~laisser\~\'e9vaporer\~dans 
\vla\~chambre\~sur\~des\~compresses,\~\par 
et\~compos\'e9\~comme\~suit\~:\~15\~g\~d'essence\~d'Eucalyptus\~et\~de\~Ph\'e9nol\~\'e0 
\~parts\~\'e9gales\~et\~100\~g\~d'essence\~de\~\par 

T\'e9r\'e9benthine.\~\par 
Enfin\~pour\~\'e9loigner\~les\~moustiques\~vous\~pouvez\~enduire\~les\~parties\~d 
\'e9couvertes\~du\~corps\~avec\~cette\~\par 
lotion\~:\~3,5\~g\~d'essence\~d'Eucalyptus,\~2,5\~g\~d'essence\~de\~G\'e9ranium, \~3,5\~g 
\~d'essence\~de\~Citronnelle\~et\~\par 
une\~quantit\'e9\~suffisante\~d'alcool\~\'e0\~90\'b0O\~pour\~90\~ml.\~\par 
Si\~vous\~souhaitez\~planter\~de\~l'Eucalyptus, \~veillez\~\'e0\~le\~planter\~loin\~des\~autres 
\vcar\~ses\~racines\~\par 
s\'e9cr\'e8tent\~une\~substance\~toxique\~qui\~freine\~la\~croissance\~des\~autres\~plantes.\~ 
\par 
Attention:\~L'Eucalyptus\~est\~contre\-indiqu\'e9\~en\~usage\~externe\~sur\~la\~peau\~du 
\-visage\~des\~jeunes\~\par 

enfants.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Papa\~Legba,\~H\'e9cate,\~Brigide.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Eucalyptus\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9\~sous\~forme\~d'encens\~pour\~pr\'e9venir\~les\~maux 
\~de\~gorge\~et\~les\~rhumes\~\par 
pendant\*|'hiver.\~Si\~les\~maux\~de\~gorge\~sont\~install\'e9s,\~enfilez\~des\~feuilles 
\vd'Eucalyptus\~sur\~un\“fil\~vert\~\par 
que\~vous\~porterez\~en\~collier,\~cela\~devrait\~les\~soulager.\~De\~fa\'e7on\~plus\~g\'e9n 
\'e9rale,\~suspendre\~une\~branche\™\par 
d'Eucalyptus\~au\~dessus\~de\~son\“lit,\~ou\~placer\~des\~gousses\~immatures\~sous\~|'oreiller 
\vest\~cens\'e9\~\'e9loigner\~la\~\par 
maladie.\~Pour\~chasser\“les\~rhumes\~entourez\~des\~chandelles\~vertes\~avec\~les\~feuilles 
\vet\~les\~gousses\~\par 
d'Eucalyptus\~et\~br\'fblez\~les\~sur\~la\~chandelle\~en\~visualisant\~la\~personne\~malade 
\~(ou\~vous\-m\'eame)\~comme\~\par 

\'e9tant\~compl\'e8tement\~gu\'e9rie.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~porter\~les\~feuilles\~sur\~vous\~pour\~vous\~garantir\~une\~bonne 
\vsant\'e9\~ou\~pour\~vous\™\par 
prot\'e9ger.\~De\~mani\'e8re\~g\'e9n\'e9rale\~l'Eucalyptus\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9\~dans\~tous 
\vles\~rituels\~de\~protection,\~de\~\par 
gu\'e9rison,\~de\~purification,\~et\~dans\~les\~rituels\~visant\~\'e0\~accro\'eetre\~votre\~ 
\'e9nergie\~physique.\~Enfin,\~l"odeur\~\par 
de\~l'Eucalyptus\~stimule\~les\~cellules\~nerveuses\~du\~cerveau\~et\~augmente\~la 

Y concentration”. par 

72Fenouil\par 

Foeniculum\~vulgare\par 
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Ombellif\'e8res\par 

Description:\par 

Le\~Fenouil\~est\~une\~plante\~vivace\~\'e0\~racine\~\'e9paisse, \~poss\'e9dant\~des\~ombelles 
\~de\~petites\~fleurs\~jaunes\~vers\~\par 
le\~milieu\~de\~l'\'e9t\'e9.\~Ses\~graines\~sont\~courbes\~et\~c\'f4tel\'e9es,\~et\~la\~plante 
\~peut\~atteindre\~les\~2\~m\~de\~haut.\~La\~\par 
saveur\~du\~Fenouil\~est\~I\'e9g\'e8rement\~anis\'e9e. \~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

Le V Fenouil\~ s'utilise V° principalement\ en V» tant V que \~ condiment, \~ mais \ il V* poss 
\'e8de\~ aussi \~ des \~ usages\~\par 
th\'e9rapeutiques.\~Pour\~ceux\-ci\~toutes\~les\~parties\~de\~la\~plante\~peuvent\~\'eatre 
\vutilis\'e9es.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~racine\~de\~Fenouil\~est\~utilis\'e9\~en\~cas\~d'oligurie,\~de\~lithiase 
\~urinaire,\~de\~cystite\~ou\~de\~\par 
goutte.\~Les\~semences\~et\~l'essence\~de\~Fenouil\~sont\~utilis\'e9es\~quant\~\'e0\~elles\~en 
\vrcas\~de\~m\‘e9t\'e9orisme,\~\par 
d'inapp\'e9tence,\~d'atonie\~des\~voies\~digestive\~ou\~de\~digestion\~lente,\~d'a\'e9rophagie, 
\vde\~vers\~intestinaux,\~de\~\par 

douleurs\~gastriques, \~voire\~de\~vomissements\~nerveux.\~On\~s'en\~sert\~aussi\~dans\~les 
\vcas\~d'oligurie\~et\~de\~\par 

lithiase\~urinaire\~ou\~de\~goutte, \~en\~cas\~de\~r\'e8gles\~insuffisantes,\~d'affections 
\~pulmonaires,\~ou\~de\~grippe.\~\par 
On\vs'en\~sert\~enfin\~pour\~faire\~monter\~le\~lait\~en\~cas\~d 'insuffisance\~lact\'e9e\~chez 
\vla\~jeune\~m\'e8re.\~\par 
Contre\~les\~oliguries\~et\~la\~goutte,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~de\~25\~g 
\vde\~racine\~de\~Fenouil\~pour\™\par 
1\~litre\~d'eau.\~Faire\~bouillir\~2\~minutes\~puis\~laisser\~infuser\~10\~minutes.\~Boire\~trois 
\~tasses\~par\~jour\~de\~\par 

cette V" d\'e9coction. V” Contre \~ les À” probl\'e8mes Y” urinaires \~ vous V” pouvez V» prendre\~ le 
\® sirop \~ des \~ 5 Vy racines\~\par 
(diur\'e9tique),\~fait\~de\~racines\~de\~Fenouil,\~de\~petit\~Houx,\~d'Ache,\~de\~Persil\~et 
\vd'Asperge\~\'e0\~raison\~de\~60\~\'e0\~\par 

100\~g\~par\~jour.\~\par 
Les\~semences\~peuvent\~\'eatre\~utilis\'e9es\~sous\~forme\~de\~poudre\~\'e0\~raison\~de\~1 
\\'e0\"4\"g\"par\"jour,\"ou\"d'infusion\"\par 
d'une\”cuiller\'e9e\"\'e0\"caf\'e9\"par\"tasse\"que\"vous\"aurez\"laisser\"infuser\"10 
\~minutes,\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~apr\'e8s\~\par 
chaque\*repas.\~Afin\~d'\'e9viter\~d'attraper\~la\~grippe,\~vous\~pouvez\~m\'e2cher\~des 
\vsemences\~de\~Fenouil.\~En\~cas\~\par 
de\~lithiase\~urinaire\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~boisson\~de\~r\'e9gime\~obtenue\~en 
\faisant\~bouillir\~pendant\~\par 
quelques\~secondes\~une\~poign\'e9e\~de\~barbes\~de\~ma\'efs\~dans\~1\"litre\~d'eau,\~puis 
\laissez\~infuser\~en\~ajoutant\~2\~\par 
cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~de\~graines\~de\~Fenouil.\~Laissez\~refroidir\~puis\~passez\~la 
\~boisson,\~et\~buvez\-en\~\'e0\~volont\'e9.\~\par 
L'essence\~quant\~\'e0\~elle\~peut\~\'eatre\~prise\~sous\~forme\~d'huile\~essentielle\~dilu\'e9e 
\vdans\~du\~miel\~\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~\par 

5\~gouttes\~2\~\'e0\~3\~fois\~par\~jour.\~\par 
Pour\~tonifier\~les\~intestins\~et\~le\~syst\'e8me\~nerveux, \~vous\~pouvez\~prendre\~une 
\vinfusion\~de\~feuilles\~\'e0\~raison\~\par 

de\~30\~g\~de\~feuilles\~par\“litre\~d'eau, \“en\~boire\~un\~verre\~apr\'e8s\~les\~repas.\~\par 
Attention:\~L'essence\~de\~Fenouil\~est\~\'e0\~proscrire\~chez\~les\~\'e9pileptiques\~et\~les 
\venfants\~!!!\~Et\~\'e0\~hautes\~\par 
doses\~le\~Fenouil\~peut\~provoquer\~des\~convulsions.\par 

73Usage\~Externe:\par 
Les\~feuilles\~de\~Fenouil\~peuvent\~\'eatre\~utilis\'e9es\~en\~cas\~d'engorgement\~des\~seins, 
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You” d'ecchymoses À” Pour par 
cela\~faire\~des\~cataplasmes\~r\'e9solutifs\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~que\~vous\~appliquerez 
\vsur\~la\~zone\~\'e0\“traiter.\~On\~\par 
peut\~aussi\~utiliser\~le\~Fenouil\~pour\~prendre\~soin\~de\~ses\~gencives.\~Pour\~cela\~vous 
\~pouvez\~fabriquer\~un\~\par 
dentifrice\~constitu\'e9\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~semences\~de\~Fenouil\~pulv\'e9ris\'e9es, 
\~de\~charbon\~de\~Peuplier\~et\~de\~\par 

Quinquinal “gris.Apar 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Prom\'e9th\'e9e, \~Dionysos.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~anciens\~Grecs\~utilisaient\~les\~tiges\~de\~Fenouil\~pour\~fabriquer\~le\~thyrse\~sacr\'e9, 
\vou\~b\'e2ton\~de\~Dionysos,\~\par 
qui\~\'e9tait\~utilis\'e9\~lors\~des\~rites\~de\~fertilit\'e9.\~Si\~vous\~voulez\~augmenter\~vos 
\~chances\~de\~concevoir\~un\~b\'e9b\'e9,\~\par 
mangez\~une\“tige\~enti\'e8re\~de\~Fenouil,\~ainsi\~que\~ses\~graines.\par 
Le\~Fenouil\~prot\'e8ge\~la\~maison\~autour\~de\~laquelle\~il\~est\~plant\'e9,\~et\~si\~vous 
\~portez\~un\~morceau\~de\~Fenouil\~\par 

sur\~vous, \~celui\~ci\~emp\'eachera\~les\~ronces\~de\~vous\~griffer\~les\~jambes.\~Le\~Fenouil 
\vest\~aussi\~accroch\'e9\~au\~\par 
dessus\~des\~fen\'eatres\~et\~des\~portes\~pour\“faire\~fuir\~les\~mauvais\~esprits, Net” les 
\~graines\~peuvent\~\'eatre\~port\'e9es\~\par 

sur\~soi\~pour\~la\~m\'eame\raison.\~\par 
Pour\~obtenir\~des\~contrats\~par\~t\'e9l\'e9phone\~ou\~par\~e\-mail,\~\'e9parpillez\~des 
\vsemences\~de\~Fenouil\~autour\~de\™\par 
votre\~t\'e9l\'e9phone\~ou\~de\~votre\~ordinateur.\~Si\~vous\~voulez\~avoir\~plus\~d'id\'e9es 
\vcr\'e9atives\~dans\~le\~cadre\~de\~\par 

votre\“travail,\~mangez\~du\~Fenouil.\par 
Le\~Fenouil\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~sachets\~de\~purification,\~ainsi\~que\~dans\~les\“filtres 
\rde\~gu\'e9rison.\~\par 

Foug\'e8re\~M\'e2le\par 

Dryopteris\rfilix\-mas\par 

Dryopt\'e9ridac\'e9es\par 

Description:\par 
Les\~Foug\'e8res\~sont\~des\~plantes\~communes\~sous\~nos\~latitudes.\~La\~Foug\'e8re\~M 
\'e2le\~poss\'e8de\~de\~larges\~\par 

feuilles\~vertes, \~caduques,\~\'e9|\'e9gamment\~divis\'e9es\~qui\~se\~d\'e9roulent\~en\~partant 
\vde\~la\~racine.\~\par 

74Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
Attention:\~Cette\~plante\~est\~fortement\~toxique,\~il\~faut\~donc\~l'utiliser\~avec\~prudence. 
\~Ne\~surtout\~\par 

pas\~l'utiliser\~chez\~l'enfant\~de\~moins\~de\~4\~ans\*!!!\par 
On\~utilise\~surtout\~le\~rhizome\~(la\~racine)\~et\~la\~base\~des\~frondes.\par 
Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Foug\'e8re\~est\~utilis\'e9e\~pour\~d\'e9truire\~les\~parasites 
\vintestinaux\*tels\~le\~t\'e9nia,\~l'ascaris,\~\par 
l'ankylostome,\~les\~douves,\~le\~bothrioc\'e9phale\~et\~les\~oxyures.\~\par 
Pour\~cela\~“on\~peut\*!'utiliser\~sous\~forme\~d'extrait\~\'e9th\'e9r\'e9\~en\~capsules\~de\~ 
0,50\~g,\~\'eO\~raison\~de\~10\~\'e0\~16\~\par 
capsules\~(soit\~5\~\'e0\~8\~g)\~par\~jour\~\'e0\~la\fr\'e9quence\~d'une\~toutes\~les\~5\~min. 
\~Une\~demi\-heure\~apr\'e8s\~la\~derni\'e8re\~\par 
dose,\~prendre\~un\~purgatif\~(de\~type\~sirop\~de\~Nerprun, \~ou\~alcoolature\~de\~grand 
\vliseron,\~mais\~surtout\~pas\~\par 
d'huile).\~Observer\~une\~di\'e8te\~hydrique\~la\~veille\~et\~le\~jour\~de\~la\~cure, \“et\~rester 
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\vau\~repos\~alit\'e9\~le\~jour\~de\~la\~\par 
cure.\~On\~peut\aussi\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~de\~15\~\'e0\~50\~g\~de\~rhizome\~pour 
\~1\litre\~d'eau\~\'e0\~faire\~r\'e9duire\~de\~\par 
moiti\'e9,\~et\~\'eO\~prendre\~le\~matin\~\'e0\~jeun.\~Une\~heure\~apr\'e8s\~boire\~une 
\vinfusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~\par 
soupe\~de\~Bourdaine\~pour\~une\~tasse\~d'eau, \“laisser\~bouillir\”2\~min, \~puis\~ajouter 
\vune\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~de\~\par 
follicules\~de\~S\'e9n\'e9,\~laisser\~infuser\~10\~minutes,\~passer\~et\~boire.\~\par 
On\~peut\~aussi\~prendre\~de\~la\~poudre\~de\~Foug\'e8re\~\'e0\~raison\~de\~15\~g\~dans 
\vdu\~miel\~ou\~de\~la\~m\'e9lasse\~sous\™\par 
forme\~de\~bols.\~On\~peut\~m\'e9langer\~la\~Foug\'e8re\~\'e0\~d'autres\~plantes.\~Ainsi\~on 
\~peut\~fabriquer\~une\~formule\~\par 
vermifuge\~en\~m\'e9langeant\~30\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~racine\~de\~Foug\'e8re\~M 
\'e2le,\~de\~racine\~de\Val\'e9riane,\~et\~de\~\par 
racine\~de\~Grenadier,\~avec\~15\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'Absinthe\~et\~de\~Tanaisie. 
\~Faire\~bouillir\~ce\~m\'e9lange\~une\~\par 

demi\-heure\~dans\~2\litres\~d'eau, \~passer\~et\~sucrer.\~\par 
Pour\~les\~enfants\~on\~peut\~utiliser\~l'extrait\~\'e9th\'e9r\'e9\~\'e0\~raison\~de\~0,50\~g 
\~par\vann\'e9e\~d'\'e2ge,\~sous\~forme\~de\~miel\~\par 
de\~Dunglison.\~Pour\~un\~enfant\~de\~4\~ans\~ce\~m\'e9lange\~serait\~le\~suivant\~:\~2\~g 
\vd'extrait\~\'e9th\'e9r\'e9\~de\~Foug\'e8re\~\par 
pour\~16\~g\~de\~miel\*rosat,\~\'eO\~prendre\~en\~4\“fois, \~en\~une\~demi\-heure 
\~maximum.\~On\~peut\~aussi\~utiliser\~la\~\par 
potion\~de\~Lemoine\~constitu\'e9e\~de\~0,50\~\'eO\~5\~g\~d'extrait\~\'e9th\'e9r\'e9\~de 
\~Foug\'e8re,\~plus\~10\~g\~de\~sirop\~d'\'e9ther,\~1\~g\~\par 
de\~gomme\~pulv\'e9ris\'e9e\~et\~60\~g\~de\~looch.\~Le\~tout\~est\~\'e0\~prendre\~en\~4 
\~prises, \~I\'e0\~encore\~en\~une\~demi\-heure.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Foug\'e8re\~sert\~\'e0\~soigner\~la\~goutte,\~les\~douleurs 
\~rhumatismales\~et\~les\~migraines.\~\par 
Contre\~la\~goutte\~il\~est\~conseill\'e9\~de\~se\~faire\~des\~bains\~de\~pieds\~faits\~de\~d 
\'e9coction\~de\~racine\~de\~Foug\'e8re,\~\par 
et\~contre\~les\~rhumatismes\~et\~les\~migraines\~il\~est\~recommand\'e9\~de\~prendre\~des 
\~bains\~entiers\~faits\~de\~\par 

cette\~m\'eame\~d\'e9coction.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Laka,\~Puck\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Foug\'e8re\~est\~utilis\'e9e\~dans\~les\~bouquets\~de\~fleurs\~pour\~ses\~propri\'e9t\'e9s 
\~protectrices,\~et\~on\~la\~plante\~\par 
devant\~le\~pas\~de\~sa\~porte\~pour\~la\~m\'eame\“raison.\~La\~Foug\'e8re\~est\~protectrice 
\vaussi\~bien\~dans\~qu'en\~dehors\~\par 

de\~la\~maison.\~\par 
La\~Foug\'e8re\~s\'e9ch\'e9e\~est\~jet\'e9e\~sur\~des\~charbons\~ardents\~pour\~exorciser\~les 
\~mauvais\~esprits.\~Si\~vous\~la\~\par 
75br\'fblez\~dehors,\~elle\~fera\~tomber\~la\~pluie.\~La\~fum\'e9e\~de\~Foug\'e8re\~fait\~aussi 
\~fuir\~les\~serpents\~et\~les\~\par 

animaux\~nuisibles.\~\par 
Porter\~de\~la\~Foug\'e8re\~sur\~soi\~est\~cens\'e9\~vous\~guider\~vers\~des\~tr\'e9sors\~cach 
\'e9s,\~et\~la\~personne\~qui\~casse\~le\~\par 
premier\~brin\~de\~Foug\'e8re\~du\~printemps\~aura\~beaucoup\~de\~chance.\~\par 
Si\~vous\~veniez\~\'e0\~vous\*trouver\~sur\~un\~lieu\~couvert\~de\~foug\'e8res, \~\'eO\~minuit 
\vexactement,\~o\'f9\~aucun\~son\~\par 
d'aucune\~sorte\~ne\~peut\~\'eatre\~entendu,\~Puck\~appara\'eetra\~et\~vous\~donnera\~une 
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\~bourse\~d'or.\~Lorsque\~cela\~est\™\par 

fait\~intentionnellement\~cela\~est\~appel\'e9\~" regarder\~la\~foug\'e8re".\par 
Si\~vous\~“frappez\~la\~fronde\~de\~la\~premi\'e8re\~foug\'e8re\~du\~printemps\~vous\~serez 
\~prot\'e9g\'e9\~contre\~les\~maux\~de\~\par 

dents, \~“au\~moins\~jusqu'au\~prochain\~printemps.\~Si\~vous\arrivez\~\'eO\~en\~obtenir,\~la 
\vs\'e8ve\~de\~Foug\'e8re\est\~\par 
cens\'e9e\~conf\'e9rer\~la\~jeunesse\~\'e9ternelle\~\'e0\~qui\~la\~boit.\~Enfin\~la\~graine\~de 
\~Foug\'e8re\~est\~cens\'e9e\~accorder\~\par 

l'invisibilit\'e9\~de\~celui\~qui\~la\~porte.\par 

Fr\'eane\par 

Fraxinus\~excelsior\par 

Ol\'e9ac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Fr\'eane\~est\~un\~arbre\~\'e0\~feuilles\~caduques,\~\'eO\~\'e9corce\~grise\~et\“lisse, 
\-dont\~la\~hauteur\~peut\~atteindre\~20\~m.\~\par 
Au\~printemps\~il\~porte\~des\~fleurs\~de\~couleur\~cr\'e8me\~en\~bouquets, \~dont\~le 
\~parfum\~peut\~parfois\~g\'eaner.\~Les\~\par 
feuilles\~sont\~g\'e9n\'e9ralement\~group\'e9es\~par\~5\~ou\~7,\~elles\~sont\~longues,\~dent 
\'e9es\~et\~pointues.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~surtout\~les\~feuilles,\~les\~semences\~et\I'\'e9corce.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Fr\'eane\~est\~principalement\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~le 
VyrrhumatismeV"goutteux, \~les\~lithiases\~\par 
urinaires,\~les\~oliguries,\~l'hydropisie\~et\~l'art\'e9rioscl\'e9rose.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~aqueux\~de\~Fr\'eane\~\'e0\~raison 
\rde\~1\~\'e0"\~2\re\~par\~jour.\~Contre\~le\~\par 

rhumatisme\~et\~la\~goutte, \~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~d'une\~poign\'e9e\~de 
\~feuilles\~par\~litre\~d'eau,\~\par 
que\~vous\~ferez\~bouillir\~et\~laisserez\~infuser\~10\~minutes.\~Vous\~pouvez\~en\~prendre\~ 
\'e0\~volont\'e9.\~Contre\~le\~\par 
manque\~d'app\'e9tit\~et\~les\~probl\'e8mes\~digestifs,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\™\par 
poign\'e9e\~d'\'e9corce\~de\~Fr\'eane\~par\“litre\~d'eau\~que\~vous\~laisserez\~bouillir\~5 
\~minutes.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~avant\~les\~repas.\par 
Contre\~la\~goutte,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~50\~g\~\'e0 
\~parts\~\'e9gales\~de\~feuilles\~de\~\par 

Fr\'eane\~et\~de\~feuilles\~de\~Cassis, \~et\~de\~25\~g\~de\~fleurs\~d'Umaire.\~Laissez\~infuser 
\~1\cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~de\~ce\~\par 
m\'e9lange\~pour\~une\“tasse\~d'eau\~bouillante\~pendant\~15\~minutes.\~Cette\~infusion\~est 
\r\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\par 
76\'e0\~3\~tasses\~par\~jour\~entre\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~vous\~faire\~un\~sirop 
\~constitu\'e9\~de\~8\~g\~d'extrait\~\par 
mou\~d'Alk\'e9kenge,\~10\~g\~d'extrait\~aqueux\~de\~feuilles\~de\~Fr\'eane,\~et\~d'une 
\~quantit\'e9\~suffisante\~de\~sirop\~des\~\par 
cing\~racines\~pour\~400\~ml.\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e 
\~\'e0\soupe\~3\“fois\~par\~jour,\“en\~\par 
dehors\~des\~repas,\~dans\~une\~infusion\~de\~pelures\~de\~Pommes.\par 
Enfin\~pour\~pr\'e9venir\~une\~infection\~par\~le\~parasite\~du\~paludisme,\~vous\~pouvez 
\~prendre\~1\~verre\~\'e0\~mad\'e8re\~\par 
avant\~les\~repas\~d'une\~mac\'e9ration\~vineuse\~constitu\'e9e\~comme\~suit\~:\~30\~g\~\'e0 
\~parts\~\'e9gales\~d'\'e9corce\~de\~F r\'eane\~\par 
et\~d'\'e9corce\~de\~Saule\~pour\~un\“litre\~de\~vin\~rouge, \~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer 
\~vune\~semaine.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe,\~le\~Fr\'eane\est\~utilis\'e9\~contre\~les\~n\'e9vralgies\~goutteuses\~et 
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\~rhumatismales.\~Pour\~cela\~\par 
vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~compresses\~avec\~une\~d\'e9coction\~“d'une\~poign\'e9e\~de 
\~feuilles\~pour\~un\~litre\~\par 
d'eau\~que\~vous\“laisserez\~bouillir\~pendant\~15\~minutes.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: Vv Uranus, V PosV'e9idon A” Neptune, V Mars, V Thor "Odin, V" Gwydion.Npar 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Fr\'eane,\~pour\~les\~anciens\~Germains,\~repr\'e9sentait\~l'Vggdrasil,\~ou\~arbre\~du 
\~monde,\~qui\~\'e9tait\~v\'e9n\'e9r\'e9\~\ par 
comme\~conception\~de\~l'univers.\~Sculptez\~une\~pi\'e8ce\~de\~bois\~de\~Fr\'eane\~en 
\-forme\~de\~croix\~solaire\~(dont\~\par 
les\~branches\~sont\~\'e9gales)\~et\~portez\~le\~comme\~protection\~contre\~le\~naufrage\~si 
\~vous\~devez\~prendre\~la\~\par 
mer.\~Le\~Fr\'eane\“est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~les\“rituels\~d\'e9di\'e9s\~\'eO\~la\~mer,\~car 
\vil\’repr\'e9sente\~le\~pouvoir\~qui\~r\'e9side\~\par 

dans\~l'eau.\~\par 
Lorsqu'elles\~sont\~plac\'e9es\~sous\~l'oreiller,\~les\~feuilles\~du\~Fr\'eane\~peuvent\~aider\~ 
\'e0\~provoquer\~des\~r\'eaves\~\par 
proph\'e9tiques.\~Il\~est\~aussi,\~comme\~beaucoup\~d'arbres, \~consid\'e9r\'e9\~comme 
\~protecteur.\~Un\~b\'e2ton\~en\~Fr\'eane\~\par 
suspendu\~au\~dessus\~d'une\~porte\~\'e9loigne\~les\~influences\~mal\'e9fiques,\~et\~\'eO 
\vune\~\'e9poque, \~une\*jarreti\'e8re\~faite\~\par 
de\~!'\'e9corce\~encore\~verte\~\'e9tait\~port\'e9e\~comme\~une\~protection\~contre\~les 
\~pouvoirs\~des\~sorciers\~et\~des\~\par 
conjurateurs.\~Les\~feuilles\~\'e9taient\~aussi\~\'e9parpill\'e9es\~dans\~les\~quatre\~directions 
\~pour\~prot\'e9ger\~une\~maison\~\par 
ou\~un\“endroit,\~et\~elles\~sont\~utilis\'e9es\~dans\~les\~sachets\~et\~les\~rituels\~de 
\Yprotection.\par 
Les\~baguettes\~de\~gu\'e9rison\~\'e9taient\~parfois\~fabriqu\'e9es\~en\~bois\~de\~Fr\'eane, 
\vet\~quelques\~feuilles\~de\~Fr\'eane\~\par 
plac\'e9es\~dans\~un\~bol\~d'eau\~pr\'e8s\~du\“lit,\~pendant\~toute\~la\~nuit,\~assureront 
\vune\~bonne\~sant\'e9.\~L'eau\~doit\~\par 

alors\~\'eatre\~vid\'e9e\~chaque\~matin, \~et\~le\“rituel\~doit\\'eatre\~r\'e9p\'e9t\'e9\~chaque 
\vsoir.\~\par 

Si\~vous\~br\'fblez\~du\~bois\~de\~Fr\'eane\~\'e0\~Yule, \~la\~prosp\'e9rit\'e9\~viendra\~\'e0 
\~vous,\~“et\~des\"figurines\~peuvent\~\'eatre\~\par 
sculpt\'e9es\~dans\~les\~racines\~du\~Fr\'eane.\~Le\~Fr\'eane\~attire\~la\~foudre,\~alors\~ne 
\vrestez\~pas\~en\~dessous\~pendant\~\par 
un\~orage.\~Enfin\~les\~feuilles\~peuvent\~\'eatre\~port\'e9es\~sur\~soi\~pour\~attirer\~l'amour. 
\~\par 

77Galanga\par 

Alpinia\~galanga\~ou\~Alpinia\~officinalum\par 

Zingib\'e9rac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Galanga\~ou\~Grand\~Galanga\~n'existe\~pas\~sous\~nos\“latitudes.\~II\~pousse 
\vuniquement\~en\"lisi\'e8re\~des\~\par 
for\'eats\~tropicales,\~et\~principalement\~en\~Asie\~du\~Sud\-Est.\~C'est\~une\~plante\~qui 
\~peut\~atteindre\~2\~m\'e8tres\~de\~\par 
haut,\~et\~dont\~les\~feuilles\~vertes\~fonc\'e9es\~ont\~une\~forme\~de\~glaive.\~Ses\~fleurs 
\vsont\~blanches\~avec\~des\~\par 

veinures\~ roses, V" ses V” capsules\ sont V” rondes\~ et Vy rouges.\~ Sa \~ racine\~ est V 
aromatique\~ et Ν a \ le \~ goVfbt Vy du\~\par 

Gingembre.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
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On\~utilise\~toutes\~les\~parties\~de\~la\~plante.\~Son\~usage\~principal\~reste\~alimentaire\”: 
\“la\racine\"ayant\"le\"\par 
m\'eame\~go\'fbt\~que\~le\~gingembre,\~“on\*l'utilise\~pour\~parfumer\~les\~plats.\~Les\~jeunes 
\~pousses\et\~les\~fleurs\~sont\~\par 
mang\'e9es\~crues,\~cuites\~\'e0\~l'eau\~ou\~conserv\'e9es\~dans\~du\~vinaigre.\~La\~racine 
\vest\~utilis\'e9e\~par\~les\~m\'e9decins\~\par 
asiatiques\~contre\~la\~bronchite,\~la\~rougeole,\~la\~rub\'e9ole,\~la\~gastrite,\~le\~chol\'e9ra 
\vet\~la\~peau\~de\~serpent.\~Le\~\par 
Galanga\~est\~aussi\~conseill\'e9\~contre\~le\~catarrhe.\~Sa\~graine\~peut\~\'eatre\~prise\~en 
\vcas\~de\~digestion\~difficile.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Galanga\~a\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9\~pour\~de\~nombreux\~usages\~magiques\~diff\'e9rents. 
\~Port\'e9\~sur\~soi\~il\~prot\'e8ge\~son\~\par 
porteur\~et\~lui\~procure\~de\~la\~chance.\~Plac\'e9\~dans\~un\~sachet\~de\~cuir\~avec\~un 
\vobjet\~en\~argent\~il\~am\'e8ne\~\par 
l'argent\~\'e0\~soi.\~La\~poudre\~de\~Galanga\~est\~br\'fbl\'e9e\~pour\~briser\~les\~sorts\~et 
\vles\~envo\'fbtements.\~Il\~est\~aussi\~\par 
port\'e9\~ou\~dispers\'e9\~autour\~de\~sa\~maison\~pour\~augmenter\~la\“richesse.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~l'utiliser\~pour\~briser\~une\~mauvaise\~habitude\~comme\~le\~fait\~de 
\“fumer\"ou\"la\"boulimie.\"\par 
M\'e2cher\"une\"racine\"de\"Galanga\"coupe\"l'app\'e9tit\“et\"calme\"le\"besoin\"de 
WMnicotine Y par 

Pour augmenter V votre” pouvoin dans unyrituel IV est eo al” justice \~utilisez\~une 
\~chandelle\~violette\~frott\'e9e\~avec\~\par 

de\~I'huile\~de\~Galanga.\par 

Enfin,\~port\'e9\~sur\~soi, \~le\~Galanga\~aide\~au\~d\'e9veloppement\~psychique\~et\~prot 
\'e8ge\~la\~sant\'e9\~de\~son\~porteur.\~\par 

Si\~vous\~n'avez\~pas\~de\~Galanga, \~vous\~pouvez\~utiliser\~en\~substitution\~le\~Gingembre 
\~qui\~“appartient\~\'e0\~la\~\par 

m\'eame\~famille.\~\par 

78Gen\'e9vrier\par 

Juniperus\~communis\par 

Cupressac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Gen\'e9vrier\~est\~un\~arbre\~ou\~un\~arbuste\~semper\~virens\~(ses\~feuilles\~ne\~sont 
\~pas\~caduques)\~qui\~porte\~\par 
des\~aiguilles\~group\'e9es\~par\~trois\~et\~des\~c\'f4nes\~en\~forme\~de\~baies\~de\~couleur 
\~bleu\-noir\~lorsqu'elles\~\par 
atteignent\~2\~\'e0\~3\~ans.\~Ces\~baies\~sont\~souvent\~appel\'e9es\~Geni\'e8vres\~ou\~baies 
\vde\~Geni\'e8vre.\~Ce\~sont\~ces\™\par 
baies\~qui\~servent\~\'e0\~parfumer\~les\~alcools\~et\~les\~plats.\~L'arbre\~peut\~atteindre 
\vjusqu'\'eO\~10\~m\'e8tres\~de\~haut\~et\~\par 
il\~pousse\~un\~peu\~partout\~dans\~les\~r\'e9gions\~de\~montagne\~et\~de\~broussaille\~dans 
\vla\~zone\~temp\'e9r\'e9e\~de\~\par 

I'h\'e9misph\'e8re\~Nord.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~surtout\~les\~baies,\~le\~bois, \“les\~feuilles\~et\~l'essence\~de\~Gen\'e9vrier 
\vobtenue\~par\~distillation\~\'eO\~la\~\par 

vapeur\~des\~baies.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Gen\'e9vrier\~est\~utilis\'e9\~pour\“traiter\~la\~lassitude\~g\'e9n 
\'e9rale\~ou\~organique,\~les\~affections\~\par 
des\~voies\~urinaires\~de\~type\~blennorragie\~ou\~cystite\~(\'eO\~\'e9viter\~toutefois\~en\~cas 
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\vd'inflammation\~grave\~des\~\par 
reins),\“la\~lithiase\~urinaire,\~l'albuminurie,\~d'oligurie,\~I'hydropisie\~ou\~la\~cirrhose.\~On 
\vl'utilise\~aussi\~en\~\par 

prophylaxie À” des Y” maladies \~ contagieuses,\~ ainsi V” que À” pour” soigner \~ les \~ 
fermentations \~ intestinales,\~\par 

l'art\'e9rioscl\'e9rose, \~la\~goutte,\~les\~rhumatismes, \~l'arthritisme,\~le\~diab\'e8te,\~les\~r 
\'e8gles\~douloureuses\~et\~les\~\par 

leucorrh\'e9es.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~teinture\~m\'e8re\~de\~baies\~\'e0\~raison 
\rde\~15\~gouttes\~dans\~une\™\par 

infusion\~apr\'e8s\~les\~repas, \~l'extrait\~aqueux\~\'e0\~raison\~de\~1\~\'eO\~5\"g\~par\~jour, 
\vsous\~forme\~de\~potion\~ou\~de\~\par 
pilules,\~ou\~l'essence\~\'e0\~raison\~de\~0,10\~\'e0\~0,20\~g\~par\~jour,\~sous\~forme\~de 
\vsolution\~alcoolique\~ou\~dans\~du\~\par 

miel.\par 
Contre\~les\~affection\~urinaires,\~la\~lithiase\~urinaire, \~la\~goutte, \~et\~les\~rhumatismes 
\~vous\~pouvez\~prendre\~\par 
une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~20\~\'e0\~30\~g\~de\~baies\~par\“litre\~d'eau\~(ou\~une 
\vcuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~par\~tasse),\~que\~\par 
vous\“laisserez\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3 
\~tasses\~par\~jour.\~\par 
Contre\~le\~diab\'e8te\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~poudre\~de\~baies\~de\~geni\'e8vre,\~ 
\'e0\~raison\~d'une\~dizaine\~de\~\par 
baies\~par\~jour\~\'e0\~absorber\~avec\~de\~l'eau\~pendant\~15\~jours\~\'eO\~un\~mois,\~\'e0 
\vrenouveler.\~\par 
Contre\~l'arthitisme\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~sirop\~constitu\'e9\~de\~10\~g\~\'e0\~parts 
\~\'e9gales\~d'extrait\~mou\~de\~\par 

baies\~de\~Gen\'e9vrier\~et\~d 'extrait\~fluide\~de\~Pr\'eale, \~auxquels\~on\~ajoute\~400\~g 
\vde\~sirop\~des\~5\~racines\~(voir\~\par 
page\~du\~Fenouil\~pour\~la\~recette).\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~ 
\'e0\~5\~cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~par\~jour.\~\par 
Contre\~la\~lithiase\~urinaire,\~la\~paresse, \~intestinale,\~le\~manque\~d'app\'e9tit\~ou\~de\fi 
\'e8vre\~d'automne\~vous\~\par 
pouvez\~prendre\~du\~vin\~de\~Geni\'e8vre\~constitu\'e9\~de\~30\~g\~de\~baies\~de\~Gen 
\'e9vrier\~concass\'e9es,\~15\~g\~de\~\par 
rameaux\~de\~Gen\'e9vrier\~coup\'e9s\~et\~d'un\“litre\~de\~vin\~blanc.\~Laissez\~mac\'e9rer 
\vle\~tout\~4\~j,\~avant\~de\~le\~passer\~\par 
et\~d'y\~ajouter\~30\~g\~de\~sucre.\~Ce\vin\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~ 
\'eO\~liqueur\~\'e0\~un\~verre\~normal\~par\™\par 
79jour.\~Si\~vous\~voulez\~renforcer\~son\~action\~tonique\~vous\~pouvez\~ajouter\~une\~pinc 
\'e9e\~de\~petite\~Absinthe\~et\~\par 

15\~g\~de\~racine\~de\~Raifort\~sauvage.\~\par 
Enfin\~le\~Gen\'e9vrier\~entre\~dans\~la\~composition\~du\~vin\~diur\'e9tique\~de\~!'H\'f4tel 
\~Dieu\~(ou\~vin\~de\~Trousseau).\~\par 
Celui\-ci\~est\~compos\'e9\~comme\~suit\~:\~5\"g\~de\~ Digitale, \~15\~g\~de\~Scille,\~25\~g\~de 
\~baies\~de\~Gen\'e9vrier,\~50\~g\~\par 
d'ac\'e9tate\~de\~postasse,\~100\~g\~d'alcool\~et\~900\~g\~de\vin\~blanc.\~Ne\~pas\~oublier 
\vque\~20\~g\~de\~ce\~m\'e9lange\™\par 

contient\~0,10\~g\~de\~Digitale.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Gen\'e9vrier\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~les\~s\'e9quelles\~de 
\~paralysie,\~l'ecz\'e9ma\~suintant,\~\par 
l'acn\'e9,\~les\~plaies\~atones\~ou\~non,\~et\~les\~ulc\'e8res.\~\par 
Pour\~nettoyer\~les\~plaies\~et\~les\~ulc\'e8res\~et\~acc\'e9l\'e9rer\~leur\~cicatrisation\~vous 
\~Ypouvez\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~\par 
de\~bois\~de\~Gen\'e9vrier\~constitu\'e9e\~de\~50\~g\~de\~bois\~par\“litre\~d'eau.\~Pour 
\vlutter\~contre\~les\~s\'e9quelles\~de\~\par 
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paralysie\~vous\~pouvez\~utiliser\~un\~liniment\~excitant\~constitu\'e9e\~de\~2\~g\~d'essence 
\rde\~Geni\'e8vre,\~1\~g\~de\~\par 
menthol,\~20\~g\~d'essence\~de\"T\'e9r\'e9benthine,\~et\~de\~120\~g\~d'alcool\~\'e0\~90\~ 
\'b0.\"\par 
Contre\~les\~rhumatismes\~et\“l'arthrite\~vous\~pouvez\~faire\~des\~bains\~de\~Geni\'e8vre. 
\vEnfin\~vous\~pouvez\™\par 
l'utiliser\~sous\~forme\~de\~baies\~grill\'e9es\~pour\~d\'e9sinfecter\~votre\~maison.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Utilis\'e9\~\'eO\~travers\~|'Europe\~comme\~une\~plante\~protectrice,\~le\~Gen\'e9vrier\~prot 
\'e8ge\~aussi\~des\~voleurs.\~II\~f\'fbt\~\par 
probablement\~un\~des\~premiers\~encens\~utilis\'e9\~par\~les\~sorci\'e8res\~m\'e9diterran 
\'e9ennes.\~Suspendu\~\'e0\~une\™\par 

porte \~le\~Gen\'e9vrier\~prot\'e8ge\~contre\~les\~forces\~et\~les\~personnes\~n\'e9gatives, Vet 
\von\~le\~br\'fble\~lors\~des\~rituels\™\par 
d'exorcisme.\~Un\~brin\~de\~Gen\'e9vrier\~prot\'e8ge\~celui\~qui\~le\~porte\~contre\~les 
\vaccidents\~et\~les\~attaques\~\par 
d'animaux\~sauvages.\~II\~prot\'e8ge\~aussi\~contre\~les\~fant\'f4mes\~et\~la\~maladie.\~\par 
Le\~Gen\'e9vrier\~est\~aussi\~ajout\'e9\~aux\~philtres\~d'amour,\~et\~les\~baies\~sont\~port 
\'e9es\~pour\~augmenter\~la\~virilit\'e9.\~\par 

Enfin,\~lorsqu'il\~est\~port\'e9\~ou\~br\ 'fbl\'e9,\~“le\~Gen\'e9vrier\~aide\~au\~d\'e9veloppement 
\~des\~pouvoirs\~psychiques\~et\~il\~\par 
brise\~les\~sorts\~et\~les\~envo\'fbtements.\~II\~fait\~aussi\~fuir\~les\~serpents.\~\par 
80Gentiane\par 

Gentiana\~lutea\~L.\par 

Gentianac\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Gentiane,\~ou\~Gentiane\~jaune\~est\~une\~plante\~vivace\~(qui\~peut\~vivre\~jusqu'\'eO\~ 
50\vans),\~fleurissant\~au\~\par 
mois\~de\~juin.\~Sa\~tige\~haute\~et\~robuste\~porte\~de\~grandes\~feuilles\~oppos\'e9es\~et 
\vovales,\~et\~de\~nombreuses\~\par 
fleurs\~jaunes\~comprenant\~5\~\'e0\~9\~p\'e9tales\~(souvent\~6).\~Sa\~racine\~est\*tr\'e8s 
\vlongue\~et\~peut\~atteindre\~jusqu'\'e0\~\par 

un \~ m\'e8tre\~ de Vy long.\~ On Vy la Vy trouve V* principalement\~ dans \~ les Vy zones\~ de V 
basse\~ altitude \~ des \~ massifs\~\par 

montagneux.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~surtout\~la\~racine\~de\~la\~Gentiane, \~en\~usage\~exclusivement\~interne.\~Elle 
\vest\~connue\~depuis\~\par 
longtemps\~en\~Europe\~pour\~ses\~propri\'e9t\'e9s\~f\'e9brifuges.\par 

Lal” Gentiane\~ est” utilis\'e9e\~ pour? soigner\ la \~ fatigue\~ g\'e9n\'e9rale,\~ l'inapp 
\'e9tence,\~ l'anVe9mie, V» la \~ goutte,\~ le\~\par 
paludisme\~et\~la\~tuberculose\~et\~la\~scrofulose.\~On\“l'utilise\~aussi\~en\~cas\~de 
\~convalescence,\~de\~dyspepsie, \~\par 

d'atonie\~gastrique\~et\~intestinale, \~de\~parasites\~intestinaux, \~de\~diarrh\'e9e,\~de 
\vdysenterie,\~d'insuffisance\~\par 

h\'e9patique.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~30\~g\~de 
\vracine\~coup\'e9e\~pour\~1\"litre\~\par 

d'eau, \~laissez\~bouillir\~2\~minutes,\~puis\~laissez\~infuser\~“toute\~la\~nuit.\~Cette\~infusion 
\vest\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~\par 
d'une\“tasse\~avant\les\~repas\~(attention\~cette\~infusion\~est\~tr\'e8s\~am\'e8re).\~Vous 
\~pouvez\~aussi\~faire\~une\™\par 
mac\'e9ration\~\'e0\~raison\~de\~3\~g\~de\~poudre\~de\~racine\~pour\~une\“tasse\~d'eau 
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\froide\"\'e0\"laisser\"mac\'e9rer\"pendant\"4\"\par 

h\vavant\~de\~passer, \~et\~boire\~(attention\~tr\'e8s\~amer).\~Vous\~pouvez\~aussi\~l'utiliser 
\vsous\~forme\~de\~vin\~\par 
constitu\'e9\~de\~30\~g\~de\~racine\~dans\~1\~litre\~de\~vin\~blanc\~\'e0\~laisser\~reposer\~10 
\vjours.\~Ce\~vin\vest\~\'e0\~prendre\~\'e0\~\par 
raison\~d'un\~verre\~\'e0\~liqueur\~“avant\~les\~repas.\~\par 
Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~de\~la\~teinture\~de\~Gentiane\~\'e0\~raison\~de\~30\~\'e0\~ 
50\~gouttes\~avant\~les\~repas, vou par 
l'extrait\~mou\~\'e0\~raison\~de\~0,50\~\'e0\~2\"g\~pour\~un\~usage\~stomachique,\~ou\~\'eO 
\raison\~de\~6\~\'e0\"8\"g\~pour\~un\~usage\~\par 
f\'e9brifuge\~peuvent\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9s.\~\par 
Contre\~l'atonie\~digestive\~vous\~pouvez\~prendre\~1\~g\~de\~poudre\~de\~racine\~dans\~une 
\vcuiller\'e9e\~de\~potage.\~\par 
La\~Gentiane\~entre\~aussi\~dans\~la\~composition\~de\~plusieurs\~m\'e9langes.\~Par\~exemple 
\~dans\~une\~formule\™par 
stimulant\~l'app\'e9tit,\~constitu\'e9e\~de\~teinture\~de\~Gentiane,\~teinture\~de\~Colombo, 
\vteinture\~de\~Badiane\~et\~de\~\par 
teinture\~de\~Noix\~vomique\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~pour\~une\~quantit\'e9\~totale\~de\~45 
\vml.\~Cette\~formule\~est\~\'e0\~prendre\~\par 
\'e0\~raison\~de\~20\~\'e0\~40\~gouttes\~dans\~un\~demi\~verre\~d'eau\~ou\~de\~vin\~sucr 
\'e9s,\~10\~minutes\~avant\~les\~repas.\~\par 
Elle\~entre\~aussi\~dans\~la\~composition\~d'un\~infus\'e9\~ap\'e9ritif\~constitu\'e9\~de\~8\~g 
\vde\~racine\~de\~Gentiane,\~12\~g\~\'e0\~\par 
parts\~\'e9gales\~de\~Petite\~Centaur\'e9e\~et\~de\~Tr\'e8fle\~d'eau\~et\~de\~500\~g\~d'eau 
\~bouillante.\~Laissez\~infuser\~le\~tout\~\par 
pendant\~2\~heures\~et\~passez.\~Cet\~ap\'e9ritif\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une 
\vtasse\~avant\~le\~d\'e9jeuner\~et\~le\~d\'eener.\~\par 
En\~cas\~de\~convalescence\~vous\~pouvez\~fabriquer\~un\~Vin\~de\~Gentiane\~compos\'e9 
\vde\~65\~g\~de\~racine\~de\™\par 
Gentiane,\~15\~g\~d'Absinthe,\~8\~g\~d'\'e9corce\~d'Orange\~et\~2\~litres\~de\~vin\~blanc, 
\laissez\~infuser\~le\~tout\~\'e0\~froid\~\par 
81pendant\~4\~jours\~et\*filtrer.\~Boire\~une\~tasse\~avant\~les\~repas.\par 

Attention:\~ A V» fortes V» doses, \ la Vy Gentiane \~ peut \~ entraver \~ la V" digestion \~ et V 
provoquer \~ des\~\par 

vomissements.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Gentiane\~est\~principalement\~utilis\'e9e\~comme\~ingr\'e9dient\~dans\~les\~sachets\~et 
\vles\~bains\~d'amour.\~Si\~on\~\par 
l'ajoute\~\'eO\~un\~encens\~ou\~aux\“ingr\'e9dients\~d'un\~sachet, \~la\~Gentiane\~renforce 
\vleur\~pouvoir.\~Enfin\~on\~peut\~\par 
aussi\~l'utiliser\~pour\~briser\~les\~sorts\~et\~les\~envo\'fbtements.\~\par 

G\'e9ranium\par 

Pelagonium\Xodoratissimum\par 

G\'e9raniac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~G\'e9ranium\~est\~une\~plante\~\'e0\~feuilles\~persistantes,\~poss\'e9dant\~en\~\'e9t\'e9 
\vet\~en\vautomne\~des\~fleurs\~blanches\~\par 
ou\~roses.\~Les\~feuilles\~sont\~rondes\~\'e0\~marge\~festonn\'e9e, Ar etY elles" dl 'e9gagent 
\vune\~odeur\~de\~pomme.\~La\~plante\™\par 
peut\~atteindre\~jusqu'\'eO\~un\~m\'e8tre\~de\~hauteur.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~surtout\~les\~feuilles,\~les\~fleurs\~et\~les\~tiges.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
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En\~usage\~interne,\~le\~G\'e9ranium\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\l'asth\'e9nie,\~les\~diarrh 
\'e9es,\~la\~gastro\-ent\'e9rite,\~\par 

l'ulc\'e8re\~gastrique, \~les\~oxyures\~ou\~les\~ascarides.\~Il\~sert\~aussi\~\'eO\“traiter\~les\~h 
\'e9morragies\~ut\'e9rines,\~les\~\par 

hVe9moptysies \~le\~diab\'e8te,\~et\~les\~lithiases\~urinaires.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~dessert\~de\~G\'e9ranium\~par\~\par 
tasse\~d'eau\~bouillante\~;\~ou\~de\"I'huile\~essentielle\~de\~G\'e9ranium\~\'e0\“raison\~de\~2 
\r\'e0\~4\~gouttes\~2\~\'e0\~3\"fois\~par\~\par 
jour\~en\~solution\~alcoolique\~ou\~dilu\'e9\~dans\~du\~miel\~\'e0\~laisser\~infuser\~10 
\~minutes.\~Prendre\~3\~tasses\~par\~\par 
jour\~entre\~les\~repas.\~Contre\~les\~h\'e9morragies\~ut\'e9rines\~et\~les\~h\'e9moptysies\~il 
\~vaut\~mieux\~utiliser\~une\~\par 

d\'e9coction\~de\~feuilles.\~\par 

82Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~G\'e9ranium\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~l'engorgement\~des 
\vseins,\~les\~dermatoses,\~les\~\par 
dartres,\~les\~ecz\'e9mas\~secs,\~la\~p\'e9diculose,\~les\~plaies,\~les\~br\'fblures, \~les\~ulc 
\'e9rations,\~les\~engelures,\~les\~\par 
angines,\~les\~stomatites,\~les\~aphtes,\~et\~les\~glossites.\~On\~s'en\~sert\~aussi\~pour 
\traiter\~les\~ophtalmies,\~les\~\par 
n\'e9vralgies\~faciales\~et\~du\~zona,\~les\~douleurs\~gastriques\~et\~lombaires,\~et\~les\~oed 
\'e8mes\~des\~jambes.\par 

Pour\~soigner\~ les\~coupures,\~les\~br\'fblures\~et\~les\~plaies\~appliquez\~des\~feuilles\~pil 
\'e9es\~ou\~de\I'huile\~\par 
essentielle\~pure.\~Contre\~les\~engelures\~utilisez\~une\~cr\'e8me\~ou\~un\~c\'e9rat\~\'e0 
\~base\~de\~G\'e9ranium,\~et\~contre\~\par 
l'engorgement\~des\~seins\~utilisez\~le\~sous\~forme\~de\~pommade.\~Les\~fleurs\~fra\'eeches 
\~\'e9cras\'e9es\~seront\~\par 
appliqu\'e9es\~sur\~les\~yeux\~pour\~soigner\~les\~ophtalmies.\par 
Contre\~les\~angines,\~les\~aphtes, \~les\~stomatites\~et\~les\~glossites,\~vous\~pouvez\~vous 
\-faire\~des\~gargarismes\~\par 
avec\~un\~m\'e9lange\~fait\~d'une\~poign\'e9e\~de\~G\'e9ranium\~par\“litre\~d'eau\~que\~vous 
\vaurez\~laiss\'e9\~bouillir\~10\~\par 

minutes.\~\par 

Contre\~les\~ophtalmies, \~les\~n\'e9vralgies\~faciales\~et\~du\~zona\~et\~les\~douleurs 
\~gastriques\~et\~lombaires\~vous\~\par 
pouvez\~faire\~des\~applications\~avec\~la\~plante\~cuite\~ou\~avec\~une\~d\'e9coction\~de 
\~la\~plante.\~Ces\~applications\~\par 

peuvent \~ aussi V'Veatre V utilis\'e9es V” pour \~ les \~ dartres, \~ les V° ecz\'e9mas \~ secs, \ les 
à” oed\'e8mes \ des Vy jambes \~ et\~\par 
l'engorgement\~des\~seins.\~Ses\~feuilles\~servent\~aussi\~\'e0\~faire\~fuir\~les\~moustiques.\~ 
\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\~\par 

\bullet \~\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~G\'e9ranium\~est\~une\~plante\~protectrice\~lorsque\~on\~le\~fait\~pousser\~dans\~le 
\~jardin,\~ou\~qu'on\~en\~met\~un\~\par 
bouquet\~fra\'eechement\~cueilli\~dans\~l'eau\~\'e0\~l'int\'e9rieur\~de\~la\~maison.\~Le\~G 
\'e9ranium\~prot\'e8ge\~contre\~les\~\par 
serpents\~selon\~un\~vieux\~dicton\~qui\~dit\~"Les\~serpents\~ne\~vont\~pas\l\'e0\~o\'f9 
\~pousse\~les\~G\'e9raniums".\~\par 
Une\~rang\'e9e\~de\~G\'e9raniums\~rouges\~plant\'e9e\~pr\'e8s\~de\~la\~maison\~d'une\~sorci 
\'e8re\~est\~cens\'e9e\~amener\~des\~\par 
visions\~par\~leurs\~mouvements.\~Les\~fleurs\~sont\~magiquement\~charg\'e9es\~pour 
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\vindiquer\~la\~direction\~par\™\par 
laquelle\~des\~\'e9trangers\~approchent\~et\~avertir\~ainsi\~la\~sorci\'e8re\~de\~leur\~arriv 
\'e9e\~imminente.\~\par 
Des\~G\'e9raniums\~en\~bancs\~“ou\~en\~pots\~sont\~protecteurs\~et\~assurent\~une\~bonne 
\vsant\'e9.\~Les\~g\'e9raniums\~\'e0\~\par 
fleurs\~roses\~sont\~utilis\'e9s\~dans\~les\“rituels\~d'amour,\~alors\~que\~les\~vari\'e9t\'e9s 
\~blanches\~augmentent\~la\~\par 
fertilit\'e9.\~Le\~G\'e9ranium\rose\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~des\~sachets\~de\~protection, 
\vou\~ses\~feuilles\~sont\~frott\'e9es\™\par 
sur\~les\~encadrures\~de\~portes\~et\~de\~fen\'eatres\~pour\~les\~prot\'e9ger.\par 
Enfin\~le\~G\'e9ranium\~est\~excellent\~pour\~am\'e9liorer\~la\~confiance\~en\~soi,\~et\~pour 
\vsoigner\~une\~blessure\~\'e0\™\par 
l'ego.\~II\~apaise\~aussi\~les\~blessures\~de\~coeur.\par 

83Gingembre\par 

Zingiber\~officinale\par 

Zingib\'e9rac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Gingembre\~est\~originaire\~d'Inde,\~de\~Chine\~et\~de\~I'lle\~de\~Java,\~mais\~il\~est 
\vaussi\~cultiv\'e9\~dans\~d'autres\~\par 
pays\*tels\~les\~Philippines\~et\~Tahiti.\~Ses\~tiges\~\'e9rig\'e9es\~portent\~deux\~rang\'e9es 
\~rde\~feuilles\~lanc\'e9ol\'e9es\~et\~des\~\par 

\'e9pis\~de\~fleurs\~blanches, \~et\~peuvent\~atteindre\~1\~m\'e8tre\~50\~de\~haut.\~Le 
\~Gingembre\~est\~estim\'e9\~depuis\~\par 
l'Antiquit\'e9\~jusqu'au\~Moyen\~Age\~aussi\~bien\~en\~tant\~qu'\'e9pice\~qu'en\~tant\~que 
\~drogue.\~La\~racine\~seule\~est\~\par 

aromatique.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~surtout\~la\~racine,\~brute\~ou\~sous\~forme\~d'essence.\~\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Gingembre\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\l'inapp\'e9tence, les 
\vdigestions\~difficiles,\~les\~\par 
flatulences,\~ou\~les\~diarrh\'e9es.\~On\~I'utilise\~aussi\~pour\~pr\'e9venir\~les\~maladies 
\~contagieuses,\~combattre\~\par 
l'impuissance\~et\~stimuler\~la\~s\'e9cr\'e9tion\~thyro\'efdienne\~ainsi\~que\~celle\~des 
\~hormones\~masculines.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~plusieurs\~formes\~possibles\~dont\~la 
\~plus\~simple\~est\~\par 
l'utilisation\~du\~Gingembre\~en\~tant\~que\~condiment\~dans\~la\~cuisine\~et\~les\~p 
\'e2tisseries.\~Vous\~pouvez\~aussi\~\par 
prendre\~1\~\'e0\~3\~gouttes\~d'essence\~de\~Gingembre\~dans\~du\~miel,\~plusieurs\~fois 
\~par\~jour.\~Ou\~enfin\~sous\~\par 
forme\~de\“teinture\~constitu\'e9e\~de\~10\~g\~de\teinture\~de\~Gingembre\~et\~5\~g\~de 
\vteinture\~d'Absinthe,\~\'e0\~raison\~\par 
de\~10\~\'e0\~20\~gouttes\~du\~m\'e9lange\~avant\~les\~repas.\~\par 
Pour\~diminuer\~les\~naus\'e9es, \~vous\~pouvez\~prendre\~du\~Gingembre\~sous\~forme 
\cristallis\'e9e\~ou\~sous\~forme\~\par 
d'infusion.\~Enfin\~pour\~combattre\~les\~rhumes\~et\~les\~infections\~pulmonaires,\~“vous 
\~pouvez\~vous\~faire\~des\~\par 

inhalations.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Gingembre\~est\~utilis\'e9\~pour\traiter\~les\~douleurs 
\rrhumatismales,\~et\~l'angine\~(plus\~\par 
particuli\'e8rement\~en\~cas\~d'oed\'e8me\~accompagnant\~cette\~angine).\~\par 
Contre\~les\~douleurs\~rhumatismales\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~frictions\~avec\~un 
\vliniment\~constitu\'e9\~de\™\par 
40\~g\~de\teinture\~de\~Gingembre,\~2\~g\~d'essence\~d'Origan\~et\~60\~g\~d'alcoolature 
\~de\~Romarin.\~Vous\~pouvez\™\par 
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aussi\~vous\“frictionner\~avec\~cet\~autre\“liniment\~constitu\'e9\~de\~180\~g\~de\~teinture 
\vde\~Gingembre,\~6\~g\~\par 
d'essence\~d'Origan\~et\~d'essence\~de\~Geni\'e8vre\~\'e0\~parts\~\'e9gales,\~3\~g\~d'essence 
\vde\~Cypr\'e8s,\~12\~g\~d'essence\~de\~\par 
T\'e9r\'e9benthine\~et\~une\~quantit\'e9\~suffisante\~d'alcoolat\~de\~Romarin\~pour\~un\~total 
\rde\~500\~ml\~de\“liniment.\~\par 
Vous\~devez\~vous\“frictionner\~2\~\'e0\~3\~fois\~par\~jour\~avec\~l'un\~de\~ces\~liniments 
\vsur\~les\~zones\~douloureuses\~\par 
pendant\~15\~\'e0\~21\~jours\~m\'eame\~si\~les\~douleurs\~disparaissent\~avant.\~\par 
Contre\~les\~angines,\~vous\~pouvez\~faire\~des\~gargarismes\~avec\~une\~demi\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~caf\'e9\~de\teinture\~de\~\par 
84Gingembre\~pour\~un\~verre\~d'eau\~bouillie\~ti\'e8de.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Manger\~du\~Gingembre\~avant\~de\~pratiquer\~des\*rituels\~leur\~donnera\~plus\~de\~force, 
\~puisque\~vous\~avez\~\'e9t\'e9\~\par 
"r\'eSchauff\'e9"\~par\~le\~Gingembre.\~Ceci\~est\~particuli\'e8rement\~vrai\~pour\~les\~rituels 
\vd'amour,\~dans\~lesquels\~le\~\par 

Gingembre\~est\*tr\'e8s\~utilis\'e9.\par 
Pour\~attirer\~l'argent\~vous\~pouvez\~soit\~planter\~et\~faire\~pousser\~des\~racines\~enti 
\'e8res\~de\~Gingembre, \~soit\~\par 
porter\~sur\~vous\~dans\~votre\~poche\~ou\~dans\~votre\~porte\~monnaie\~de\~la\~poudre 
\~de\~Gingembre.\~Le\™\par 
Gingembre\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~les\~rituels\~pour\~s'attirer\~la\~r\'e9ussite,\~la 
\vchance,\~la\~gu\'e9rison\~ou\~pour\™\par 

assurer\~la\~r\'e9ussite\~d'un\~sort.\~\par 
Dans\~le\~Pacifique,\~les\~habitants\~de\~I'\'eele\~de\~Dobu\~utilisent\~beaucoup\~le 
\~Gingembre\~dans\~leur\~magie.\~Ils\~\par 
le\~m\'e2chent\~et\~le\~crachent\~sur\~la\~zone\~malade\~pour\~la\~gu\'e9rir.\~Ils\~crachent 
\vaussi\~du\~Gingembre\~m\'e2ch\'e9\~au\~\par 
devant\~d'une\~temp\'eate\~qui\“arrive,\~tant\~qu'elle\~est\~en\~mer,\~pour\~la\~stopper.\par 
Pour\~ soigner\~ une\~ personne\~malade,\~ placez\~ une\~ racine\~ compl\'e8te\~ ou\~ del” la\~ 
poudre\~ del” racine\~ de\~\par 

Gingembre\~sur\~la\~photo\~de\~la\~personne.\par 

Ginseng\par 

Panax\~ginseng\par 

Araliac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Ginseng\~est\~une\~plante\~orientale\~\'e0\~racine\~pivotante,\~charnue\~et\~aromatique, 
\~qui\~porte\~une\*tige\~\par 
pouvant\~atteindre\~80\~cm\~de\~haut\~surmont\'e9e\~de\~feuilles\~caduques.\~Avec\"|'\'e2ge 
\vles\~plants\~de\~Ginseng\~\par 
peuvent\~porter\~plusieurs\*tiges.\~II\~faut\~attendre\~3\~ans\~avant\~qu'ils\~ne\~produisent 
\vune\~ombelle\~et\~2\~ou\~3\~\par 
baies\~rouges.\~La\~racine\~est\~r\'e9put\'e9e\~depuis\~des\~mill\'e9naires\~chez\~les\~Chinois 
\vet\~les\~Japonais,\~qui\~\par 
n'arrachent\~celle\-ci\~chez\~la\~plante\~sauvage\~que\~lorsqu'elle\~a\~atteint\~au\~moins 
\l'Ve2ge\~de\~10\~ans.\~La\~racine\~\par 
peut\~alors\~atteindre\~un\~m\'e8tre\~de\~long\~et\~avoir\~un\~diam\'e8tre\~de\~5\~\'e0\~10 
\cm.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
Le\~Ginseng\~est\~surtout\~une\~plante\~aidant\~\'e0\~renforcer\~l'organisme,\~plus\~qu'un 
\“traitement\~d'une\~maladie\~\par 
particuli\'e8re.\~Il\~agit\~en\~stimulant\~les\~syst\'e8mes\~endocrinien,\~m\'e9tabolique, 
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\“circulatoire\~et\~digestif.\~On\~\par 
85utilise\~surtout\~la\~“racine\~sous\~forme\~de\~teinture\~m\'e8re,\~de\~poudre\~ou\~de 
\~comprim\'e9s.\~Le\~Ginseng\~est\~\par 

recommand\'e9\~ en \~ cas \~ de \~ fatigue Vy g\'e9n\'e9rale\~ physique \~ et Vy intellectuelle, V 
en \~ cas \~ de \~ convalescence,\~\par 
d'impuissance\~ou\~de\“frigidit\'e9,\~en\~cas\~d'inapp\'e9tence,\~de\~s\'e9nescence, \~et\~enfin 
\ven\~cas\~d'affections\~\par 

e\~\par 
pulmonaires\~ou\~psychosomatiques.\~Pour\~cela\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~forme 
\~de\~comprim\'e9s\~de\~2\par 
d\'e9cimale\~\'e0\~laisser\~fondre\~sous\~la\~bouche,\~\'e0\“raison\~de\~4\~ou\~5\“fois\~par 
\vjour\~pendant\~2\~\'e0\~3\~mois.\~Vous\™\par 
pouvez\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~de\~teinture\~m\'e8re\~\'e0\~raison\~de\~15\~\'e0\~ 
25\~gouttes\~dans\~un\~verre\~d'eau,\~3\~\par 
fois\~par\~jour\~pendant\~4\~\'e0\~6\~semaines.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~racine\~du\~Ginseng\~est\~port\'e9e\~sur\~soi\~afin\~d'attirer\~l'amour,\~ainsi\~que\~pour 
\~prot\'e9ger\~sa\~sant\'e9,\~pour\™\par 
attirer\~l'argent,\~et\~pour\~assurer\~son\~potentiel\~sexuel.\~Le\~Ginseng\~apporte\~aussi\~la 
\~beaut\'e9\~\'e0\~ceux\~qui\~le\~\par 

portent.\par 

II\~peut\~aussi\~\'eatre\~br\ 'fbl\'e9\~pour\~faire\~fuir\~les\~d\'e9mons,\~et\~pour\~briser\~les 
\vsorts\~et\~les\~envo\'fbtements.\~Le\~th\'e9\~\par 
au\~Ginseng\~est\~utilis\'e9\~comme\~une\~boisson\~aphrodisiaque\~puissante, \~aussi\~bien 
\vseul\~que\~m\'e9lang\'e9\~\'e0\™\par 

d'autres\~plantes.\par 
Le\~Ginseng\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~comme\~support\~pour\~accomplir\~sa\~volont 
\'e9,\~pour\~cela\~tenez\~la\~racine\~\par 
dans\~vos\~mains\~et\visualisez\~votre\~souhait\~dans\~la\~racine, \~puis\~jetez\~la\~dans 
\vune\’rivi\'e8re.\~Vous\~pouvez\™\par 
aussi\~“graver\~votre\~souhait\~sur\~la\~racine\~et\~la\~jeter\~dans\~l'eau.\par 
De\~par\~la\~forme\~de\~sa\"racine, \~le\~Ginseng\~peut\~\'‘eatre\~utilis\'e9e\~comme\~poup 
\'e9e/dagyde\~de\~gu\'e9rison.\~II\~peut\~\par 
aussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~comme\~substitut\~de\~la\~Mandragore.\~Pour\~gu\'e9rir\~la 
\~personne\~malade\~attachez\~\'e0\~la\~\par 
racine\~de\~Gingembre\~des\~rognures\~d'ongles\~ou\~des\~cheveux\~de\~la\~personnes, 
\~mettez\~la\~poup\'e9e\~dans\~un\™\par 
sac\~de\~tissu\~rouge\~et\~placez\~le\~sac\~pr\'e8s\~de\~la\~personne.\par 

Gui\par 

Viscum\~album\par 

Loranthac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Gui\~est\~une\~plante\~semi\-parasite\~\'e0\~rameaux\~fourchus,\~qui\~pousse\~sur\~diff 
\'e9rentes\~esp\'e8ces\~d'arbres\™\par 
dont\~le\~plus\~connu\~par\~la\~l\'e9gende\~est\~le\~ch\'eane.\~Mais\~il\~en\~pousse\~aussi 
\vsur\~les\~pommiers\~et\~les\~poiriers\~\par 
par\~exemple.\~Les\~bouquets\~floraux\~se\~transforment\~en\~hiver\~en\~baies\~blanches, 
\~collantes\~et\~toxiques\~\par 
86dont\~on\~peut\~se\~servir\~pour\~faire\~de\~la\~glu.\~Une\~pousse\~de\~Gui\~peut 
\vatteindre\~jusqu'\'eO\~1\~m\'e8tre\~\par 

d'envergure.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

Attention:\~A\~fortes\~doses\~le\~Gui\~est\~Toxique\™! !\~\par 
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Les\~Guis\~les\~plus\~efficaces\~sont\~ceux\~de\~poirier\~et\~de\~pommier.\~On\~utilise 
\~principalement\~les\~feuilles\~\par 

et\~les\~jeunes\“tiges.\~\par 

Usage\~Interne:\~\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Gui\"s'utilise\~principalement\~pour\~lutter\~contre\~I'hypertension, 
\vl'ath\'e9roscl\'e9rose, \~les\~\par 
h\'e9morragies\~congestives,\~les\~crises\~nerveuses\~et\~d'\'e9pilepsie,\~l'asthme,\~la 
\migraine,\~l'albuminurie,\~la\~\par 

m\'e9nopause\~et\~ses\~sympt\'f4mes, \~le\~prostatisme,\~la\~goutte\~et\~la\~n\'e9phrite 
\~chronique.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~l'utiliser\~sous\~diff\'e9rentes\~formes.\~Vous\~pouvez 
\~prendre\~une\~infusion\~\par 
constitu\'e9e\~d'une\~ou\~deux\~pinc\'e9es\~de\~feuilles\~coup\'e9es\~pour\~une\~tasse 
\vd'eau,\~\'e0\faire\~infuser\~dans\~l'eau\~\par 
bouillante\~pendant\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2 
\~tasses\~par\~jour\~entre\~les\~repas.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~une\~mac\'e9ration\~vineuse\~faite\~de\~30\~\'e0\~40\~g\~de 
\~feuilles\~mac\'e9r\'e9es\~dans\~un\~\par 
litre\~de\~vin\~blanc,\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~par\~jour.\~Le\~Gui\~peut 
\vaussi\~se\~prendre\~sous\~forme\~de\~\par 
cachets\~de\~0,20\~g\~de\~poudre,\~\'e0\“raison\~d'1\~\'e0\~1,50\~g\~par\~jour,\~que\~l'on 
\~peut\~faire\~monter\~jusqu'\'eO\~4\~\'e0\~5\~g\~\par 
lorsqu'il\~doit\~\'eatre\~utilis\'e9\~comme\~antispasmodique.\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~l'extrait\~aqueux\~sous\~forme\~de\~pilules,\~constitu\'e9es\~de 
\v0,05\~g\~d'extrait\~\par 
aqueux\~de\~Gui\~et\~de\~poudre\~de\~R\'e9glisse\~en\~quantit\'e9\~suffisante\~pour\~une 
\~pilule.\~Ces\~pilules\~sont\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~4\~\'e0\~8\~pilules\~par\~jour.\~Enfin\~vous\~pouvez\~utiliser 
\l'extrait\~sous\~forme\~de\~potion,\~\par 
constitu\'e9e\~de\~0,50\~g\~d'extrait\~aqueux\~de\~Gui\~et\~de\~200\~g\~de\~sirop\~simple, \~ 
\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~4\~\'e0\~8\~\par 

cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~par\~jour.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Gui\~s'utilise\~contre\~les\~pertes\~blanches,\~les\~n\'e9vrites, \~les 
\vsciatiques\~et\~les\~algies\~\par 

rhumatismales.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~faire\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\~poign\'e9e 
\~de\~feuilles\~de\~Gui\~pour\~un\™\par 
litre\~d'eau\~\'e0\~laisser\~bouillir\~pendant\~15\~min.\~Utilisez\~la\~sous\~forme\~d' injections 
\~vaginales\~dans\~les\~cas\~\par 
de\~pertes\~blanches,\~et\~de\~cataplasmes\~pour\~les\~algies\~rhumatismales,\~les\~n 
\'e9vrites\~et\~les\~sciatiques.\par 
Autrefois\~“on\~utilisait\~aussi\~des\~cataplasmes\~de\~Gui\~contre\~les\~engelures\~et\~les 
\~crevasses\~des\~mains.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Apollon,\~Odin,\~Freya,\~Frigg,\~V\'e9nus\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Gui,\~surtout\~lorsqu'il\~poussait\~sur\~un\~Ch\'eane,\~\'e9tait\~la\~plante\~sacr\'e9e\~des 
\~Druides.\~Il\~\'e9tait\~coup\'e9\~le\~jour\~\par 
de\~Litha\~(solstice\~d'\'e9t\'e9)\~ou\~lorsque\~la\~Lune\avait\~6\~jours.\~Une\~serpe\~d'or\~ 
\'e9tait\~utilis\'e9e\~pour\~couper\~la\~\par 
plante,\~qui\~ne\~devait\~surtout\~pas\~toucher\~le\~sol\~(elle\~perd\~ses\~pouvoirs\~si\~elle 
\vle\~touche).\~\par 
Longtemps\~utilis\'e9\~comme\~protection\~contre\~la\~foudre,\~la\~maladie, \~l'infortune\~de 
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\~toute\~sorte,\~les\~feux,\~\par 
etc...\~Le\~Gui\~est\~port\'e9\~ou\~plac\'e9\~\'eO\~un\~endroit\~appropri\'e9\~pour\~ces 
\vusages.\~On\~utilise\~pour\~cela\~les\~feuilles\~\par 
et\~les\~baies.\~Le\~Gui\~\'e9tait\~plac\'e9\~sur\~les\~berceaux\~pour\~emp\'eacher\~les\~f 
\'e9es\~de\~kidnapper\~l'enfant\~et\~de\~le\~\par 

87remplacer\~par\~un\~autre.\par 
Un\~anneau\~de\~bois\~de\~Gui\~grav\'e9\~port\'e9\~sur\~soi\~\'e9loignera\~la\~maladie,\~et 
\vgu\'e9rira\~rapidement\~les\~blessures\~\par 
fra\'eeches\~(ne\~pas\~l'appliquer\~sur\~la\~blessure).\par 
Le\~Gui\~est\~aussi\~port\'e9\~pour\~assurer\~la\~chance\~\'e0\~la\~chasse, \~et\~les\~femmes 
\~portent\~la\~plante\~pour\~\par 
augmenter\~leur\~f\'e9condit\'e9\~et\~assurer\~la\~conception.\~II\~\'e9tait\~aussi\~utilis\'e9 
\~dans\~les\~rituels\~visant\~\'eO\~capturer\~\par 

cet\~insaisissable\~\'e9tat\~d'immortalit\'e9, \~ainsi\~que\~pour\~ouvrir\~les\~verrous.\par 
Pos\'e9\~pr\'e8s\~de\~la\~porte\~de\~la\~chambre\~\'e0\~coucher, \~le\~Gui\~assure\~un 
\vsommeil\~r\'e9parateur\~et\~de\~beaux\~r\'eaves, VA par 
de\~m\'eame\~que\~si\“on\~le\~place\~sous\~l'oreiller\~ou\~qu'on\~le\~suspend\~au\~dessus 
\rde\~la\~t\'eate\~du\“lit.\par 

Embrassez\~votre\~amant(e)\~sous\~le\~Gui, \~et\~vous\~“resterez\~amoureux.\~Le\~Gui\~peut 
\vaussi\~\'eatre\~br\'fbl\'e9\~pour\~\par 

bannir\~les\~esprits\~*mauvais, \~et\~port\'e9\~autour\~de\~votre\~cou, \~il\~est\~cens\'e9 
\~donner\*l'invisibilit\'e9.\~Le\~Gui\~est\~\par 
une\~plante\~utilisable\~pour\~de\~nombreux\~buts.\par 

Guimauve\par 

Althea\"officinalis\par 

Malvac\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Guimauve\~est\~une\~plante\~poss\'e9dant\~de\~hautes\~tiges\~florales\~(pouvant 
\vatteindre\~jusqu'\'e0\~2\~m\'e8tres\~de\~\par 
haut)\~qui\~portent\~des\~feuilles\~velout\'e9es,\~et\~vers\~la\~fin\~de\~!'\'e9t\'e9\~des\~fleurs 
\vroses\~group\'e9es\~\'e0\~la\~base\~des\~\par 

feuilles.\~Lorsqu'elles\~sont\~f\'e9cond\'e9es, \~les\~fleurs\~donnent\~des\~fruits\~circulaires 
\~qui\~portent\~un\~“anneau\~de\™\par 
graines.\~Les\~fleurs\~\'e9taient\~utilis\'e9es\~pour\~produire\~un\~colorant,\~et\~les\~sucres 
\~naturels\~contenus\~dans\~la\~\par 
racine\~donnent\la\~guimauve,\~friandise\~m\'e9dicinale.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine,\~les\~feuilles\~et\~les\~fleurs.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Guimauve\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~irritations\~des 
\~muqueuses\~de\~la\~bouche\~et\~\par 

du\~pharynx\~ (pharyngites,\~ stomatites,\~ glossites),\~ les \~ affections\~pulmonaires\~(toux,\~ 
bronchite),\~les\~\par 

inflammations Cet” irritations V» gastro\-intestinales,\~ les\~ent\'e9rites\~et\~les\~ affections V” 
des\~voies\~ urinaires\~\par 

(cystites).\~\par 
Pour\”cela\"faites\"vous\"une\"infusion\"de\"feuilles\"ou\"de\"fleurs,\"\'e0\"raison\"d'une 
\vcuiller\'e9e\~\'e0\~dessert\~par\~tasse\~\par 

d'eau, \~\'e0\~faire\~bouillir\~une\~minute, \~et\~infuser\~10\~minutes.\~A\~prendre\~\'eO 
\vraison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~\par 
En\~cas\~de\~constipation\~avec\‘irritation\~intestinale,\~fabriquer\~des\~paquets\~constitu\'e9s 
\vde\~2\~g\~de\~poudre\~de\~\par 
racine\~de\~Guimauve,\~1\~g\~de\~poudre\~de\“racine\~de\~R\'e9glisse\~et\~d'1\~g\~de 
\~lactose.\~Prendre\~1\~\'e0\~2\~paquets\~\par 

dans\~un\~peu\~d'eau\~au\~lever.\par 

88Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“la\~Guimauve\~est\~utilis\'e9e\~comme\~maturatif\~des\~abc\'e8s\~et 
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\~furoncles,\~pour\~soigner\~les\~\par 

plaies\~ enflammVeSes,V* et \~ les V” affections\~ aigu\'ebs\ de \~ l'intestin. V” Elle \~ est \~ aussi 
\~ utilis\'e9e\~ sous \~ forme\~ de\~\par 
gargarismes\~dans\~les\~angines,\~les\~gingivites\~et\~les\~abc\'e8s\~dentaires.\par 
Pour\~les\~gargarismes, \~lavages, \~compresses, \~lavements\~et\~injections\~vaginales\~vous 
\~Ypouvez\~utiliser\~une\~\par 
d\'e9coction\~de\~la\~racine\~de\~Guimauve,\~faite\~d'une\~poign\'e9e\~de\~racines\~coup 
\'e9es\~pour\~un\“litre\~d'eau,\~que\~\par 
vous\~faites\~bouillir\~10\~minutes.\~Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~des\~cataplasmes\~de 
\vracines\~ou\~de\~fleurs\~sur\™\par 

les\~abc\'e8s, \~ainsi\~que\~sur\~les\~plaies\~s\'e8ches\~et\~douloureuses.\~Si\~vous\~“avez\~des 
\vampoules\~douloureuses,\~\par 
faites\~vous\~un\~bain\~de\~pieds\~avec\~la\~d\'e9coction,\~cela\~les\~soulagera.\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~un\~gargarisme\~\'e9mollient\~et\~calmant,\~en\~m\'e9langeant\~ 
30\~g\~de\~racine\~de\™\par 
Guimauve\avec\~une\*t\'eate\~de\~Pavot,\~que\~vous\~faites\~bouillir\~pendant\~un\~quart 
\vd'heure\~dans\~un\“litre\~\par 

d'eau, \~puis\~vous\~ajoutez\~100\~g\~de\~Mellite\~simple.\par 
Enfin\~si\~vous\~avez\~des\~enfants\~qui\~font\~leurs\~dents,\~vous\~pouvez\~leur\~donner 
\vune\“racine\~de\~Guimauve\™\par 
\'e0\~m\'e2cher\~dont\~la\~surface\~aura\~\'e9t\'e9\~gratt\'e9e\~et\~lav\'e9e,\~et 
\vsuffisamment\~longue\~pour\~ne\~pas\~qu'ils\“I'avalent,\~\par 
cela\~facilitera\~la\~sortie\~des\~dents.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Guimauve\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~dans\~les\~rituels\~de\~protection,\~et 
\vc'est\~aussi\~un\tr\'e8s\~bon\~\par 
stimulateur\~de\~pouvoirs\~psychiques.\~Dans\~ce\~but\~vous\~pouvez\~la\~br\ 'fbler\~en 
\vencens\~ou\~la\~porter\~sur\~vous\~\par 
dans\~un\~sachet.\~On\*l'utilise\~aussi\~dans\~les\~rituels\~de\~gu\'e9rison\~et\~de 
\~communication.\~Pour\~cela\~r\'e9duisez\~\par 
la\~racine\~en\~poudre\~et\~r\'e9pandez\~en\~sur\~l'autel\~de\~gu\'e9rison\~ou\~de\~cr 
\'eYativit\'e9\~le\~mercredi\~ou\~le\~samedi\™\par 
pour\~“amener\~des\~vibrations\~positives.\par 
La\~Guimauve\~est\~aussi\~r\'e9put\'e9e\~comme\\'e9tant\~un\~bon\~"attracteur\~d'esprits", 
\velle\~am\'e8ne\~les\~bons\~esprits\~\par 
lorsqu'elle\~est\~plac\'e9e\~sur\~l'autel\~durant\~les\~rituels.\~Ceci\~est\~une\~pratique 
\~vaudou\~populaire.\~\par 

89Herbe\~\'e0\~Chats\par 

Nepeta\~Cataria\par 

Labi\'e9es\par 

Description:\par 
L'Herbe\~\'e0\~Chats\~appel\'e9e\~aussi\~Cataire\~est\~une\~plante\~\'e0\~feuilles\~triangulaires 
\dent\'e9es\~aromatiques, A dont par 
l'odeur\~rappelle\~celle\~de\~la\~Menthe.\~La\~tige\~quadrangulaire\~et\~laineuse,\~qui\~peut 
\vatteindre\~jusqu'\'e0\~1\~m\~\par 
de\~haut,\~porte\~des\~\'e9pis\~de\~fleurs\~\'e0\~double\~lobe\~de\~couleur\~lavande\~avec 
\~des\~mouchetures\~blanches.\~\par 
Cette\~plante\~doit\~son\~nom\~au\“fait\~que\~son\~odeur\~menthol\'e9e\~attire\~les\~chats 
\~rqui\~se\~frottent\~dessus\~\par 

fr\'e9n\'e9tiquement.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~fleurs\~et\~uniquement\~en\~usage\~interne.\par 
L'Herbe\~\'e0\~Chats\~s'utilise\~principalement\~pour\~lutter\~contre\~les\~spasmes\~des\~voies 
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\vdigestives,\~et\~des\~\par 
voies\~respiratoires\~(comme\~le\~hoquet).\~Elle\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~le\~traitement 
Adel” lai” coqueluche À del" Apar 

l'ict\'e8re\~et\~de\~I'hyst\'e9rie.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~l'utiliser\~sous\~forme\~d'infusion\~constitu\'e9e\~d'une 
\vcuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~d'Herbe\~\'e0\~\par 

Chats\~par\~tasse\~d'eau, \~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'eO 
\~boire\~\'e0\~raison\~de\~4\~tasses\~\par 
par\~jour\~entre\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'alcoolature\~ 
\'e0\~raison\~de\~1\~\'e0\~3\"g\~par\~\par 
jour.\~Enfin\~vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\"I'huile\~volatile\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~5 
\~gouttes\~sur\~un\~morceau\~de\~\par 

sucre, \“ou\~sous\~forme\~de\~saccharol\'e9\~constitu\'e9\~de\~50\~gouttes\~d' essence 
\~d'Herbe\~\'e0\~Chats\~et\~de\~25\~g\~\'e0\~\par 
parts\~\'e9gales\~de\~sucre\~blanc\~et\~de\~lactose, \~le\~tout\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de 
\r2\~\'e0\~5\~g\~dans\~une\infusion\~au\~\par 

coucher A par 

L'Herbe\~\'e0\~Chats\~ayant\~un\~go\ 'fbt\~assez\~d\'e9sagr\'e9able,\~il\~est\~difficile\~de 
\“l'utiliser\"sous\"forme\"d'infusion\"\par 
pendant\~de\~longues\~p\'e9riodes,\~alors\~si\~l'alcool\~ne\~vous\~rebute\~pas\~vous\~pouvez 
\~la\~prendre\~sous\~forme\~\par 
de\~vin\~constitu\'e9\~de\~20\~g\~de\~fleurs\~s\'e9ch\'e9es\~pour\~un\“litre\~de\~vin 
\~liquoreux\~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer\~8\~\par 
jours\~en\~agitant\~chaque\~jour.\~Filtrez\~\'e0\~la\~fin\~des\~8\~jours, \~et\~si\~n\'e9cessaire 
\vsucrez\~le\~vin\~au\~moment\~de\™\par 
l'utiliser.\~Contre\~la\~coqueluche\~ce\~vin\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~petit 
\verre\"3\"\'e0\"5\"fois\"par\"jour.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Bastet\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Herbe\~\'e0\~Chats\~est\~utilis\'e9e\~dans\~les\~sachets\~d'amour,\~habituellement\~en\~m 
\'e9lange\~avec\~des\~p\'e9tales\~de\~\par 
90Rose.\~Si\~vous\~tenez\~de\~|'Herbe\~\'e0\~Chat\~dans\~votre\~main\~jusqu '\'e0\~ce\~que 
\vqu'elle\~soit\~chaude, \~et\~que\~vous\~\par 
serrez\~alors\~la\~main\~de\~quelqu'un\~d'autre, \~alors\~cette\~personne\~sera\~votre\~ami 
\vaussi\~longtemps\~que\~\par 
vous\~garderez\~l'Herbe\~\'e0\~Chats\~que\~vous\~aurez\~utilis\'e9e\~pour\~ce\~charme\~dans 
\“un\endroit\"s\'fbr.\par 
Si\~vous\~en\~faites\~pousser\~pr\'e8s\~de\~votre\~maison\~ou\~que\~vous\~en\~suspendez 
\vau\~dessus\~de\~la\~porte,\~\par 
I'Herbe\~\'e0\~Chats\~attirera\~les\~bons\~espritsben\~faut\~\~et\~la\~chance.\~L'Herbe\~\'e0 
\~Chats\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~\par 
les\~charmes\~visant\~\'e0\~augmenter\~la\~beaut\'e9\~et\~la\~joie.\par 

Houx\par 

llex\~aquifolium\par 

Il\'e9ac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Houx\~est\~un\~arbuste\~bien\~connu\~dans\~nos\~contr\'e9es,\~dont\~les\~feuilles\~sont 
\~permanentes, \~dures\~et\~\par 
g\'e9n\'e9ralement\~\'e9pineuses.\~Les\~branches\~portent\~de\~petites\~fleurs\~blanches 
\~parfum\'e9es\~qui\“laissent\~la\~\par 

place\~\'e0\~de\~petites\~baies\~rouges, \~toxiques.\par 
Attention:\~les\~baies\~du\~Houx\~font\~vomir,\~donc\~\'e9vitez\~d'en\~avaler.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
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On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~I'\'e9corce\~uniquement\~en\~usage\interne. 
\par 

Le\~Houx\~est\~principalement\~utilis\'e9\~dans\~le\~traitement\~des\~rhumatismes, À” des 
\~coliques\~intestinales,\~de\~\par 
l'atonie\~gastrique\~et\~des\~affections\~f\'e9briles\~(comme\~le\~paludisme).\~\par 
Pour\~tous\~ces\~usages\~on\“utilise\~les\~feuilles\~en\~d\'e9coction\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'eO 
\vsoupe\~de\~Houx\~par\~tasse\~que\~\par 
vous\~ferez\~bouillir\~2\~min\~et\~infuser\~pendant\~10\~min.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'eO 
\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~ou\~3\™\par 

tasses\~par\~jour,\~entre\~les\~repas.\~\par 
Le\~Houx\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~le\~traitement\~contre\~!'\'e9pilepsie.\~Pour\~cela\~on 
\vutilise\~l'\'e9corce,\~\'e0\~raison\~\par 
d'une\~poign\'e9e\~par\“litre\~d'eau\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~toute\~la\~nuit.\~Cette 
\vinfusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~\par 

raison\~de\~2\~ou\~3\~“tasses\~par\~jour, \~entre\~les\~repas.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Houx\~est\~par\~excellence\~une\~plante\~protectrice,\~qui\~prot\'e8ge\~de\~la\~foudre, 
\~du\~poison\~et\~des\~mauvais\~\par 
91esprits.\~Plant\'e9\~autour\~de\~la\~maison,\~il\~la\~prot\'e8ge\~elle,\~et\~ceux\~qui\~y 
\~habitent\~des\~sorciers\~malfaisants.\~\par 
Porter\~des\~baies\~de\~Houx\~dans\~votre\~poche\~vous\~prot\'e9gera.\~Disposer\~des 
\-feuilles\~de\~Houx\~dans\~votre\~\par 

maison\~la\~b\'e9nit\~et\~la\~prot\'e8ge.\par 
Lorsqu'on\~le\~jette\~vers\~des\~animaux,\~le\~Houx\~les\~oblige\~\'e0\~se\~coucher\~et\~\'e0 
\~vous\“laisser\~tranquille,\~m\'eame\™\par 
si\~vous\~ne\~les\~touchez\~pas\~avec\~la\~plante.\~L'eau\~de\~Houx\~(infus\'e9e\~ou\~distill 
\'e9e)\~est\~asperg\'e9e\~sur\~les\~\par 

nouveaux\-n\'e9s\~pour\~les\~prot\'e9ger.\par 
Le\~Houx\est\~aussi\~port\'e9\~pour\~augmenter\~la\~chance,\~sp\'e9cialement\~chez\~les 
\vhommes, \~puisque\~le\~Houx\™\par 
est\~une\~plante\~masculine.\~Le\~Houx\~est\~“aussi\~suspendu\~dans\~la\~maison\~\'e0O\~Yule 
\~pour\~apporter\~la\~chance.\par 

Hysope\par 

Hyssopus\~officinalis\par 

Labi\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Hysope\~est\~un\~arbrisseau\~ou\~sous\-arbrisseau\~pouvant\~atteindre\~1,50\~m\~de\~haut. 
\~Ses\tiges\~portent\~des\™\par 
feuilles\~aromatiques\~\'e9troites\~et\~pointues\~qui\~ont\~un\~go\ 'fbt\~de\~miel\~poivr\'e9, 
\vet\~se\~couvrent\~en\~\'e9t\'e9\~d'\'e9pis\~de\~\par 
fleurs\~bleues\~violettes\~bilabi\'e9es.\~L'Hysope\~est\~un\*tr\'e8s\~bon\~condiment\~qui\~sert 
\~\'e0\~parfumer\~salades,\~plats\~\par 

chauds\vet\liqueurs.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On V utilise V" principalement V” les Y? feuilles, V» les À” sommit\'e9s V fleuries,\ et V” l'huile \~ 
essentielle\~ obtenueV* par\~\par 

distillation.\par 

Attention:\~ l'Hysope \~ est \~\'eO \~\'e9viter \~ chez \~ les À” femmes \~ enceintes \~ et \~ les \~ 
personnes \~ souffrant\~\par 
d'hypertension.\~Son\~huile\~essentielle\~est\~neurotoxique,\~et\~\'eO\~trop\~fortes\~doses 
\velle\~peut\~provoquer\™\par 

des\~crises\~d'\'e9pilepsie.\par 
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Usage V"Interne:Mpar 
En\~usage\~interne\~l'Hysope\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~l'asthme,\~le\~rhume\~des\“foins, 
\vla\~dyspn\'e9e, \~les\~\par 
bronchites\~chronique,\~la\~toux,\~la\~grippe,\~et\~la\~tuberculose.\~On\~s'en\~sert\~aussi 
Vypour traiter V"l'inappVe9tence, V par 

les À” dermatoses V" les Vy rhumatismes, V l'hypotension, \ la \~ lithiase \~ urinaire, \~ les \ fi 
Ve8vres \~\'e9ruptives,\~ les\~\par 

dyspepsies,\~ les\~ atonies V" digestives,\~ les\~ gastralgies,\~ les\~ coliques,\~ les\~ 
ballonnements, \~ les\~ parasites\~\par 

intestinaux\~et\~les\~leucorrh\'e9es.\~\par 
Pour\~tout\~cela,\~*vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~20\~g\~d'Hysope 
\~pour\~un\“litre\~d'eau.\~\par 
Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~En\~cas\~de 
\~toux\~vous\~pouvez\~ajouter\~\'e0\~\par 
I'Hysope\~des\~fleurs\~de\~Mauve,\~de\~Guimauve\et\~de\~Bouillon\~Blanc.\~Vous\~pouvez 
\~prendre\~aussi\~de\~\par 
92I'alcoolature\~d'Hysope\~\'e0\“raison\~de\~10\~\'e0\~30\~gouttes\~dans\~un\~demi\~verre 
\vd'eau,\~ou\"I'huile\~essentielle\~\par 
d'Hysope\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~gouttes\~3\~fois\~par\~jour,\~dans\~du\~miel\~ou\~en 
\vsuspension\~alcoolique.\par 
Contre\~les\~affections\~respiratoires\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~sirop\~compos\'e9\~d'une 
\vinfusion\~constitu\'e9e\~de\~\par 
100\~g\~d'Hysope\~par\litre\~d'eau\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~plusieurs\~minutes. 
\~Passez,\~“ajoutez\~1,5\~kg\~de\~\par 
sucre\~et\~fa\'eetes\~cuire\~jusqu'\'eO\~obtenir\~un\~sirop.\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\~ 
\'e0\~raison\~de\~5\~cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~par\~\par 

jour.\par 
Contre\~l'asthme\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~tisane\~constitu\'e9e\~de\~30\~g\~\'e0\~parts 
\r\'e9gales\~de\~racine\~d'Ache,\~de\~\par 
racine\~de\~Bardane,\~de\~racine\~de\~Chiendent,\~et\~de\~racine\~d'Aun\'e9e,\~30\~g\~de 
\feuilles\~de\~Capillaire,\~de\~3\~g\~\par 

\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~feuilles\~de\~Marrube, \~et\~de\~feuilles\~d'Hysope,\~et\~15\~g\~de 
\vsemences\~de\~Fenouil.\~Ce\~\par 
m\'e9lange\~est\~\'e0\~faire\~bouillir\~pendant\~3\~min\~dans\~un\~litre\~d'eau.\~Cette\~tisane 
\vest\~\'e0\~prendre\~comme\~\par 

boisson\"ordinaire.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~l'Hysope\~sert\~\'e0\~soigner\~les\~plaies,\~les\~ecchymoses,\~les 
\vsyphilides,\~\~les\~v\'e9g\'e9tations\~\par 

canc\'e9reuses\~et\~les\~ecz\'e9mas.\par 
Pour\~nettoyer\~les\~plaies\~vous\~pouvez\~faire\~des\~compresses\~ou\~des\~lavages\~avec 
\vune\infusion\~de\~30\~g\~\par 
d'Hysope\~par\“litre\~d'eau.\~Pour\“traiter\~les\~ecchymoses, \~les\~blessures\~et\~les 
\ventorses,\~vous\~pouvez\~faire\™\par 

des\~cataplasmes.\par 
L'Hysope\~entre\~dans\~la\~composition\~de\|'Elixir\v\'e9g\'e9tal\~de\~la\~Grande 
\~Chartreuse.\~Cet\~\'e9lixir\~est\~\par 
constitu\'e9\~de\~640\~g\~de\~M\'e9lisse\~fra\'eeche,\~640\~g\~d'Hysope\~fra\'eeche,\~320\~g 
\vd'Ang\'e9lique\~fra\'eeche, \~160\~g\~de\~\par 
Cannelle,\~40\~g\~de\~Safran\~et\~40\~g\~de\~Macis.\~Fa\'eetes\~mac\'e9rer\~ce\~m\'e9lange 
\vdans\~10\litres\~d'alcool\~pendant\™\par 
8\~j,\~exprimez\~et\~distillez\~sur\~une\~bonne\~quantit\'e9\~de\~M\'e9lisse\~et\~d'Hysope 
\-fra\'eeches.\~Ajoutez\~ensuite\~1250\™\par 

g\~de\~sucre\~et\filtrez.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 
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\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Hysope\~est\~la\~plante\~de\~purification\~la\~plus\~utilis\'e9e\~en\~magie,\~et\~l'une\~des 
\~plus\~sacr\'e9es\~qui\~soit.\~On\~\par 
|'ajoute\~aux\~bains,\~dans\~des\~sachets,\~on\~la\~boit\~infus\'e9e\~et\~on\~la\~r\'e9pand 
\vsur\~des\~objets\~ou\~des\~personnes\™\par 
pour\~les\~purifier,\~et\~on\~la\~suspend\~dans\~la\~maison\~pour\~la\~purger\~de\~toute\~ 
\'e9nergie\~ou\~entit\'e9\~n\'e9gative.\par 
La\~Bible\~nomme\~|'Hysope\~"I'herbe\~du\~pardon".\~Elle\~\'e9tait\~utilis\'e9e\~il\~y\~a\~ plus 
\~de\~6000\~ans\~dans\~les\~\par 
offrandes\~de\~d\'e9dommagement.\~Se\~baigner\~apr\'e8s\~avoir\~ajout\'e9\~des\~feuilles\~ou 
\“de\"l'huile\*essentielle\"\par 
d'Hysope\~au\~bain\~vous\~enl\'e8vera\~tout\~sentiment\~de\~culpabilit\'e9.\~\par 
L'Hysope\~\'e9tant\~une\~herbe\~sacr\'e9e,\~vous\~pouvez\~en\~boire\~en\~infusion\~pour 
\vaccro\'eetre\~votre\~connection\~\par 

avec\~le\~divin.\par 

93lris\par 

lris\~germanica\~(ou\~Iris\~versicolor)\par 

Iriac\'e9es\par 

Description:\par 
L'lris\~est\~une\~fleur\~\'e0\~haute\*tige,\~pouvant\~atteindre\~1\~m,\~dont\~les\~fleurs\~bleu 
\~p\'e2le\~\'e0\~blanches\laissent\~\par 
place\~ensuite\~\'e0\~un\~fruit\~violet\~\'e0\~rouge\~pourpre.\~A\~la\~base\~de\~la\“tige\~se 
\~trouve\~une\~racine\~(ou\~rhizome)\~\par 
de\~grosse\*taille\~dont\~l'odeur\~se\~rapproche\~de\~celle\~de\~la\~Violette.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine\~s\'e9ch\'e9e\~uniquement\~en\~usage\~interne.\~\par 
Attention:\~les\~feuilles\~et\~les\~racines\“fra\'eeches\~de\~tous\~les\“Iris\~sont\~v\'e9n 
\'e9neuses.\par 

L'Iris\~est\~utilis\'e9\~pour\“traiter\~les\~c\'e9phal\'e9es, \~les\~migraines\~menstruelles\~avec 
\-vomissements\~bilieux,\~et\~\par 

les\~inflammations\~des\~organes\*respiratoires, \~digestifs\~et\~urinaires.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~r\'e2per\~la\~racine\~et\~la\~m\'e9langer\~aux\~aliments,\~ou 
\vla\~prendre\~en\~infusion\~\'e0\~\par 
froid,\~le\~matin\~\'e0\~jeun,\~de\~125\~g\~de\~racine\~r\'e2p\'e9e\~que\~vous\~aurez\~laisser 
\~mac\'e9rer\~toute\~la\~nuit\~dans\~125\~g\~\par 
d'eau.\~Enfin\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~forme\~de\~teinture\~m\'e8re\~\'e0\~raison 
\vde\~10\~gouttes\~dans\~un\~peu\~\par 

d'eau,\~2\~\'e0\~3\"fois\~par\~jour.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Iris,\~Junon\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Iris\~est\~utilis\'e9\~depuis\~I'\'e9poque\~Romaine\~pour\~la\~purification.\~Les\~fleurs\~fra 
\'eeches\~doivent\~alors\~\par 
plac\'e9es\~dans\~la\~zone\~qui\~doit\~\'eatre\~purifi\'e9e.\~Les\~trois\~points\~de\~sa\~fleur 
\vsymbolisent\~la\~foi,\~la\~sagesse\~et\~\par 
la\~valeur,\~et\~elle\~peut\~donc\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~induire\~ces\~qualit\'e9s.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~placer\~des\~fleurs\~d'Iris\~sur\~un\~autel\~d\'e9di\'e9\~\'e0\~la\~gu 
\'e9rison\~ou\~\'e0\~l'amour\~afin\~de\~calmer\~\par 
les\~peurs.\~Ajoutez\~en\~\'e0\~votre\~bain\~pour\~calmer\~une\~col\'e8re\~contre\~votre\~ 
\'e9poux/\'e9pouse,\"l'Iris\"favorisant\"\par 

la\~s\'e9r\'e9nit\'e9\~conjugale.\par 
Enfin,\~mis\~dans\~la\~maison,\"l'lris\~favorise\~les\~\'e9nergies\~cr\'e9atives.\~\par 
94Jusquiame\par 
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Hyoscyamus\"niger\par 

Solanac\'e9es\par 

Description:\par 

La\~Jusquiame, \~appel\'e9e\~aussi\~Jusquiame\“noire, \~est\~une\~plante\~annuelle\~ou 
\~bisannuelle,\~\'e0\~feuilles\~\par 

fortement\~d\'e9coup\'e9es, \~duveteuses\~et\~collantes,\~dont\~la\~hauteur\~peut\~atteindre\~ 
80\~cm.\~Elle\~porte\~des\~\par 
fleurs\~en\~forme\~de\~cloches,\~de\~couleur\~jaune\~brun\~vein\'e9\~de\~pourpre.\~Une\~fois 
\f\'e9cond\'e9es,\~les\~fleurs\™\par 
laissent\~place\~\'e0\~des\~capsules\~contenant\~de\~“nombreuses\~graines.\par 

Attention:\~ la\~Jusquiame\~\'e0\~trop\~fortes\~doses\~peut\~provoquer\~des\~convulsions,\~le 
\~coma\~puis\~la\~\par 
mort.\~Elle\~ne\~doit\~donc\~\'eatre\~prise\~pour\~usage\~m\'e9dical\~que\~sous\~prescription, 
\vet\~sous\~surveillance\~\par 
d'un\~m\'e9decin.\~En\~cas\~d'empoisonnement,\~on\~observe\~les\~sympt\'f4mes\~suivants\~: 
\~prostration,\~\par 
engourdissement\~des\~membres,\~somnolence,\~ivresse,\~myosis,\~d\'e9lire,\~convulsions, 
\~paralysie,\~puis\~\par 

mort.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~semences.\~\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Jusquiame\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~tremblements\~des 
\~parkinsoniens,\~ainsi\~que\~\par 

ceux\~ de \~ la Vy chor\'e9e,\~ le \~ d\'e9lire\~ alcoolique,\~ les À” spasmes \~ (gastriques,\~ 
oesophagiens,\~ v\'e9siculaires\~ et\~\par 
intestinaux),\~la\~m\'e9lancolie\~anxieuse\~et\~l'agitation\li\'e9e\~aux\~maladies\~mentales.\~ 
\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'infusion\~de\~2\~cuiller\'e9es\~ 
\'e0\~caf\'e9\~pour\~un\~litre\~d'eau,\~\par 

\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\"tasses\~par\~jour, \“sous\~forme\~de\teinture\~au\~1/10e\~\'e0 
\rraison\~de\~1\~\'e0\~4\"g\~par\~jour\~(57\~\par 
gouttes\~=\~1\"g),\“sous\~forme\~d'extrait\~hydro\-alcoolique\~\'e0\~raison\~de\~0,05\~\'e0\~ 
0,20\~g\~par\~jour\~en\~pilules,\~ou\~\par 
sous\~forme\~de\~sirop\~\'e0\~raison\~de\~20\~\'e0\~50\~g\~par\~jour\~(sachant\~qu'une 
\~cuiller\'e9e\~\'e0\~dessert\~=\~0,75\~g\~de\~\par 

teinture).\~\par 
Contre\~l'asthme\~les\~feuilles\~s\'e9ch\'e9es\~peuvent\~\'eatre\~fum\'e9es.\~Contre\~les 
\’spasmes\~vous\~pouvez\~prendre\~1\~\'e0\™\par 
2\~pilules\~de\~M\'e9glin\~modifi\'e9es\~par\~jour.\~Ces\~pilules\~sont\~constitu\'e9es\~de\~ 
0,05\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'extrait\~\par 
de\~Jusquiame,\~d'extrait\~de\~Val\'e9riane,\~et\~d'extrait\~de\~Lactucarium\~pour\~chaque 
\~pilule.\par 
Enfin\~contre\~les\~h\'e9morro\'efdes,\~vous\~pouvez\~utiliser\~des\~suppositoires\~constitu 
\'e9s\~de\~5\~cg\~d'extrait\~de\~\par 
Jusquiame,\~10\~cg\~d'extrait\~d'Hamam\'e9lis,\~et\~de\~5\~g\~de\~beurre\~de\~Cacao\~par 
\“suppositoire.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“la\~“Jusquiame\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~la\~goutte, \~les 

Y rhumatismes \~les\~contusions,\~les\~\par 
entorses,\~les\~n\'e9vralgies,\~les\~inflammations\~des\~oreilles\~et\~les\~mammites.\par 
Contre\~la\~mammite,\~l'engorgement\~mammaire\~et\~les\~furoncles,\~vous\~pouvez\~utiliser 
\~des\~cataplasmes\~\par 
95de\~tiges\~et\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~de\~Jusquiame.\~Contre\~les\~douleurs 
\~rhumatismales\~vous\~pouvez\~vous\~\par 
faire\~des\~frictions\~avec\~de\~I'huile\~de\~Jusquiame.\~L'huile\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis 
\'e9e\~pour\~soigner\~les\~\par 
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inflammations\~des\~oreilles.\~Enfin,\~contre\~la\~douleur,\~vous\~pouvez\~utiliser\~un 
\liniment\~calmant\~fait\~de\~\par 
60\~g\~d'huile\~de\~Jusquiame\~et\~de\~8\~"g\~de\~Chloroforme.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Jusquiame\“fait\~partie\~des\~plantes\~toxiques\~comme\~la\~Belladone\~et\~le\~ Datura, 
\vqui\~sont\~utilis\'e9es\~pour\~\par 
entrer\~en\~transe\~et\~faire\~des\~voyages\~astraux\~ou\~chamaniques.\~Sa\“toxicit\'e9\~rend 
\vsa\~manipulation\~\par 

dangereuse, \~mais\~la\~Jusquiame\~est\~toujours\~utilis\'e9e\~dans\~des\*rituels\~visant\~\'eO 
\vattirer\~l'amour.\~Enfin,\~\par 
br\'fbl\'e9e\~hors\~de\~la\~maison\~elle\~attire\~la\~pluie,\~mais\~la\~fum\'e9e\~peut\~\'eatre 
\~toxique,\~donc\~veillez\~\'e0\~faire\~\par 

attention.\par 

Laurier\~d'Apollon\par 

Laurus\~nobilis\par 

Laurac\'e9es\par 

Description:\par 

Le\~Laurier\~d'Apollon,\~ou\~Laurier\-sauce, \~est\~bien\~connu\~de\~par\~son\~usage\~fr 
\'e9quent\~dans\~nos\~cuisines.\~\par 

Le\~Laurier\~est\~un\~arbre\~ou\~un\~arbuste, \~dont\~la\~hauteur\~peut\~atteindre\~15\~m,\~ 
\'e0\~feuilles\~aromatiques\~\par 

permanentes\~un\~peu\~dures, \~de\~forme\“effil\'e9e, \~et\~de\~couleur\~vert\~sombre.\"Il 
\~porte\~de\~petites\~fleurs\~jaune\~\par 
p\'e2le,\~et\~de\~petites\~baies\~(ou\~drupes)\~noires\~et\~brillantes.\~Ces\~baies\~donnent 
\vune\~huile\~grasse,\~que\~l'on\~\par 

utilise\~en\~savonnerie.\~\par 
Attention:\~ne\~pas\~le\~confondre\~avec\~le\~Laurier\~Rose\~(dont\~les\~fleurs\~ne\~sont 
\~pas\~jaunes\~mais\~rose\~\par 

vif), \~qui\~lui\~est\~un\~poison\~dangereux\~!!\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~baies.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Laurier\~est\~utilis\'e9\~contre\~les\~dyspepsies\~atoniques,\~la 
\fatigue,\~les\~flatulences\~et\~\par 
96fermentations\~intestinales,\~les\~bronchites\~chroniques\~et\~\'e9tats\~grippaux, 
\vl'hydropisie,\~les\~rhumatismes,\~\par 
les\~insomnies\~et\~les\~r\'e8gles\~douloureuses.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'infusion\~de\~3\~\'e0\~4 
\-feuilles\~par\~tasse\~d'eau\~\par 
bouillante,\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~10\~minutes,\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~ 
\'e0\~3\~tasses\~par\~jour\~avant\~les\™\par 

repas\~en\~cas\~de\~dyspepsie, \“et\~apr\'e8s\~contre\~les\~fermentations,\~et\~flatulences.\~ 
\par 

Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~d\'e9coction\~de\~baies, \~faite\~de\~5\~\'e0\~10\~g\~de 
\~baies\~par\~litre\~d'eau,\~que\~vous\~\par 

ferez\~bouillir\~pendant\~une\~minute, \~puis\~que\~vous\~laisserez\~infuser.\~Cette\~d 
\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\™\par 

raison\~de\~2\~\'eO\~3\~tasses\~par\~jour.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Laurier\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~angines,\~les\~infections 
\vde\~la\~sph\'e8re\~ORL,\~les\~\par 

sinusites \~“les\~douleurs\~rhumatismales\~et\~les\~r\'e8gles\~douloureuses.\~\par 
Contre\~les\~douleurs\~des\~r\'e8gles,\~et\~les\~douleurs\~rhumatismales\~vous\~pouvez\~vous 
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\"faire\“un\"onguent\*avec\"\par 
les\~baies\~(contre\~les\~rhumatismes\~on\~utilise\~aussi\~le\~beurre\~de\~Laurier\~en 
\frictions,\~ce\~beurre\~est\~en\~fait\~\par 
I'huile\~issue\~des\~baies,\~une\~fois\~solidifi\'e9e).\~Pour\~la\~d\'e9sinfection\~des\~plaies,\~et 
\~contre\~les\~sinusites\~vous\~\par 
pouvez\~utiliser\~en\~compresses\~(\'e0\~mettre\~sur\~le\~front\~pour\~la\~sinusite)\~une\~d 
\'e9coction\~faite\~de\~5\~feuilles\~\par 
pour\~une\“tasse\~d'eau\~que\~vous\~ferez\~bouillir\”3\~minutes.\~Contre\~les\~angines\~et 
\vles\~infections\~de\~la\~\par 
sph\'e8re\~ORL,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~gargarismes\~avec\~cette\~m\'eame\~d 
\'e9coction.\~\par 

Enfin\~contre\~les\~abc\'e8s,\~contusions,\~et\~n\'e9vralgies, \~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des 
\~compresses\~chaudes\~avec\™\par 
une\~d\'e9coction\~faite\~de\~10\~feuilles\~pour\~une\~tasse\~d'eau, \~que\~vous\~ferez 
\~bouillir\~3\~minutes.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Apollon,\~Ascl\'e9pios,\~C\'e9r\'e8s,\~Faunus,\~\'c9ros\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Laurier\~est\~une\~plante\~de\~succ\'e8s\~et\~de\~victoire.\~Pour\~vous\~assurer\~le\~succ 
\'e8s,\~vous\~pouvez\~br\'fbler\~de\~\par 
la\~poudre\~de\~Laurier\~ou\~ajouter\~des\~feuilles\~\'e0\~votre\~bain.\~Et\~pour\~faire\~venir 
\~des\~clients\~dans\~un\~\par 
commerce,\~r\'e9pandez\~du\~Laurier\~tout\~autour\~du\~magasin.\par 
Les\~anciennes\~pr\'eatresses\~d'Apollon\~m\'e2chaient\~des\~feuilles\~de\~Laurier,\~et 
\vinhalaient\~leur\~fum\'e9e,\~pour\~\par 
atteindre\~un\~\'e9tat\~de\~transe\~proph\'e9tique.\~Le\~Laurier\~est\~utilis\'e9\~dans\~les 
\~breuvages\~de\~clairvoyance\~et\~de\™\par 

sagesse, \~bien\~que\~son\~go\ 'fbt\~soit\~fort.\~Les\~feuilles\~sont\~aussi\~plac\'e9es\~sous 
\vl'oreiller\~pour\~provoquer\~des\~\par 

r\'eaves\~proph\'e9tiques, \~et\~sont\~br\'fbl\'e9es\~pour\~induire\~des\~visions.\~\par 
Le\~Laurier\~est\~une\~plante\~de\~protection\~et\~de\~purification\~par\~excellence,\~et\~elle 
\vest\~port\'e9e\~comme\~une\™\par 
amulette\~pour\~\'e9loigner\~la\~n\'e9gativit\'e9\~et\~le\~mal,\~elle\~est\~br\'fbl\'e9e\~ou\~r 
\'e9pandue\~lors\~des\~rituels\~d'exorcisme,\~\par 
plac\'e9e\~dans\~les\~embrasures\~de\~fen\'eatres\~pour\~prot\'e9ger\~contre\~la\~foudre,\~et 
\vYsuspendue\~pour\~emp\'eacher\™\par 
les\~revenants\~de\“faire\~des\~tours\~pendables\~dans\~la\~maison.\~Un\~brin\~de\~Laurier 
\vest\~utilis\'e9\~pour\~asperger\~\par 
d'eau\~durant\~les\~c\'e9r\'e9monies\~de\~purification,\~et\~l'arbre\~plant\'e9\~pr\'e8s\~de\~la 
\~maison\~prot\'e8ge\~ses\~habitants\~de\™\par 
la\~maladie.\~Les\~feuilles\~de\~Laurier\~m\'e9lang\'e9es\~avec\~le\~Bois\~de\~Santal\~peuvent 
\~\eatre\~br\'fbl\'e9es\~pour\~lever\~\par 

les\~mauvais\~sorts\~et\~les\~envo\'fbtements.\par 
Pour\~s'assurer\~de\~la\~dur\'e9e\~d'un\~amour, \~le\~couple\~devrait\~couper\~une\~brindille 
\vde\~l'arbre,\~et\~la\~briser\~en\~\par 
deux,\~chacun\~en\~gardant\~une\~moiti\'e9.\~Les\~feuilles\~de\~Laurier\~donnent\~de\“la 
\~force\~\'e0\~ceux\~qui\s'engagent\~\par 

dans\~des\~sports\~d'athl\'e9tisme\~et\~de\~lutte, \~si\~elles\~sont\~port\'e9es\~pendant\~la 
\~comp\'e9tition.\~\par 
Les\~feuilles\~de\~Laurier\~sont\~aussi\“~utilis\'e9es\~comme\\'e9l\'e9ments\~de\~d\'e9coration 
\~pour\~Yule.\~Enfin\~si\~vous\™\par 
voulez\~faire\~un\~souhait,\~\'e9crivez\-le\~sur\~une\~feuille\~de\~Laurier\~et\~br\'fblez\~la.\~ 
\par 

97Lavande\par 
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Lavandula\~officinalis\par 

Labi\'e9es\par 

Description:\par 

La\~Lavande\~est\~un\~sous\-arbrisseau\~vivace, \~pouvant\~atteindre\~1\~m\~de\~haut,\~\'e0 
\~petites\~feuilles\~lin\'e9aires\~et\~\par 

persistantes \~portant\~au\~bout\~de\~ses\~tiges\~des\~\'e9pis\~de\~fleurs\~bilabi\'e9es\~bleues 
\~pourpre\~\'e0\~violettes.\~Les\~\par 
fleurs\~sont\~les\~parties\~les\~plus\~aromatiques\~de\~la\~plante.\~On\~utilise\~la\~Lavande 
\~dans\~les\~sachets\~\'e0\~mettre\~\par 
dans\~les\~armoires,\~car\~elle\~parfume\~agr\'e9ablement\~le\~linge.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~fleurs\~et\~|'huile\~essentielle\~obtenue\~par\~distillation\~ 
\'e0\~la\~vapeur.\~\par 

Usage\~Interne:\~\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Lavande\~est\~utilis\'e9e\~pour\“traiter\~l'irritabilit\'e9,\~les\~spasmes, 
\vles\~insomnies,\~les\~\par 

fi\'e8vres\~\'e9ruptives,\~ les\~ maladies\~ infectieuses,\~ les \~ affections\~ des\~ voies\~ 
respiratoires\~ (asthme,\~ toux\~\par 

quinteuses,\~ grippe,\~ bronchite,\~ tuberculose) Nº la V° m\'e9lancolie,\~ l'atonie\~ gastrique\~ et 
\~ intestinale,\~ et \~ la\~\par 
neurasth\'e9nie.\~Elle\~s'utilise\~aussi\~contre\~les\~oliguries,\~les\~parasites\~intestinaux, \~les 
Y rhumatismes \~les\~\par 

migraines,\~ les \~ vertiges,\ les V» s\'e9quelles \~ de \~ paralysie,\~ les \~ diarrh\'e9es, \ la V 
typho\'efde, \~ les \~ cystites, \~ les\~\par 
blennorragies,\~la\~chlorose,\~les\~scrofules,\~les\~r\'e8gles\~insuffisantes,\~les\~leucorrh\'e9es, 
\et\"l'hypertension.\"\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~dessert\~de\~fleurs\~par\~\par 
tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'eO\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre 
\r\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\™\par 
jour\~entre\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~|'alcoolature\~de\~Lavande,\~\'e0 
\vraison\~de\~40\~gouttes,\~4\~\par 
fois\~par\~jour\~dans\~un\~peu\~d'eau.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~|'huile\~essentielle 
\~de\~Lavande\~\'e0\"raison\™\par 
de\~2\~\'e0\~5\~gouttes\~dans\~du\~miel\~ou\~en\~solution\~alcoolique,\~2\~\'e0\~3\"fois\~par 
\vjour.\~Si\~c'est\~pour\~soulager\~des\~\par 
douleurs\~portez\~la\~dose\~jusqu'\'eO\~1\~g\~\'e0\~jeun,\~cela\~inhibera\~votre\~sensibilit\'e9 
\r\'e0\~la\~douleur\~sans\~embrumer\™\par 

votre\~cerveau.\~\par 
Contre\~la\~Blennorragie,\~utilisez\~des\~perles\~d'essence\~de\~Lavande\~d\'e9terp\'e9n\'e9e\~ 
\'e0\~raison\~de\~0,05\~\'e0\~0,10\~cg\~\par 
pendant\~2\~\'e0\~10\~jours.\~Contre\~les\~maladies\~infectieuses\~et\~les\~fi\'e8vres\~ 
Ve9ruptives \~prenez\~de\"l'infusion\~des\~\par 
cing\~fleurs\~(diur\'e9tique).\~Pour\~cela\~m\'e9langez\~10\~g\~de\~fleurs\~de\~Lavande,\~5\~g 
\~de\~fleurs\~de\~Souci,\~5\~g\~de\~\par 
fleurs\~de\~Bourrache,\~5\~g\~de\~fleurs\~de\~Gen\ eat, \~et\~5\~g\~de\~fleurs\~de\~Pens\'e9e 
\~Sauvage.\~Mettez\~une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~\par 
soupe\~de\~ce\~m\'e9lange\~\'e0\~infuser\~pendant\~10\~minutes\~dans\~une\~tasse\~d'eau 
\~bouillante.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Lavande\est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~plaies\~de\~toutes 
\~natures,\~l'ecz\'e9ma\~chronique\™\par 
p\'e9rin\'e9al\~et\~p\'e9ri\-anal,\~les\~leucorrh\'e9es, \~les\~br\'fblures, \~les\~affections 
\~pulmonaires,\~l'acn\'e9,\~la\~couperose,\~les\~\par 
piq\'fbres\~d'insectes\~et\~les\~morsures\~d'animaux\~et\~de\~vip\'e8res\~(en\~traitement 
\vd'appoint),\~la\~p\'e9diculose,\~la\~\par 
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98gale\~et\~la\~pelade.\~\par 

Contre\~ tout\” cela\~ vous À” pouvez\~ I'utiliser\~ sous\~ forme” dei” d\'e9coction\~ (en\~ 
compresses, V" ουν” injections\~\par 
vaginales)\~d'une\~poign\'e9e\~de\~fleurs\~pour\~un\“litre\~d'eau, \~que\~vous\~ferez\~bouillir\~ 
10\~minutes,\~puis\~ajoutez\~\par 

un\~litre\~d'eau.\~Contre\~l'ecz\'e9ma\~sec, \~mettez\~une\~poign\'e9e\~de\~fleurs\~dans\~un 
\vdemi\~litre\~d'huile\~d'olive,\~que\~\par 
vous\~laisserez\~au\~bain\~marie\~pendant\~2\~heures, \~puis\~que\~vous\~laisserez\~mac 
\'e9rer\~pendant\~toute\~une\~nuit.\~\par 
Filtrez\~\'e0\~travers\~un\~linge,\~et\~faites\-en\~des\~onctions\~sur\~les\~zones\~touch\'e9es. 
\~Contre\~les\~rhumatismes,\~\par 
faites\~vous\~des\~frictions\~avec\~l'alcoolat\~de\~Lavande.\~\par 
Pour\~soigner\~les\~plaies\~et\~les\~br\'fblures,\~faites\~des\~lavages\“irrigations\~et 
\pansements\"avec\"un\"m\'e9lange\"\par 
fait\~de\~100\~g\~d'essence\~de\~Lavande\~d\'e9terp\'e9n\'e9e\~et\~de\~900\~g\~de 
\vsulforicinate\~de\~soude\~(\'e0\~33\~%),\~que\~\par 
vous\~diluerez\~\'eO\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~%\~dans\~de\~l'eau.\~Pour\~soigner\~les\~plaies 
\vatones\~associez\~l'essence\~de\~\par 

Lavande\~\'e0\~l'essence\~de\~Thym, \~“ou\~utilisez\~un\~m\'e9lange\~de\~10\~g\~d'essence\~de 
\~Lavande\~pour\~100\~g\~d'huile\~\par 
d'Olive\~avec\~lequel\~vous\~badigeonnerez\~les\~plaies.\~\par 
Contre\~les\~plaies\~syphilitiques,\~les\~chancres, \~les\~fistules\~anales\~et\~la\~pelade, \~faites 
\~vous\“faire\~des\~\par 
attouchements\~\'e0\~l'essence\~d\'e9terp\'e9n\'e9e.\~Contre\~les\~leucorrh\'e9es,\~faites 
\~vous\~un\~m\'e9lange\~de\~100\~g\~de\~\par 
borax\~pulv\'e9ris\'e9\~et\~de\~5\~g\~d'essence\~de\~Lavande\~d\'e9terp\'e9n\'e9e,\~que\~vous 
\~fractionnerez\~en\~sachets\~de\~10\~g.\~\par 
Chaque\~sachet\~de\~10\~g\~devra\~\'eatre\~dissout\~dans\~1\litre\~d'eau\*ti\'e8de,\~vous 
\“vous\"ferez\"des\"injections\"\par 

vaginales\~avec\~ce\~m\'e9lange.\~\par 
Contre\~les\~fissures\~anales,\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~pommade\~faite\~d'1\~g\~de 
\~Lavande\~d\'e9terp\'e9n\'e9e,\~5\~g\~\par 
d'huile\~de\~vaseline,\~10\~g\~d'oxyde\~de\~zinc,\~4\~g\~de\"sous\-nitrate\~de\~bismuth, \~et 
\rde\~15\~g\~de\~vaseline\~\par 
blanche.\~Contre\~la\~gale\~vous\~pouvez\~vous\~fabriquer\~la\~pommade\~d'Helmerich, 
\~constitu\'e9e\~de\~1\~g\~de\~\par 

gomme\~“adragante, \~50\~g\~de\~sous\-carbonate\~de\~potasse,\~100\~g\~de\~soufre\~sublim 
\'e9,\~200\~g\~de\~glyc\'e9rine\~et\~\par 
1\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'essence\~de\~Lavande,\~d'essence\~de\~Citron,\~d'essence\~de 
\~Menthe,\~d'essence\~de\~\par 

Girofle,\~et\~d'essence\~de\~Cannelle.\~\par 
Contre\~la\~pelade\~vous\~pouvez\~utiliser\~en\~frictions\~sur\~le\~cuir\~chevelu\~une\~lotion 
\vstimulante\~de\~\par 

Sabouraud \~constitu\'e9e\~de\~30\~g\~de\~teinture\~d'essence\~de\~Lavande,\~30\~g\~d'ac 
\'e9tone\~pure,\~30\~g\~d'eau\~\par 
distill\'e9e,\~0,50\~g\~de\~nitrate\~de\~sodium\~pur,\~50\~cg\~de\~nitrate\~de\~philocarpine, 
\vet\~d'une\~quantit\'e9\~suffisante\~\par 
d'alcool\~\'e0\~90\~\'bO\~pour\~250\~ml.\~Contre\~les\~piq\'fbres\~d'insectes\~frictionnez\~la 
\~zone\vavec\~un\~m\'e9lange\™\'e0\~parts\~\par 
\'e9gales\~d'essence\~de\~Lavande\~et\~d'alcool.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Lavande\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~dans\~les\~rituels\~et\~les\~sachets 
\~d'amour.\~Porter\~des\~v\'eatements\~sur\~\par 
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lesquels\~on\~pique\~les\~fleurs\~odorantes\~ou\~parfum\'e9s\~dans\~l'armoire\~avec\~de\~la 
\~Lavande\~attire\~l'amour.\~\par 
Un\~morceau\~de\~papier\~sur\~lequel\~vous\~avez\~frott\'e9\~de\~la\~lavande\~est\~excellent 
\~pour\~\'e9crire\~des\~petits\~\par 
mots\~d'amour.\~L'odeur\~de\~la\~Lavande\~attire\~particuli\'e8rement\~les\~hommes,\~et 
\vl'eau\~de\~Lavande\~ou\™\par 
I'huile\~essentielle\~\'e9tait\~port\'e9e\~par\~les\~prostitu\'e9es\~il\~y\~a\~des\~si\'e8cles\~\'eO 
Valois” pour avertin de "leur par 

profession, \~et\~pour\~attirer\~magiquement\~les\~clients.\~\par 
Pour\~cr\'e9er\~une\~formule\~d'amour\~puissante,\~vous\~pouvez\~la\~m\'e9langer\~avec\~la 
\~Rose\vet\~la\~Menthe.\~Pour\~\par 

soigner\~les\~blessures\~d'amour, \~m\'e9langez\~la\~avec\~de\~la\~Rose\~et\~du\~Citron.\~La 
\~Lavande\~prot\'e8ge\~aussi\™\par 
contre\~les\~traitements\~cruels\~de\~la\~part\~de\~son\~\'e9poux\~lorsqu'elle\~est\~port\'e9e 
\vsur\~soi.\~\par 

Les\~fleurs\~de\~Lavande\~sont\~aussi\~br\ 'fbl\'e9es\~ou\~fum\'e9es\~pour\~provoquer\~le 
\vsommeil\~et\~le\~repos,\~et\~elles\~\par 
sont\~r\'e9pandues\~dans\~la\~maison\~pour\~pr\'e9server\~sa\~qui\'e9tude.\~Pour\~soigner 
\vl'insomnie,\~vous\~pouvez\~boire\~\par 
un\~th\'e9\~constitu\'e9\~d'un\~m\'e9lange\~de\~Lavande\et\~de\~Camomille.\~La\~plante\~est 
\rr\'e9put\'e9e\~pour\~sa\~puissance,\~\par 

99et\~ on\~ dit V» que” quelqu'un\~ del” d\'e9prim\'e9\~ qui\” se\~concentrerait\~ sur\~ un 
\~plant\~ del” Lavande\~ retrouverait\~\par 
imm\'e9diatement\~la\~joie.\~La\~Lavande\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~les\~m\'e9langes\~de 
\~gu\'e9rison,\~port\'e9e\~sur\~soi\~\par 
pour\~voir\~les\~fant\'f4mes,\~et\~pour\~se\~prot\'e9ger\~contre\~le\~mauvais\~oeil.\~On\~peut 
\vaussi\*l'utiliser\~dans\~les\~\par 
bains\~de\~purification,\~et\~pour\~calmer\~les\~esprits.\~\par 

Lierre\par 

Hedera\~helix\par 

Araliac\'e9es\par 

Description:\par 

Bien\~connu\~sous\~nos\~latitudes, \~le\~Lierre\~grimpant\~(ou\~Lierre\~Commun),\~est\~une 
\~plante\~grimpant\~sur\~\par 
les\~arbres\~ou\~les\~murs,\~\'e0\~feuillage\~persistant\~de\~couleur\~vert\~sombre, \~dont\~les 
\-feuilles\~jeunes\~sont\~\par 
trilob\'e9es,\~au\~contraire\~des\~feuilles\~adultes\~qui\~ont\~une\~forme\~ovale\~effil\'e9e. 
\~Les\~sommit\'e9s\~florales\~\par 

pr\'e9sentent\~des\~\'e9tamines\~jaunes\~bien\visibles, \~qui\~laissent\~la\~place\~ensuite\~ 
\'e0\~des\~baies\~noir\~bleut\'e9\~\par 
toxiques.\~La\~plante\~qui\~peut\~atteindre\~une\~hauteur\~de\~30\~m, \~poss\'e8de\~des 
\vracines\~a\'e9riennes\~qui\~\par 

produisent\~une\~substance\~collante.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Lierre\~est\~utilis\'e9\~pour\~lutter\~contre\~la\~coqueluche, 
\l'hypertension,\~les\~trach\'e9ites,\~\par 

les\~laryngites,\~les\~bronchites\~chroniques, \~la\~goutte\~et\~les\~rhumatismes, \~la\“lithiase 
\~biliaire,\~les\~r\'e8gles\~\par 

insuffisantes\~et\~les\~leucorrh\'e9es.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'infusion\~de\~3\~cuiller\'e9es 
\~de\~feuilles\~coup\'e9es\~par\~\par 
litre\~d'eau\~bouillante,\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~minutes,\~et\~que\~vous 
\~prendrez\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\™\par 
par\~jour\~(cette\~infusion\~n'est\~pas\~\'e0\~prendre\~de\~fa\'e7on\~prolong\'e9e\~sous 
\~peine\~de\~risquer\~la\~cirrhose\~\par 
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h\'e9patique).\~Contre\~la\~coqueluche\~et\~I'hypertension,\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous 
\-forme\~de\“teinture\~au\~\par 
1/10e\~\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~10\~gouttes\~par\~prise\~selon\"l'\'e2ge,\~avec\~un 
\~maximum\~de\~40\~\'e0\~50\~gouttes\~par\~jour.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Lierre\~est\~utilis\'e9\~contre\~la\~cellulite, \~les\~s\'e9quelles\~de 
VyphlVe9bites, \~les\~n\'e9vralgies\~et\~les\~\par 
rhumatismes,\~les\~n\'e9vrites,\~les\~plaies\~et\~les\~br\'fblures,\~les\~cors,\~les\~durillons\~et 
\vles\~polypes\~du\~nez.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~pommade\~\'e0\~10\~%\~de\~Lierre.\~Contre 
\vles\~br\'fblures,\~les\~douleurs\~\par 

rhumatismales\~et\~la\~sciatique, \“vous\~pouvez\~utiliser\~des\~feuilles\~fra\'eeches\~en 
\vapplication,\~\'eO\~renouveler\~\par 
d\'e8s\~qu'elles\~se\~dess\'e8chent.\~Contre\~les\~rhumatismes,\~les\~n\'e9vrites\~et\~la 
\~cellulite\~douloureuse,\~vous\™\par 
100pouvez\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~de\~200\~g\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~pour\~un\~litre 
\vd'eau\~que\~vous\~ferez\~bouillir\~\par 
10\~minutes,\~ou\~des\~bains\~locaux\~ou\~enveloppements\~humides\~chauds\~d'eau\~\'e0 
\~laquelle\~vous\~aurez\™\par 

ajout\'e9\ 2 \~ cuiller\'e9es\~\'e0 \~ soupe\~ d'alcoolature\~ par\~ litre.\~ Vous\~ pouvez\~ aussi 
\~ utiliser\~ des V cataplasmes\~\par 
constitu\'e9s\~d'1/4\~de\~feuilles\~de\~Lierre\~fra\'eeches\~et\~de\~3/4\~de\~farine\~de\~Lin.\~ 
\par 
Pour\~soigner\~la\~cellulite\~douloureuse\~vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~en\~massage\~(en 
\~dehors\~des\~crises\~\par 
inflammatoires)\~un\“liniment\~constitu\'e9\~de\~10\~g\~d'alcoolature\~de\~Lierre,\~20\~g\~de 
\~Baume\*tranquille\~et\~30\~\par 

g\~d'huile\~de\~Camomille.\~\par 

Contre\~les\~rhumatismes\~et\~les\~n\'e9vralgies, \“vous\~pouvez\~utiliser\~en\~massage\~(I\'eO 
\vencore\~en\~dehors\~des\~\par 
crises\~inflammatoires\~importantes)\~une\~pommade\~constitu\'e9e\~de\~5\~g\~d'alcoolature 
\rde\~Lierre,\~10\~gouttes\~\par 
d'essence\~d'Origan,\~20\~g\~de\~Lanoline,\~et\~40\~g\~d'Axonge\~ou\~de\Vaseline.\~Contre 
\vles\~cors\~et\~les\~durillons\~\par 
vous\~pouvez\~utiliser\~les\~feuilles\~confites\~dans\~du\~vinaigre,\~ou\~la\~teinture\~de 
\~Lierre\~pure.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Dionysos,\~Bacchus,\~Osiris\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Le\~Lierre\~est\~port\'e9\~par\~les\~femmes, \~et\~les\~jeunes\~mari\'e9es\~pour\~leur 
\vapporter\~la\~chance.\~L\'e0\~o\'f9\~le\~Lierre\~\par 
pousse,\~ou\~l\'e0\~o\'f9\~il\~est\~sem\'e9,\~il\~prot\'e8ge\~contre\~les\~\'e9nergies\~n 
\'e9gatives\~et\~les\~catastrophes,\~et\~il\~apporte\~\par 
chance\~et\~protection\~\'e0\~son\~propri\'e9taire.\~II\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~les 
\~charmes\~et\~les\~sachets\~de\fid\'e9lit\'e9\~et\~\par 
d'amour.\~II\~est\~magiquement\“li\'e9\~au\~Houx.\~\par 

Lilas\par 

Syringa\~vulgaris\par 

Ol\'e9ac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Lilas\~est\~un\~arbuste\~ou\~un\~petit\~arbre\~\'e0\~feuilles\~caduques, V "fortement V ramifi 
\'e9,\vet\~tr\'e8s\~feuillu,\~dont\~la\~\par 
hauteur\~peut\~atteindre\~exceptionnellement\~7\~m.\~Sur\~ses\~branches\~apparaissent\~au 
\~printemps,\~au\~milieu\~\par 
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des\~feuilles\~en\~forme\~de\~coeur,\~des\~petits\~amas\~de\~fleurs\~cireuses\~fortement 
\~parfum\'e9es,\~de\~petite\*taille\~\par 
et\~de\~couleur\~blanche,\~bleue,\~pourpre\~ou\“rose. \~Attention\~n\'e9anmoins\~de\~ne 
\~pas\~trop\~respirer\~le\~\par 
parfum\~du\~Lilas,\~car\~il\~pourrait\~vous\~donner\~la\~naus\'e9e.\par 
101Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Lilas\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~les\fi\'e8vres\~intermittentes\~et 
\r\e9tats\~f\'e9briles,\~et\~la\~\par 

congestion\~h\'e9patique.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~de\~6\~feuilles\~par\~tasse\~d'eau 
\~bouillante,\~que\~vous\~\par 
laisserez\~infuser\~10\~minutes,\~et\~que\~vous\~prendrez\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~avant 
\vles\~repas.\~\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe,\~le\~Lilas\~est\~utilis\'e9\~contre\~les\~algies\~rhumatismales.\~Pour\~cela 
\~vous\~pouvez\~utiliser\~en\~\par 
application\~sur\~les\~zones\~touch\'e9es\~par\~les\~rhumatismes\~une\~mac\'e9ration\~de\~2 
\~poign\'e9es\~de\~feuilles\~\par 
fra\'eeches\~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer\~15\~jours\~dans\~un\~demi\~litre\~d 'huile 
\vd'olive\~en\~exposant\~le\~m\'e9lange\~\par 

au\~soleil.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Lilas\~\'e9loigne\~le\~mal\~l\'e0\~o\'f9\il\~est\~plant\'e9\~ou\~sem\'e9\~(en\~Nouvelle 
\vAngleterre,\~on\~en\~plantait\~pour\~\par 
prot\'e9ger\~sa\~propri\'e9t\'e9\~ou\~sa\~maison\~contre\~le\~mal).\~Vous\~pouvez\~aussi 
\vutiliser\~les\~fleurs\~fra\'eeches\~si\~\par 
vous\avez\~besoin\~de\~purifier\~une\~maison\~hant\'e9e.\par 
Si\~vous\~avez\~de\~nouveaux\~projets,\~placez\~trois\~Lilas\~sur\~votre\~autel\~afin\~de 
\~purifier\~le\~chemin.\~Le\~Lilas\~\par 
est\~consid\'e9r\'e9\~comme\~une\~fleur\*tr\'e8s\~spirituelle\~et\~tr\'e8s\~sacr\'e9e.\~Elle\~est 
\rd\'e9di\'e9e\~aux\~d\'e9esses\~sous\~leur\~\par 
forme\~de\~jeune\"fille,\~et\~aide\~\'e0\~purifier\~I'\'e2me\~et\~amener\~le\~renouveau.\par 
Enfin\~pour\~acqu\'e9rir\~un\~peu\~de\timidit\'e9\~et\~de\~compassion,\~portez\~sur\~vous 
\vun\~peu\~d'huile\~de\~Lilas.\~\par 

Lin\par 

Linum\~usitatissimum\par 

Linac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Lin\~est\~une\~plante\~cultiv\'e9e\~annuelle,\~pouvant\~atteindre\~1,20\~m\~de\~haut, \~ 
\'e0\~tiges\~fines\~et\~feuilles\~\par 
lin\'e9aires\~vertes.\~L'extr\'e9mit\'e9\~des\~tiges\~porte\~de\~belles\~fleurs\~bleues\~\'e0 
\~coeur\~jaune\~aplaties, \~qui\~laissent\~\par 
102la\~place\~\'e0\~des\~graines\~brunes\~encapsul\'e9es\~riches\~en\~huile.\~Ses\~tiges 
\~donnent\~le\~fameux\“tissu\~de\~Lin, \~et\~\par 
I'huile\~press\'e9e\~\'eO\~chaud\~de\~ses\~graines\~est\~utilis\'e9e\~par\~les\~artistes 
\~peintres.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~les\~graines, \~et\~I'huile\~de\~Lin\~obtenue\~par\~pression\~\'eO 
\-froid\~de\~ces\~“graines.\~\par 

Usage\~Interne:\~\par 

En\~ usage!” interne,\~le\~ Lin\~est\~ utilis\'e9\~pour\~ lutter\~contre\~la\~constipation,\~ 
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l'inflammation\~des\~voies\~\par 
digestives\~(ent\'e9rite,\~gastrite),\~et\~celle\~des\~voies\~urinaires\~(cystite, \~blennorragie,\~py 
\'e9lite).\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~mac\'e9ration\~constitu\'e9e\~de\~3\~cuiller 
\'e9es\~\'e0\~soupe\~de\~graines\~de\~\par 
Lin\~que\~vous\“laisserez\~mac\'e9rer\~toute\~une\~nuit\~dans\~un\litre\~d'eau\~chaude. 
\~Cette\~mac\'e9ration\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~4\“tasses\~dans\~la\~journ\'e9e.\~Contre\~la\~constipation 
\~’vous\~pouvez\~prendre\~une\™\par 
cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~graines\~concass\'e9es\~dans\~un\~verre\~d'eau,\~ce 
\traitement\~est\~\'e0\~prendre\~matin\~et\~soir.\~\par 
L'huile\~de\~Lin\~a\~le\~m\'eame\“effet\~laxatif,\~mais\~attention\~de\~ne\~pas\~en\~abuser, 
\velle\~peut\~devenir\~toxique\~\par 

\'e0\~hautes\~doses.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Lin\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~les\~furoncles,\~les\~abc\'e8s,\~les 
\~dartres\~et\~les\~ecz\'e9mas.\~Pour\~\par 
tout\~cela\~vous\~pouvez\*!'utiliser\~sous\~forme\~de\~cataplasmes\~constitu\'e9s\~de\~15\~ 
\'eO\~25\~g\~de\~farine\~de\~Lin\~\par 
bien\~fra\'eeche\~d\'e9lay\'e9e\~dans\~un\~demi\~litre\~d'eau\~sans\~calcaire.\~Faites\~bouillir 
\vle\~tout\~pour\~\'e9paissir\~et\~\par 
appliquez\~une\~fois\~qu'il\~est\~un\~peu\refroidi.\~La\~farine\~de\~Lin\~sert\~comme\~base 
del” beaucoupl” del par 
cataplasmes\~en\~tant\~que\“liant,\~mais\~assurez\~vous\~toujours\~que\~cette\~farine\~soit 
\~bien\~fra\'eeche,\~n'utilisez\~\par 
jamais\~de\~la\~farine\~ancienne,\~vous\~risqueriez\~de\~d\'e9velopper\~une\~dermatose\~au 
\~contact\~de\*I'huile\~rancie\~\par 

contenue\~dans\~la\~farine.\par 
Vous\~pouvez\~aussi\“l'utiliser\~sous\~forme\~de\~lavements\~contre\~la\~constipation\~et\~les 
\vinflammations\~\par 
intestinales\~et\~de\~la\~vessie.\~Pour\~cela\~faites\~bouillir\~50\~g\~de\~graines\~dans\~1 
\litre\~d'eau\~pendant\~2\~\par 

minutes, \~laissez\~refroidir\~un\~peu\~avant\~d'utiliser.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Hulda\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Lin\~\'e9tait\~utilis\'e9\~dans\~les\~rituels\~d\'e9di\'e9s\~\'e0\~Hulda,\~la\~D\'e9esse 
\Teutone\~qui\~enseigna\~la\~premi\'e8re\~aux\~\par 

mortels\~comment\~cultiver\~le\~Lin, \~et\~comment\~le\“filer, \~puis\~“le\~tisser\~pour\~en 
\-faire\~des\~v\'eatements.\~\par 
Les\~graines\~de\~Lin\~sont\~utilis\'e9es\~dans\~les\~rituels\~d'argent.\~Une\~petite\~quantit 
\'e9\~peut\~\'eatre\~plac\'e9e\~dans\~la\~\par 
poche,\~le\~portefeuille\~ou\~le\~porte\-monnaie,\~ou\~bien\~vous\~pouvez\~“disposer\~sur 
\-votre\~autel\~un\~bocal\~ou\~\par 
un\~pot\~dans\~lequel\~vous\~mettrez\~quelques\~pi\'e8ces\~et\~des\~graines\~de\~Lin.\~Ceci 
\doit\~\'eatre\~r\'e9p\'e9t\'e9\~tous\~les\™\par 
jours\~pour\“attirer\~l'argent.\~Quelques\~graines\~de\~Lin\~mises\~dans\~vos\~chaussures 
\~feront\~fuir\~la\~pauvret\'e9.\~\par 
Les\~fleurs\~bleues\~du\~Lin\~sont\~port\'e9es\~comme\~une\~protection\~contre\~la 
\vsorcellerie.\~Pour\~vous\~prot\'e9ger\™\par 
lorsque\~vous\~dormez,\~m\'e9langez\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~des\~graines\~de\~Lin\~et\~des 
\~graines\~de\~Moutarde, \~et\~\par 
placez\~ce\~m\'e9lange\~pr\'e8s\~de\~votre\lit.\~De\~l'autre\~cot\'e9\~du\lit,\~placez\~un 
\~bol\~d'eau\~froide.\~Vous\~serez\~ainsi\~\par 
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prot\'e9g\'e9\~pendant\~vos\~r\'eaves.\~\par 
Si\~vous\~souhaitez\~r\'e9ussir\~\'eO\~faire\~des\~voyages\~astraux, \~le\~mieux\~est\~de 
\~dormir\~sur\~des\~feuilles\~de\~Lin.\~\par 
103Le\~Lin\~est\~une\~plante\~aux\~vibrations\~tr\'e8s\~spirituelles.\~D'ailleurs\~pour\~ranger 
\~vos\~plantes\~psychiques\~\par 

rien\~ne\~vaut\~un\~sachet\~en\~Lin, \~cela\“augmentera\~le\~pouvoir\~de\~vos\~plantes,\~et 
\vsi\’vous\~portez\~un\~tel\~\par 
sachet\~sur\~vous\~cela\~augmentera\~vos\~pouvoirs\~de\~divination.\~Gardez\~le\~pr\'e8s\~de 
\“vos\"tarots,\"ou\"autre\"\par 
outil\~de\~divination,\~et\~placez\~le\~sur\~le\“troisi\'e8me\~oeil\~avant\~de\~faire\~un\~travail 
\vde\~divination,\~ou\~tout\~\par 

autre\"travail\“psychique.\par 
Pour\~emp\'eacher\~des\~entit\'e9s\~mauvaises\~d'entrer\~dans\~votre\~maison,\~d\'e9posez 
\~quelque\~part\~dans\~celle\-ci\~\par 
une\~bo\'eete\~contenant\~un\~m\'e9lange\~de\~Poivre\~rouge\~et\~de\~graines\~de\~Lin. 
\~Pour\~vous\~assurer\~que\~vos\~\par 
enfants\~deviendront\~des\~adultes\~\'e9 panouis, \“laissez\~les\~\'e0\"I'\'e2ge\~de\~7\~ans 
\~danser\~au\~milieu\~d'un\~champ\~de\~\par 

Lin.\~\par 
Enfin,\~lors\~de\~rituels\~de\~gu\'e9rison,\~r\'e9pandez\~des\~graines\~de\~Lin\~sur\~I'autel, 
\vou\Yajoutez\-en\~\'e0\~votre\~potion\~\par 

de\~gu\'e9rison.\~\par 

Lis\~Blanc\par 

Lilium\~candidum\par 

Liliac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Lis\~Blanc\~est\~une\~plante\~vivace\~\'e0\~bulbe\~blanc\~ou\~jaune\~p\'e2le\~enfonc\'e9 
\ven\~terre\~duquel\~partent\~des\~\par 
tiges\~pouvant\~porter\~chacune\~jusqu'\'eO\~20\~fleurs\~blanches\~en\~trompettes,\~au 
\~pollen\~dor\'e9\~et\~d\'e9gageant\~un\~\par 
fort\~parfum.\~Les\~feuilles\~ovales\~sont\~pointues,\~nombreuses, \~et\~elles\~enveloppent\~la 
\tige\~florale.\~Ces\~\par 

feuilles\~apparaissent\~en\~rosettes\~basales\~\'e0\~l'automne, \~et\~c'est\~\'e0\~partir\~de\~ces 
\rosettes\"que\"grandissent\"au\"\par 
printemps\~les\~tiges\~qui\~porteront\~les\~fleurs.\~Le\~Lis\~Blanc\~peut\~mesurer\~jusqu'\'eO 
\r2\~m\~de\~haut.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~le\~Lis\~Blanc\~uniquement\~en\~usage\~externe,\~et\~on\~utilise\~principalement 
\vles\~fleurs\~et\~le\~bulbe\~\par 

(ou\~oignon).\~\par 

Le\~Lis\~Blanc\~est\~utilis\'e9\~sur\~les\~plaies, \~les\~contusions,\~les\~abc\'e8s,\~les 
\~furoncles,\~les\~panaris,\~et\~les\~\par 
br\'fblures.\~Sur\~les\~plaies\~et\~les\~contusions,\~appliquez\~des\~fleurs\~de\~Lis\~que\~vous 
\vaurez\~fait\~tremper\~dans\~\par 
de\~l'eau\~de\vie\~pendant\~au\~moins\~6\~heures.\~Sur\~les\~br\'fblures\~appliquez\~des\~p 
\'e9tales\~frais\~imbib\'e9s\~d'huile\~\par 
d'olive.\~Enfin,\~sur\~les\~abc\'e8s,\~furoncles\~et\~panaris, \~appliquez\~le\~bulbe\~cuit\~sous 
\~la\~cendre,\~\'e0\~renouveler\~\par 

toutes\~les\~6\~heures.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

104\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus, \~Junon,\~Nephtys,\~Kwan\~Yin\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Lis\~plant\'e9\~dans\~le\~jardin\~\'e9loigne\~les\~fant\'f4ames\~et\~les\~d\'e9mons,\~prot 
\'e8ge\~contre\~le\~mauvais\~oeil,\~et\~\par 


grimoire Page 307 


repousse\~les\~visiteurs\~ind\'e9sirables\~loin\~de\~votre\~maison.\~\par 
Le\~Lis\~est\~aussi\~un\*tr\'e8s\~bon\~antidote\~contre\~les\~charmes\~d'amour\~;\~pour\~cela 
\vil\’vous\~suffira\~de\~porter\~\par 
sur\~vous\~du\~Lis\~frais.\~Cela\~brise\~les\~sortil\'e8ges\~d'amour\~qui\~auraient\~\'e9t\'e9 
\vlanc\'e9s\~sur\~vous.\™\par 
Enfin\~le\~premier\~Lis\~Blanc\~de\~la\~saison\~apportera\~de\~la\~force\~\'e0\~celui\~ou 
\vcelle\~qui\~le\~trouvera.\~\par 

Ma\'efs\par 

Zea\~mays\par 

Poac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Ma\'efs\~est\~une\~c\'e9r\'e9ale\~annuelle\~bien\~connue\~de\~nos\~jours,\~et\~dont 
\vtout\~un\~chacun\~peut\~reconna\'eetre\~\par 

ais\'e9ment V” les\~ fameux\~\'e9pis\~ portant\~ une” multitude\~ del” grains\~ jaunes,\~ et V 
surmont\'e9s\ de Y” barbes\~ qui\~\par 
ressemblent\~\'e0\~des\~cheveux.\~Ces\~\'e9pis\~se\~trouvent\~port\'e9s\~par\~des\~tiges\~ 
\'e9paisses\~et\~solides\~pouvant\™\par 

atteindre\~jusqu'\'eO\~4\~m\~de\~haut, \“et\ils\~sont\~entour\'e9s\~de\~bract\'e9es\~vertes\~tr 
\'e8s\~longues\~formant\~une\~\par 
enveloppe\~protectrice.\~En\~\'e9t\'e9\~les\~fleurs\~m\'e2les\~apparaissent\~au\~sommet\~des 
\tiges,\~tandis\~que\~les\~fleurs\~\par 
femelles\~(porteuses\~de\~ces\~barbes\~si\~caract\'e9ristiques)\~poussent\~\'e0\~la\~base\~des 
\rfeuilles.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~stigmates\~(les\~"cheveux").\~\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~le\~Ma\'efs\~est\~utilis\'e9\~pour\“traiter\~les\~lithiases\~urinaires,\~les 
\~cystites,\~les\~n\'e9phrites, \~les\~\par 
oliguries,\~la\~goutte,\~l'albuminurie,\~les\~chol\'e9cystites\~chroniques\~et\~les\~h\'e9patites 
\~(en\~dehors\~des\~crises\~\par 

aigu\'ebs).\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~sirop\~constitu\'e9\~de\~25\~g\~d'extrait\~de 
\vstigmates\~de\~Ma\'efs\~et\~de\"975\~\par 
g\~de\~sirop\~de\~sucre,\~que\~vous\~prendrez\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~cuiller\'e9es\~ 
\'e0\~soupe\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~\par 
prendre\*l'extrait\~aqueux\~sous\~forme\~de\~pilules\~ou\~de\~potion\~\'e0\~raison\~de\~0,5\~ 
\'e0\~2\~g\~par\~jour.\~\par 
Contre\~la\~lithiase\~urinaire,\~vous\~pouvez\~boire\~\'e0\~volont\'e9\~une\~d\'e9coction\~faite 
\vd'une\~poign\'e9e\~de\~stigmates\~\par 
par\“litre\~d'eau\~que\~vous\“laisserez\~bouillir\~10\~min.\~Contre\~les\~cystites, νους 
\~pouvez\~prendre\~une\~potion\~\par 
constitu\'e9e\~de\~5\~g\~d'extrait\~mou\~de\~stigmates\~de\~Ma\'efs,\~15\~g\~d'extrait\~fluide 
\~de\~gousses\~de\~F\'e8ves\~des\~\par 
marais\~et\~une\~quantit\'e9\~suffisante\~pour\~400\~ml\~de\“sirop\~des\~cing\~racines.\~\par 
105Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“on\~utilise\~un\~cataplasme\~\'e0\~base\~de\~bract\'e9es\~et\~de 
\vstigmates\~de\~Ma\'efs\~pour\~faire\~sortir\™\par 

le\~pus\~d'une\~plaie\~infect\'e9e.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Ma\'efs\~est,\~chez\~les\~Am\'e9rindiens,\li\'e9\~\'eO\~la\~M\'e8re\~Ma\'efs,\“ou\~D 
\'e9esse,\~qui\~est\~une\~d\'e9it\'e9\~d'abondance\~et\~de\™\par 
fertilit\'e9.\~Les\~grains\~de\~Ma\'efs\~\'e9taient\~color\'e9s\~de\~diff\'e9rentes\~couleurs 
\vselon\~les\~besoins\*rituels.\~Les\~\par 
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bract\'e9es\~qui\~entourent\*I'\'e9pi\~et\~les\~stigmates\~sont\~de\tr\'e8s\~bons\~mat 
\'e9riaux\~pour\~confectionner\~des\~\par 

poup\'e9es\~" magiques",\~voire\~des\~dagydes\~de\~substitution\~si\~vous\~ne\~pouvez\~pas 
\ven\~faire\~en\~cire.\~\par 
D\'e9poser\~un\~\'e9pi\~de\~Ma\'efs\~dans\~le\~berceau\~est\~cens\'e9\~prot\'e9ger\~le\~b 
\'e9b\'e9\~contre\~les\~\'e9nergies\~n\'e9gatives.\~Un\~\par 
bouquet\~de\~tiges\~de\~Ma\'efs\~suspendu\~au\~dessus\~d'un\~miroir\~apportera\~la\~chance 
\rV'e0\~la\~maisonn\'e9e.\~Le\~\par 
pollen\~\'e9tait\~lanc\'e9\~en\"l'air\~par\~les\~anciens\~Indiens\~d'Am\'e9rique\~Centrale\~pour 
\vattirer\~la\~pluie.\par 
Enfin\~auparavant,\~dans\~les\~montagnes\~d'Am\'e9rique\~du\~Nord,\~lorsqu'un 
\vaccouchement\\'e9tait\~difficile,\~on\~\par 
br\'fblait\~des\~grains\~de\~Ma\('efs\~rouge\~sur\~le\~pas\~de\~la\~porte\~ou\~m\'eame\~sous 
\le\vlit,\~pour\~acc\'e9l\'e9rer\~le\~\par 

processus.\par 

Mandragore\par 

Mandragora\vofficinarum\par 

Solanac\'e9es\par 

Attention\~Plante\~V\'e9n\'e9neuse\par 

Description:\par 
La\~Mandragore\est\~une\~plante\~vivace\~\'e0\~longue\~racine\~ramifi\'e9e\~pouvant\~avoir 
\vune\~forme\~"humaine".\~\par 
Cette\~racine\~est\~surmont\'e9e\~d'une\~rosette\~de\~grandes\~feuilles\~pliss\'e9es\~\'e0 
\~marges\virr\'e9guli\'e8res\~et\~de\~fleurs\~\par 
mauve\~p\'e2le,\~pouvant\~atteindre\~30\~cm\~de\~hauteur\~;\~fleurs\~qui\~laissent\~place\~ 
\'e0\~des\~fruits\~ronds,\~jaunes,\~\'e0\~\par 

l'odeur\~d'ananas.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine\~de\~la\~Mandragore\~et\~uniquement\~en\~usage 
\vinterne.\~\par 

La\~Mandragore\est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~spasmes, \~l'asthme,\~la\~coqueluche, \~le 
\vrhume\~des\~foins,\~les\~\par 
106crises\~h\'e9patiques\~et\~d'ulc\'e8re\~gastrique\~douloureuses,\~et\~les\~r\'e8gles 
\~douloureuses.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~15\~\'e0\~30\~gouttes\~d'alcoolature\~de\~racine. 
\~Contre\~l'asthme\~et\~la\~toux\~\par 
vous\~pouvez\~aussi\~la\~prendre\~sous\~forme\~hom\'e9opathique.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~H\'e9cate,\~Hathor\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Mandragore\~est\~la\~plante\~des\~sorci\'e8res\~par\~excellence,\~car\~elle\~est\~consid 
\V'e9r\'e9e\~comme\~"'e9tant\~celle\~\par 
qui\~leur\~permettait\~de\~voler\~jusqu'au\~sabbat\~(en\~fait\~les\~sorci\'e8res\~s'enduisaient 
\vd'une\~pommade\~\'e0\~base\~\par 
de\~Mandragore\~et/ou\~d'autres\~solanac\'e9es\~comme\~le\~Datura\~ou\~la\~Belladone\~qui 
\vont\~des\~pouvoirs\~\par 

hallucinog\'e8nes\~puissants, \~et\~qui\~leur\~donnaient\~la\~sensation\~de\~'voler").\~\par 
Une\~racine\~enti\'e8re\~de\~Mandragore\~plac\'e9e\~sur\~la\~chemin\'e9e\~dans\~la\~maison, 
\vapportera\~\'e0\~celle\-ci\~\par 

protection \~fertilit\'e9\~et\~prosp\'e9rit\'e9.\~La\~Mandragore\~est\~aussi\~suspendue\~au 
\~dessus\~de\~la\*t\'eate\~de\lit\~pour\~\par 
prot\'e9ger\~celui\~qui\~y\~dort\~pendant\~son\~sommeil,\“on\~la\~porte\~sur\~soi\~pour 
\vattirer\~l'amour,\~et\~pour\~se\™\par 
prot\'e9ger\~contre\~la\~maladie.\~L\'e0\~o\'f9\~il\*y\"a\~une\~Mandragore, \~les\~d\'e9mons 
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\~ne\~peuvent\~y\~habiter,\~ce\~qui\~fait\~\par 
que\~la\~racine\~est\~utilis\'e9e\~pour\~les\~exorcismes.\~\par 
Pour\~"activer"\~les\~pouvoirs\~d'une\~racine\~de\~Mandragore\~s\'e9ch\'e9e, \~placez\~la\~\'eO 
\vun\~endroit\~sur\'e9lev\'e9\~de\~la\~\par 
maison\~et\“laissez\~la\~\'e0\~un\~endroit\~o\'f9\~elle\~ne\~sera\~pas\~d\'e9rang\'e9e 
\~pendant\~3\~jours.\~Puis\~mettez\~la\~dans\~\par 
l'eau\~chaude\~o\'f9\~vous\~la\~laisserez\~toute\~la\~nuit.\~Apr\'e8s\~cela\~la\~racine\~est 
\vactiv\'e9e\~et\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~dans\~\par 
toute\~pratique\~magique.\~L'eau\~dans\~laquelle\~la\~racine\~a\~baign\'e9\~peut\~\'eatre 
\vasperg\'e9e\~aux\~portes\~et\~aux\~\par 
fen\'eatres\~de\~la\~maison\~pour\~la\~prot\'e9ger\~de\~tout\~mal\~ou\~de\~tout\~mal\'e9fice, 
\vou\~sur\~les\~gens\~pour\~les\~\par 

purifier.\~Ne\~buvez\~surtout\~pas\~cette\~eau, \~vous\~vous\~“empoisonneriez.\par 
On\vdit\~que\l'argent\~plac\'e9\~\'e0\~cot\'e9\~d'une\~racine\~de\~Mandragore\~(et\~sp 
\'e9cialement\~les\~pi\'e8ces\~d'argent)\~est\~\par 
doubl\'e9.\~Enfin,\~la\~Mandragore\~a\~aussi\~longtemps\~servi\~comme\~poup\'e9e\~magique, 
\rmais\~sa\~grande\~raret\'e9\~\par 
et\~son\~co\'fbt\~\'e9lev\'e9\~obligent\~bien\~souvent\~mages\~et\~sorci\'e8res\~\'e0\~utiliser 
\~des\~substituts\~(racine\~de\~bryone,\~\par 

de\~fr\'eane,\~pommes,\vetc...).\par 

107Marjolaine\par 

Origanum\~marjorana\par 

Labi\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Marjolaine\~est\~une\~plante\~annuelle\~ou\~bisannuelle,\~semi\~rustique,\~dont\~les 
\tiges\~se\~divisent\~\par 

directement\~depuis\~la\~racine, \~et\~peuvent\~atteindre\~une\~hauteur\~de\~60\~cm.\~Ces 
\tiges\~portent\~des\~petites\~\par 
feuilles\~rondes\~aromatiques\~et\~duveteuses\~de\~couleur\~gris\-vert,\~et\~des\~fleurs 
\~blanches\~\'e0\~mauves\~qui\™\par 
laissent\~la\~place\~\'e0\~des\~ak\'e8nes\~divis\'e9s\~en\~quatre\~parties.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~l'essence\~de\~Marjolaine.\~\par 
Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Marjolaine\~est\~utilis\'e9e\~pour\~combattre\~les\~syndromes 
\vinfectieux,\~les\~spasmes\~\par 
digestifs\~(a\'e9rophagie)\~et\~respiratoires,\~l'insomnie,\~les\~migraines,\~les\*tics, \“l'anxi\'e9t 
\'e9,\~la\~neurasth\'e9nie,\~\par 

l'instabilit\'e9\~psychique, \~les\~syndromes\~art\'e9ritiques,\~le\~m\'e9t\'e9orisme\~et\"I'\'e9r 
\'e9thisme\~g\'e9nital.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'une\~infusion\~d'une\~cuiller 
\'e9e\~\'e0\~dessert\~de\~plante\~\par 
coup\'e9e\~pour\~une\“tasse\~d'eau\~bouillante,\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min. 
\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\par 
\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\"tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~la\~prendre\~sous 
\-forme\~d'essence\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~4\~\par 
gouttes,\~2\~\'e0\~3\~fois\~par\~jour\~dans\~du\~miel.\par 
Contre\~les\~spasmes,\~l'anxi\'e9t\'e9\~et\~l'insomnie, \“vous\~pouvez\~prendre\~|'hydrolat\~de 
\~Marjolaine\~\'e0\~raison\~de\~5\~\par 
\'eO\~20\~g\~par\~jour,\~seul\~ou\~dans\~le\~m\'e9lange\~suivant\~:\~50\~g\~d 'hydrolat\~de 

Y marjolaine \~et\~25\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~\par 
d'hydrolat\~de\~Val\'e9riane\~et\~d'hydrolat\~de\~Laitue.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~prendre 
\"\'e0\"raison\"d'une\"\'e0\"trois\"\par 

cuiller\'e9es\~\'eO\~soupe\~au\~coucher.\par 
Contre\~les\~spasmes\~vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~l'ol\'e9o0\-saccharure\~constitu\'e9\~de\~ 
50\~g\~d'essence\~de\~\par 
Marjolaine,\~et\~25\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~sucre\~blanc\~et\~de\~lactose.\~Cet\~ol 
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\'e90\-saccharure\~est\~\'e0\~prendre\™\'e0\~\par 
raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~dans\~une\~infusion\~au\~coucher.\par 
Enfin\~contre\~les\~syndromes\~art\'e9ritiques, \“vous\~pouvez\~prendre\~un\~m\'e9lange 
\~constitu\'e9\~de\~300\~gouttes\~de\~\par 
teinture\~d'Arnica,\~100\~gouttes\~d'alcoolat\~de\~racine\~de\~Mandragore\~et\~une\~quantit 
\'e9\~d'hydrolat\~de\~\par 
Marjolaine\~suffisante\~pour\~100\~ml.\~Ce\~m\'eSlange\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison 
\vd'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~deux\~fois\~\par 

par\~jour.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Marjolaine\~est\~utilis\'e9e\~pour\~lutter\~contre\~les\~n\'e9vralgies 
\~rhumatismales,\~le\~coryza,\~\par 

les\~inflammations\~buccales\~et\~l'asth\'e9nie.\~\par 
Contre\~les\~algies\~rhumatismales,\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~compresses\~avec 
\el'infusion,\vou\Ydes\X\par 
frictions\~avec\~une\~pommade\~contenant\~1\~\'e0\~2\"%\~d'essence\~de\~Marjolaine. 
\~Contre\~l'asth\'e9nie\~vous\~\par 
108pouvez\~prendre\~des\~bains\~fortifiants\~\'eO\~base\~de\~Marjolaine.\~Contre\~le\~Coryza 
\vil\’vous\~suffit\~de\~renifler\~\par 
l'infusion.\~Contre\~les\~inflammations\~buccales\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~bains\~de 
\~bouche\~et\~des\~\par 

gargarismes\~avec\~l'infusion.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus,\~Aphrodite\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Marjolaine\~est\~utilis\'e9e\~dans\~les\~charmes\~d'amour\~et\~on\~l'ajoute\~aussi\~\'eO 
\vla\~“nourriture\~pour\~renforcer\~\par 
l'amour.\~Elle\~prot\'e8ge\~celui\~ou\~celle\~qui\~en\~porte\~sur\“lui, \~ainsi\~que\~la\~maison 
\vdans\~laquelle\~on\~en\~place\~\par 
dans\~chaque\~pi\'e8ce\~(\'e0\~renouveler\~tous\~les\~mois).\~Plant\'e9e\~dans\~le\~jardin 
\velle\~vous\~prot\'e9gera\~vous\~et\~\par 

votre\~maison\~contre\~le\~mal.\~\par 

Lorsqu'elle\~est\~plac\'e9e\~dans\~un\~cercueil, \~ou\~plant\'e9e\~sur\~une\~tombe, \~on\~dit 
\~que\~la\~Marjolaine\~am\'e8ne\~\par 
I'\'e2me\~en\~s\'e9curit\'e9\~dans\~I'autre\~monde.\par 
La\~Violette\~et\~la\~Marjolaine,\~m\'e9lang\'e9es\~ensemble,\~sont\~port\'e9es\~durant 
\l'hiver\~pour\~prot\'e9ger\~contre\~le\~\par 
rhume.\~Offerte\~\'e0\~une\~personne\~d\'e9prim\'e9e,\~la\~Marjolaine\~lui\~apportera\~la 
\~joie.\~Enfin\~on\*l'utilise\~aussi\~\par 
dans\~les\~potions\~et\~les\~sachets\~d'argent.\~\par 

Marronnier\par 

Aesculus\~hippocastanum\par 

Hippocastanac\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Marronnier\~(appel\'e9\~aussi\~Marronnier\~d'Inde,\~ou\~faux\~Ch\'e2taigner)\~est\~un 
\varbre\~vigoureux\~bien\~\par 

connul” dei” nos)” rVe9gions \~pouvant\~atteindre\~30\~m.\~Ses\~branches\~portent\~des 
\~feuilles\~compos\'e9es\~palm\'e9es\™\par 
comportant\~4\~\'e0\~7\~folioles,\~dent\'e9es\~et\~sessiles.\~Au\~d\'e9but\~de\~I'\'e9t\'e9 
\velles\~se\~couvrent\~de\~fleurs\~odorantes\~\par 

de\~couleur\~cr\'e8me, \~qui\~laissent\~la\~place\~\'e0\~I'automne\~\'e0\~des\~fruits\~verts\~ 
\'e9pineux\~(les\~bogues)\~qui\™\par 
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contiennent\~entre\~1\~et\~3\~graines\~appel\'e9es\~commun\'e9ment\~Marrons.\~Pendant 
\l'hiver\~les\~bourgeons\~sont\~\par 
prot\'e9g\'e9s\~par\~une\"r\'e9sine\~gluante\~qui\~fond\~au\~printemps\~pour\~leur 
\~permettre\~de\~se\~d\'e9velopper.\par 
Attention:\~les\~bogues\~sont\~l\'e9g\'e8rement\~narcotiques,\~et\~les\~graines\~sont\~toxiques 
\vlorsqu'elles\~ne\~\par 

sont\~pas\“trait\'e9es.\par 

109Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~le\~fruit\~d\'e9cortiqu\'e9,\~I'\'e9corce\~et\~les\~feuilles.\par 
Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~“le\~Marronnier\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~h\'e9morro\'efdes, 
\vles\~varices,\~la\~varicoc\'e8le,\~la\~\par 
congestion\~du\~foie,\~la\~congestion\~prostatique\~et\~du\~petit\~bassin,\~et\~les\~troubles 
\~de\~la\~m\'e9nopause. \par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~d'une\~poign\'e9e\~de\~copeaux 
\vd'\'e9corce\~de\~Marronnier\~\par 
que\~vous\~laisserez\~bouillir\~15\~min\~dans\~un\litre\~d'eau.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~ 
\'e0\~boire\~en\~deux\~jours.\~Vous\™\par 
pouvez\~prendre\~aussi\~de\“I'alcoolature\~stabilis\'e9e\~\'eO\~raison\~de\~20\~\'e0\~40 
\~gouttes\~par\~jour,\“avant\~les\~repas, \~\par 
pendant\~des\~p\'e9riodes\~de\~10\~\'e0\~15\~jours\~par\~mois,\~pas\~plus,\~ou\~une 
\vsolution\~d'intrait\~\'e0\~5\~%\~aux\~m\'eames\~\par 
doses\~(sauf\~en\~cas\~de\~crise\~h\'e9morro\'efdaire\~ou\~vous\~pouvez\~passer\~\'e0\~100 
\~gouttes\~par\~jour,\~voire\~m\'eame\~\par 

plus).\par 
Contre\~les\~bouff\'e9es\~de\~chaleur\~de\~la\~m\'e9nopause\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~m 
\'e9lange\~constitu\'e9\~de\~2\~g\~\par 
d'acide\~phosphorique\~officinal,\~et\~d'une\~quantit\'e9\~suffisante\~pour\~125\~ml\~\'e0 
\~parts\~\'e9gales\~de\~teinture\~m\'e8re\~\par 
de\~Marronnier,\~de\“teinture\~m\'e8re\~d'Hamam\'e9lis,\~de\~teinture\~m\'e8re\~de 
\~Passiflore,\~et\~de\~teinture\~m\'e8re\~\par 
d'Aub\'e9pine.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~50\~gouttes\~dans\~un 
\~demi\~verre\~d'eau\~avant\~les\~3\~\par 

repas.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Marronnier\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~plaies\~infect\'e9es, 
\vles\~maux\~gangr\'e9neux, \~la\~\par 

congestion\~pelvienne\~f\'e9minine, \~les\~h\'e9morro\'efdes\~et\~les\~engelures.\par 

Pour” tout \~\'e7a \~ (sauf Vy les À” engelures) À” vous \~ pouvez \ faire À” des À” compresses\~ 
(plaies), \~ des \~ lavements\~\par 

(h\'e9morro\'efdes)\ ou \~ des Y” injections Y” (congestion \~ pelvienne)\ d'une V» d\'e9coction V 
de \ 50 \~ gi” d'\'e9corce\~ de\~\par 

Marronnier\~par\“litre\~d'eau.\par 

Contre\~les\~engelures\~et\~les\~h\'e9morro\'efdes, \~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~pommade\~ 
\'e0\~20\~%\~d'alcoolature\~de\~\par 
Marronnier.\~Contre\~les\~h\'e9morro\'efdes\~vous\~pouvez\~aussi\~utiliser\~des\~suppositoires 
\~constitu\'e9s\~de\~0,03\~g\~\par 

d'intrait\~de\~Marron,\~0,02\~g\~d 'intrait\~de\~Jusquiame,\~de\~0,05\~g\~d 'intrait\~de\~Morelle 
\vet\~d'une\~quantit\'e9\~de\~\par 
beurre\~de\~cacao\~suffisante\~pour\~un\~suppositoire,\~ou\~une\~pommade\~constitu\'e9e 
\vde\~20\~g\~d'alcoolature\~de\~\par 
Marron,\~20\~g\~de\~Lanoline,\~et\~60\~g\~d'onguent\~populeum.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
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e\par 

Depuis\~le\~16 \~si\'e8cle,\~la\~tradition\~dit\~que\~garder\~dans\~ses\~poches\~2\~ou\~3 
\~Marrons\~prot\'e8ge\~des\~fi\'e8vres\~\par 

Ve9pidVe9miques \~des\~vertiges,\~des\~rhumatismes,\~du\~mal\~de\~dos,\~et\~de 
\“l'arthritisme.\par 
Pour\~attirer\~l'argent,\~emballez\~un\~Marron\~dans\~un\~billet,\~et\~placez\~le\~tout\~dans 
\vun\~sachet\~que\~vous\™\par 
porterez\~sur\~vous.\~Vous\~pouvez\~aussi\~porter\~un\~Marron\~sur\~vous\~pour\~obtenir\~le 
\vsucc\'e8s\~et\~la\~chance\~en\~\par 

toute\~chose.\~Si\~vous\~\'eatre\~un\~joueur, \“frottez\~un\~Marron\~avec\~de\!'huile\~de 
\~Cannelle,\~et\~portez\~le\~dans\~\par 
votre\~poche\~pour\~accro\'eetre\~votre\~chance\~de\~gagner\~aux\~jeux.\par 
Pour\~favoriser\~une\~ambiance\~amoureuse, \~gravez\~sur\~un\~Marron\~vos\~initiales\~et 
\vcelles\~de\~la\~personne\~\par 
que\~vous\~aimez,\~puis\~grillez\~le\~sur\~un\~feu,\~en\~m\'eame\~temps\~que\"!'\'e9corce\~ 
\'e9clate,\~les\~coeurs\~s'ouvrent\~et\~\par 
l'ambiance\~devient\~amoureuse.\~Enfin\~on\~en\~offre\~aux\~dieux\~pour\~les\~remercier\~de 
\“leur\aide.\par 

110Marrube\~Blanc\par 

Marrubium\~vulgare\par 

Labi\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Marrube\~Blanc\~est\~une\~plante\~laineuse\~dont\~les\*tiges\~pouvant\~atteindre\~45 
\vcm\~de\~hauteur\~portent\™\par 
des\~feuilles\~oppos\'e9es\~ovales\~\'e0\~rondes,\~duveteuses, \~\'e0\~marge\~dent\'e9e, \~et\~ 
\'e0\~la\~base\~desquelles\~poussent\™\par 
des\~verticilles\~de\~petites\~fleurs\~blanc\-jaune.\~La\~plante\~toute\~enti\'e8re\~exhale\~une 
\-faible\~odeur\~d'Absinthe,\~\par 
et\~elle\~ressemble\~fortement\~\'e0\~la\~grande\~Ortie.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~la\~plante\~toute\~enti\'e8re\~et\~uniquement\~en\~usage\~interne.\~\par 

Le V» Marrube\~ Blanc\~ s'utilise V» contre\~ l'inapp\'e9tence V” (surtout À” en Vy cas \~ de V 
tuberculose) A” l'an\'e9mie,\~ les\~\par 

digestions\~difficiles,\~l'insuffisance\~biliaire, \~l'oligurie,\~l'ob\'e9sit\'e9\~et\~la\~cellulite.\~On 
\vl'utilise\~aussi\~contre\~\par 
l'asthme,\~les\~bronchites,\~la\~tuberculose\~la\~laryngite,\~les\~arythmies\~extra\~systoliques, 
\vles\~infections\~\par 

f\'e9briles, \~les\~sueurs\~profuses,\~le\~rhumatisme,\~l'arthritisme, \~les\~dermatoses\~et\~l'ecz 
\'e9ma\~chronique,\~les\~\par 

insuffisances\~menstruelles\~et\~I'hyst\'e9rie.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~le\~Marrube\~Blanc\~sous\~forme\~d' infusion 
\vd'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\™\par 
par\~tasse\~d'eau\~bouillante\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~ 
\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~\par 
d'une\“tasse\~avant\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'extrait 
\~hydro\-alcoolique\~sous\™\par 
forme\~de\~pilules\~de\~0,10\~g,\~\'e0\~“raison\~de\~4\~\'e0\~8\~pilules\~par\~jour.\~Enfin 
\~’vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~forme\~\par 
de\~teinture\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~15\~gouttes, \~2\~\'e0\~3\"fois\~par\~jour.\par 
Contre\~l'ob\'e9sit\'e9\~et\~la\~cellulite\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~vin\~obtenu\~par\~mac 
\'e9ration\~de\~60\~g\~de\~plante\~\par 

s\'e8che\~pour\~un\“litre\~de\~vin\~blanc, \~que\~vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~pendant\~15 
\vjours\vavant\~de\filtrer.\~Ce\~vin\~\par 
est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~demi\~verre\~avant\~les\~repas.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 
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\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Horus\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Marrube\~est\~utilis\'e9\~dans\~les\~sachets\~de\~protection,\~et\~on\~le\~porte\~sur\~soi 
\vafin\~de\~se\~prot\'e9ger\~contre\~\par 
la\~sorcellerie\~et\~le\~pouvoir\~de\~fascination.\~II\~est\~aussi\~\'e9parpill\'e9\~pour 
\vexorciser\~un\~lieu.\~\par 
Enfin,\~en\~boire\~une\~infusion\~purifie\~l'esprit,\~aide\~\'eO\~r\'e9fl\'e9chir\~plus\~vite\~et 
\vrenforce\~les\~pouvoirs\~mentaux.\~\par 

111Mauve\par 

Malva\~rotundifolia\~et\~sylvestris\par 

Malvac\'e9es\par 

Description:\par 
La\~Mauve\est\~une\~plante\~\'e0\racine\~pivotante\~pouvant\~atteindre\~60\~cm\~de 
\~haut.\~Ses\*tiges\~ramifi\'e9es\~\par 

portent \~ des \~ feuilles \~ rondes \~ faiblement \~ lob\'e9es, À” finement À” d\'e9coup\'e9es, \ | 
\'e9g\'e8rement \~ musqu\'e9es Vy et\~\par 

duveteuses \~et\~pendant\~tout\"I'\'e9t\'e9,\~de\~grandes\~fleurs\~roses\~ou\~blanches.\~Les 
\~fleurs\~peuvent\~\'eatre\~utilis\'e9es\~\par 
pour\~parfumer\~les\~salades,\~et\~les\~feuilles\~et\~les\~jeunes\~pousses\~peuvent\~\'eatre 
\~bouillies\~comme\~des\~\par 

We9gumesA par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~fleurs\~et\~les\~feuilles.\~\par 

Usage\~Interne:\par 

En \ usage \~ interne, \~ la Vy Mauve Y? s'utilise À” contre \~ la Vy constipation \~ chronique \~ 
(d'origine \~ atonique \~ ou\~\par 
spasmodique),\~l'ent\'e9rocolite,\~les\~stomatites,\~les\~glossites, \~les\~pharyngites,\~les 
\~bronchites\~aigu\'ebs,\~les\~\par 

rhumes,\~la\~grippe, \~et\~l'asthme.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~de\~fleurs\~et/ou\~de\~feuilles 
\~constitu\'e9e\~d'une\~poign\'e9e\~\par 
de\~Mauve\~par\“litre\~d'eau\~bouillante,\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min,\~et\~que 
\~’vous\~pouvez\~prendre\~\'e0\~\par 
volont\'e9.\~Vous\~pouvez\~aussi\~la\~prendre\~sous\~forme\~d'extrait\~fluidique\~de\~Mauve 
\vstabilis\'e9e\~\'e0\~raison\~\par 

d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~dans\~une\~infusion, \~deux\~fois\~par\~jour.\par 
Pour\~les\~personnes\~ayant\~un\~estomac\“fragile\~ou\~souffrant\~d'ent\'e9rocolite,\~vous 
\Ypouvez\~m\'e9langer\~la\~\par 
Mauve\~\'e0\~des\~crudit\'e9s\~lors\~des\~repas.\~Enfin\~contre\~la\~grippe\~et\~la\~toux, 
\~vous\~pouvez\~prendre\~une\*tisane\~\par 
constitu\'e9e\~de\~100\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~fleurs\~de\~Mauve,\~fleurs\~de 
\-Violette\~et\~fleurs\~de\~Bouillon\-Blanc.\~\par 
Faites\~infuser\~25\~g\~de\~ce\~m\'e9lange\~pour\~un\“litre\~d'eau\~et\~buvez\-en\~3\~\'e0\~4 
\~tasses\~par\~jour.\~\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Mauve\s'utilise\~contre\~les\~aphtes,\~les\~piq\'fbres\~d'insectes, 
\vles\~dermatoses,\~les\~\par 
furoncles,\~les\~abc\'e8s,\~les\~tumeurs\~et\~la\~vaginite.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~d'une\~poign\'e9e\~de\~feuilles 
\~par\~litre\~d'eau\~que\~vous\™\par 
laisserez\~bouillir\~15\~min\~et\~que\~vous\~pourrez\~utiliser\~sous\~forme\~d' injections 
\-vaginales,\~de\~lavages\~\par 

oculaires,\~de\~lavage\~des\~plaies, \You\~en\~bains\~de\~bouche.\™\par 
Contre\~les\~affections\~de\~la\~peau\~(tumeurs,\~“abc\'e8s,\~dermatoses\~etc...),\“vous 

Y pouvez “vous fairel“unY par 
cataplasme\~de\~feuilles\~dans\~de\~la\~farine\~de\“lin.\~Enfin,\~contre\~les\~piq\'fbres\~de 
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\~gu\'eapes\~vous\~pouvez\~\par 

utiliser\~le\~suc\~de\~la\~plante\~encore\~fra\'eeche.\~\par 

112Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Si\~votre\~amant(e)\~vous\~a\~quitt\'e9, \~cueillez\~un\~bouquet\~de\~Mauve\“et\~placez\-le 
\~dans\~un\~vase\~sur\~le\~pas\~de\~\par 

votre\~porte\~ou\~sur\~un\~rebord\~de\~fen\ ‘eatre.\~Cela\~l'am\'e8nera\~\'e0\~penser\~\'e0 
\~vous,\et\~peut\-\'eatre\~\'e0\~revenir.\~La\~\par 
Mauve\~est\~aussi\~port\'e9e\~sur\~soi\~pour\~attirer\~l'amour.\~\par 
Pour\~faire\~un\~onguent\~magique\~de\~protection\~efficace,\~faites\~mac\'e9rer\~des 
\-feuilles\~et\~des\~tiges\~de\~\par 
Mauve\~dans\~une\~mati\'e8re\~grasse\~v\'e9e2\'e9tale,\~puis\filtrez.\~Cet\~onguent\~frott\'e9 
\vsur\~la\~peau\~chasse\~les\~d\'e9mons\~\par 
et\~prot\'e8ge\~contre\~les\~effets\~n\'e9fastes\~de\~la\~magie\~noire.\~\par 

M\'e9lisse\par 

Melissa\vofficinalis\par 

Labi\'e9es\par 

Description:\par 
La\~M\'e9lisse\~est\~une\~plante\~buissonnante\~dont\~les\~tiges\~quadrangulaires\~et\~les 
\-feuilles\~ovales\~\'e0\~marges\~\par 
festonn\'e9es\~sentent\~le\~citron.\~La\~M\'e9lisse\~peut\~atteindre\~une\~hauteur\~d'1,50\~m, 
\ret\\'e0\~la\~fin\~de\~l'\'e9t\'e9\~les\~\par 
tiges\~portent\~de\~petites\~fleurs\~blanches.\~Les\~feuilles\~fra\'eeches\~peuvent\~\'eatre 
\~utilis\'e9es\~pour\~parfumer\~les\™\par 
plats,\~les\~vinaigres,\~les\~huiles,\~et\~les\~liqueurs.\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~les\~feuilles.\~\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~on\~utilise\~la\~M\'e9lisse\~contre\~la\~migraine\~li\'e9e\~\'eO\~une 
\~mauvaise\~digestion,\~les\~n\'e9vralgies\~\par 
(qu'elles\~soient\~de\~la\~face,\~des\~dents,\~de\~l'oreille\~ou\~de\~la\~t\'eate),\~I'\'e9motivit 
\'e9,\~les\~crises\~de\~nerfs,\~les\~\par 

convulsions, \~I'\'e9pilepsie, \~les\~spasmes\~(digestif,\~cardiaque\~ou\~asthme),\~les\~syncopes, 
\vles\~vertiges\~et\~les\~\par 

bourdonnements\® d'oreille.\~ Elle V» sert\ aussi \~\'eO \ lutter Vy contre” la V° mVe9moire V" d 
\'e9ficiente,\~ la N° m\'e9lancolie,\~\par 
l'indigestion,\~les\~r\'e8gles\~douloureuses\~et\~l'an\'e9mie.\~\par 
Contre\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e 
\r\'e0\~dessert\~de\~sommit\'e9s\™\par 
fleuries\~pour\~une\“tasse\~d'eau\~bouillante,\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~10\~min,\~et 
\~que\~vous\~prendrez\~\'e0\~\par 
raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~bouillir\~20\~g\~de\~M\'eSlisse 
\vdans\~1\"litre\~de\~vin\~blanc\~\par 
113pendant\~2\~\'e0\~3\~min.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'eO\~prendre\~\'e0\"raison\~d'un 
\~demi\~verre\~2\~fois\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~\par 
aussi\~prendre\*I'hydrolat\~de\~M\'e9lisse\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~g\~par\~jour, Vou 
\vl'alcoolat\~compos\'e9\~du\~Codex\~\'e0\~\par 
raison\~de\~2\~\'eO\~5\~g\~par\~jour\~dans\~une\~infusion\~ou\~sur\~du\~sucre.\~Enfin\~vous 
\~pouvez\~prendre\~la\~teinture\~\par 
m\'e8re\~\'e0\~raison\~de\~40\~\'e0\~50\~gouttes\~dans\~une\~infusion\~de\~fleurs\~d'Oranger 
\vapr\'e8s\~les\~repas.\~\par 

Contre\~les\~spasmes\~et\I'indigestion, \~vous\~pouvez\~prendre\~de\~I'Eau\~de\~M\'e9lisse 
\vappel\'e9e\~aussi\~Eau\~des\~\par 
Carmes,\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~petits\~verres\~lorsque\~le\~besoin\~s'en\~fait 
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\vsentir.\~Pour\~fabriquer\~cette\~Eau\~\par 

de\~M\'e9lisse, \“laissez\~mac\'e9rer\~pendant\~9\~jours\~dans\~une\~cruche\~en\~gr\'e8s 
\~bouch\'e9e,\~“en\~agitant\~tous\~les\~\par 

jours \~3\~litres\~d'esprit\~de\~vin\~\'e0\~33\'b0,\~500\~g\~de\~feuilles\~et\~fleurs\~de\~M 
\'e9lisse,\~16\~g\~de\~racines\~s\'e8ches\~\par 
d'Ang\'e9lique,\~et\~125\~g\~de\~zeste\~de\~Citron.\~Au\~bout\~des\~9\~jours\~passez\~le 
\vtout\~\'e0\~travers\~un\“tissu\~fin\~en\~\par 
exprimant.\~Puis\~“remettez\~le\~liquide\~dans\~la\~cruche\~et\~“ajoutez\~200\~g\~de 
\~Coriandre,\~40\~g\~de\~Noix\~de\~\par 

Muscade\~concass\'e9e, \~4\~g\~de\~Cannelle\~fine\~concass\'e9e, \~et\~2\~g\~de\~Clous\~de 
\’Girofle.\~Bouchez\~\'e0\~nouveau\~et\~\par 
laissez\~mac\'e9rer\~8\~jours\~en\~agitant\~chaque\~jour.\~Puis\~passez\~en\~exprimant\~et 
\vajoutez\~350\~g\~d'eau\~\par 
distill\'e9e.\~Laissez\~reposer\~24\~h,\~puis\*filtrez,\~mettez\~en\~bouteilles\~puis\~bouchez 
\vles\~bien.\~Cette\~Eau\~peut\~\par 
aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~en\~usage\~externe\~pour\~nettoyer\~les\~plaies.\~Attention:\~ne 
\~pas\ven\~boire\~en\~cas\~de\™\par 

chaleur\~car\~elle\~donne\~une\~forte\~soif.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~M\'e9lisse\~sert\~\'eO\~lutter\~contre\~les\~migraines,\~les 
\~rhumatismes, \~les\~piq\'fbres\~d'insectes,\~\par 

les V» troubles \~ nerveux, V» les À” spasmes, \ les À” r\'e8gles À” douloureuses, \~ l'engorgement 
\~ mammaire V" et Vy les\~\par 

ecchymoses.\~\par 

Contre\~les\~migraines\~et\~les\~rhumatismes, \~utilisez\~de\~I'huile\~de\~M\'e9lisse\~en 
\friction.\~Contre\~les\~troubles\~\par 
nerveux,\~les\~spasmes\~et\~les\~r\'e8gles\~douloureuses, \~prenez\~vous\~un\~bon\~bain\~dans 
\vlequel\~vous\~ajouterez\~\par 
une\~d\'e9coction\~de\~feuilles\~de\~M\'e9lisse.\~Les\~feuilles\~peuvent\~aussi\~\'eatre\~utilis 
\'e9es\~en\~compresses\~sur\~les\~\par 
ecchymoses\~et\~engorgements\~mammaires.\~Enfin,\~sur\~les\~piq\'fbres\~de\~gu\'eapes 
\vutilisez\~le\~suc\~de\~la\~plante\~\par 

fra\'eeche.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~M\'e9lisse\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~influencer\~|'amour.\~Faites\~mac\'e9rer\~la 
\~plante\~dans\~du\~vin\~pendant\~\par 

plusieurs\~heures, \“filtrez\~et\~partagez\~avec\~un\~ami, \~ou\~portez\~la\~plante\~sur\~vous 
\~pour\~trouver\~l'amour.\~\par 
Elle\~est\~aussi\~utilis\'e9e\~pour\~les\~gu\'e9risons\~magiques, \~et\~Pline\~disait\~que\~ses 
\~Ypouvoirs\~\'e9taient\~si\~grands,\~\par 
que\~si\~elle\~\'e9tait\~attach\'e9e\~\'e0\~une\~\'e9p\'e9e\~qui\~avait\~fait\~une\~blessure,\~le 
\vsang\~s'arr\'eaterait\~imm\'e9diatement\~de\~\par 
couler.\~Bien\~que\~les\~blessures\~par\~\'e9p\'e9e\~soient\~rares\~aujourd'hui,\~la\~M\'e9lisse 
\vest\~toujours\~utilis\'e9e\~dans\~\par 

les\~encens\~et\~les\~sachets\~de\~gu\'e9rison.\~\par 
Elle\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~dans\~les\~charmes\~visant\~\'e0\~s'assurer\~la\~r 
Ve9ussite \~et\~si\~vous\~\'eates\~apiculteur,\~\par 

frottez\~la\~plante\~sur\~les\~ruches, \~cela\~attirera\~de\~nouvelles\~abeilles\~et\~maintiendra 
\vles\~anciennes\~sur\~\par 

place.\par 

114Menthe\par 

Mentha\~spicata\~et\~Mentha\~piperita\par 

Labi\'e9es\par 
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Description:\par 
La\~Menthe\~est\~une\~plante\~bien\~connue\~sous\~nos\~latitudes\~o\'f9\~elle\~parfume 
\vsalades\~et\~plats.\~C'est\~une\~\par 
plante\~rampante\~\'e0\~tiges\~quadrangulaires\~ascendantes\~pouvant\~atteindre\~1,20\~m 
\~de\~haut,\~qui\~portent\~des\~\par 

feuilles V» rondes \~\'e0 V» allongVe9es, \~ g\'e9n\'e9ralement\~ d'une \~ belle Vy couleur \~ verte, 
\ souvent \~ rid\'e9es, À” parfois\~\par 

duveteuses, \~desquelles\~se\~d\'e9gage\~une\~forte\~odeur\~de\~"menthe"\~facilement 
\vreconnaissable.\~Les\~fleurs,\~\par 
qui\~poussent\~en\~grappes\~\'e0\"l'aisselle\~des\~feuilles\~sont\~de\~couleur\~rose.\~La\~vari 
\'e9t\'e9\~Menthe\~Poivr\'e9e\~\par 

(Mentha\~piperita)\~a\~des\~tiges\~pourpres.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~de\~la\~Menthe\~poivr\'e9e\~et\~l'essence\~obtenue 
\~par\“distillation\~\'e0\~la\~\par 

vapeur\~des\~feuilles\~et\~sommit\'e9s\~fleuries.\~\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Menthe\"s'utilise\~contre\~l'atonie\~digestive,\~l'indigestion,\~la 
\fatigue\~g\'e9n\'e9rale,\~les\~\par 
gastralgies,\~l'a\'e9rophagie,\~les\~spasmes\~gastriques\~et\~coliques, \~les\~flatulences, \~les 
\vdiarrh\'e9es,\~le\~chol\'e9ra,\~\par 

les V* parasites \~ intestinaux, Ν΄ les À” intoxications V” gastro\-intestinales, \ les Vv affections \~ h 
Ve9patiques, \~ les\~\par 

vomissements\~nerveux, \“et\~I'haleine\~f\'e9tide\~des\~dyspepsiques.\~On\~I'utilise\~aussi 
\~contre\~les\~palpitations\~et\~\par 

vertiges \“les\~migraines, \~les\~tremblements, \~les\~paralysies,\~les\~r\'e8gles\~insuffisantes 
\vou\~douloureuses,\~\par 

l'asthme,\~la\~bronchite\~chronique, \~et\~la\~tuberculose.\~\par 
Pour\~tout\~\'e7a,\~vous\~pouvez\~|'utiliser\~sous\~forme\~d'une\~infusion\~d'une\~cuiller\'e9e 
\r\'e0\~dessert\~de\~feuilles\~par\~\par 
tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour\~apr\'e8s\~ou 
\ventre\~les\~repas\~(attention\~cette\~\par 
infusion\~peut\~emp\'eacher\~de\~dormir\~chez\~certaines\~personnes).\~Vous\~pouvez\~aussi 
\~prendre\~de\“l'alcoolat\~\par 
de\~Menthe\~\'e0\"raison\~de\~15\~\'e0\~20\~gouttes\~dans\~un\~verre\~d'eau\~sucr\'e9e, À” ou 
\vdu\~sirop\~de\~Menthe\~\'e0\~raison\~de\~\par 
20\~\'e0\~100\~g\~par\~jour,\~ou\~enfin\~de\~l'essence\~de\~Menthe\\'e0\~raison\~de\~2\~ 
\'e0\~5\~gouttes\~plusieurs\~fois\~par\~jour\~\par 

en\~potion\~ou\~dans\~du\~miel.\~\par 
Contre\~la\~fatigue\~vous\~pouvez\~prendre\~quelques\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~ou\~\'e0 
\vsoupe\~de\"I'\'eSlixir\~stimulant\~\par 

constitu\'e9\~de\~20\~g\~d'alcool\~de\~Menthe, \“100\~g\~de\~sirop\~de\~sucre, \~et\~50\~g 
\~d'eau\~de\~Cannelle.\~Contre\™\par 
l'atonie\~digestive\~et\~l'indigestion,\~vous\~pouvez\~prendre\~quelques\~cuiller\'e9es\~\'e0 
\vcaf\'e9\~ou\~\'e0\~soupe\~de\~la\~\par 
potion\~stomachique\~constitu\'e9e\~de\~15\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'alcool\~de\~Menthe 
\vet\~d'alcool\~d'Anis,\~30\~g\~de\~\par 
sirop\~de\~Cannelle\~et\~120\~g\~d'eau\~de\Tilleul.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Menthe\~s'utilise\~contre\~la\~gale,\~l'asthme,\~la\~bronchite,\~la 
sinusite \~les\~migraines,\~\par 
les\~n\'e9vralgies\~dentaires,\~et\~les\~moustiques.\~Contre\~la\~gale\~appliquer\~la\~pommade 
\vd'Helmerich\~(voir\~\'e0\~\par 
115la\~page\~sur\~la\~Lavande).\~Contre\~l'asthme,\~la\~bronchite\~et\~la\~sinusite\~utiliser\~la 
\~Menthe\~en\vinhalations.\~\par 
Contre\~les\~migraines\~et\~les\~n\'e9vralgies\~dentaires\~se\~masser\~avec\~|'huile 
\vessentielle\~de\~Menthe.\~Enfin\~\par 
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pour\~\'e9loigner\~les\~moustiques\~mettez\~quelques\~gouttes\~de\~Menthe\~sur\~votre 
\voreiller.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\~(Menthe\~verte),\~Feu\~(Menthe\~Poivr\'e9e)\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Pluton,\~H\'e9cate\~(Menthe\~verte)\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Menthe\~verte\~(Mentha\~spicata)\~est\~utilis\'e9e\~depuis\~longtemps\~dans\~les 
\~potions\~et\~les\~m\'e9langes\~de\~\par 
gu\'e9rison,\~et\~les\~feuilles\~fra\'eeches\~frott\'e9es\~sur\~les\~tempes\~sont\~r\'e9put\'e9es 
\~pour\~soigner\~les\~migraines.\~On\~la\~\par 
porte\~au\~poignet\~pour\~s'assurer\~de\~ne\~pas\~*tomber\~malade.\~Les\~probl\'e8mes 
\vd'estomac\~peuvent\~\'eatre\~\par 
soulag\'e9s\~en\~garnissant\~une\~poup\'e9e\~verte\~avec\~de\~la\~Menthe\~avant\~de 
\vl'oindre\~avec\~des\~huiles\~de\~\par 

gu\'e9rison.\~\par 
La\~Menthe\~verte\est\~aussi\~utilis\'e9e\~dans\~les\~incantations\~de\~voyage\~et\~pour 
\~provoquer\~la\~richesse.\~Ses\~\par 
feuilles\~vertes\~sont\~utilis\'e9es\~dans\~les\~rituels\~d'argent\~et\~de\~prosp\'e9rit\'e9\~;\~le 
\~plus\~simple\~d'entre\~eux\~\'e9tant\~\par 
de\~placer\~des\~feuilles\~de\~Menthe\~fra\'eeches\~dans\~votre\~porte\~monnaie\~ou\~votre 
\vsac,\~ou\~de\~les\~frotter\~l\'e0\~o\'f9\~\par 

vous\~mettez\~votre\~argent.\~\par 
Pour\~d\'e9barrasser\~un\~lieu\~des\~\'e9nergies\~n\'e9gatives,\~aspergez\~le\~d'eau\~sal\'e9e 
\r\'e0\~l'aide\~d'un\~aspersoir\~fait\~de\~\par 
feuilles\~fra\'eeches\~de\~Menthe,\~Romarin\~et\~Marjolaine.\~La\~Menthe\~fra\'eeche\~pos 
\'e9e\~sur\~l'autel\~appellera\~\'eO\~\par 
venir\~les\~bons\~esprits,\~et\~vous\~aidera\~dans\~votre\~pratique\~magique.\~La\~Menthe 
\~peut\~aussi\~servir\~\'e0\™\par 

prot\'e9ger\~la\~maison.\~\par 
La\~Menthe\~Poivr\'e9e\~s'utilise\~pour\~les\~m\'eames\~usages\~que\~la\~Menthe\~verte 
\vavec\~quelques\~petits\~plus.\~La\~\par 
Menthe\~Poivr\'e9e\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~pour\~purifier\~un\~lieu\~en\~frottant\~ses 
\-feuilles\~fra\'eeches\~un\~peu\~partout\~\par 
(murs,\~portes,\~meubles,\~etc\~...),\~renifl\'e9e\~elle\~peut\~aider\~\'e0\~trouver\~le 
\vsommeil,\~“et\~plac\'e9e\~sous\“l'oreiller\~\par 
elle\~peut\~parfois\~amener\~des\~r\'eaves\~pr\'e9monitoires.\~La\~Menthe\~Poivr\'e9e\~ 
\'e9tant\~aussi\~cens\'e9e\~exciter\~\par 
l'amour,\~elle\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~dans\~des\~m\'e9langes\~visant\~ce\~but.\~\par 
116Millepertuis\par 

Hypericum\~perforatum\par 

Hypericac\'e9es\par 

Description:\par 
Le\~Millepertuis\~est\~une\~plante\~\'e0\~racine\~rampante\~et\~\'e0\“tiges\~\'e0\~base 
\vligneuse\~pouvant\~atteindre\~1,10\~m\~de\~\par 
haut.\~Ces\~tiges\~portent\~de\~petites\~feuilles\~rondes\~\'e0\~allong\'e9es\~au\~bord\lisse 
\vet\~qui\~d\'e9gagent\~une\~odeur\~\par 
balsamique,\~ainsi\~que\~des\~fleurs\~d\'e9gageant\~une\~odeur\~de\~Citron,\~\'eO\~cing\~p 
\'e9tales\~lanc\'e9ol\'e9s\~d'un\~beau\™\par 
jaune\~orang\'e9\vif,\~et\~portant\~des\~\'e9tamines\~dor\'e9es.\~Ces\~fleurs\~donnent\~des 
\~colorants\~jaunes\~et\~vio lets.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~les\~feuilles.\~\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\“le\~Millepertuis\~s'utilise\~pour\~lutter\~contre\~la\~bronchite,\~l'asthme, 
\vles\~affections\~\par 
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pulmonaires,\~les\~dyspepsies\~atoniques, \~la\~diarrh\'e9e,\~la\~cystite, \~la\~congestion\~h 
\'e9patique,\~les\~pertes\~\par 

blanches,\~les\~oliguries,\~les\~fi\'e8vres\~intermittentes, \~les\~affections\~d'origine\~m 
\'e9dullaire,\~les\~n\'e9vrites,\~\par 

l'insuffisancel “circulatoire \~l'art\'e9rite\~oblit\'e9rante\~et\~les\~maladies\~infectieuses 
\vinfantiles.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~l'utiliser\~sous\~forme\~d'une\~infusion\~de\~15\~\'e0\~30\"g 
\rde\~sommit\'e9s\~fleuries\~pour\™\par 

un\~litre\~d'eau, \~\'eO\~prendre\™\'e0\~raison\~de\~3\~ou\~4\~tasses\~par\~jour\~(\'eO\~diluer 
\ven\~fonction\~de\~!'\'e2ge\~pour\~les\~\par 

enfants).\par 

Contre\~la\~bronchite,\~l'asthme\~et\~les\~cystites, \“vous\~pouvez\~prendre\~un\~m\'e9lange\~ 
\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~\par 
Millepertuis,\~de\~Lierre\~terrestre\~et\~de\~racine\~d'Aun\'e9e, \~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller 
\'e9e\~\'e0\~dessert\~que\~vous\~\par 
laisserez\~infuser\~10\~min\~dans\~une\“tasse\~d'eau\~bouillante.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~\par 

tasses\~par\~jour\~avant\~ou\~entre\~les\~repas.\~\par 

Usage\~Externe:\™\par 

En\~usage\externe, \“le\~Millepertuis\~s'utilise\~pour\~soigner\~les\~plaies,\~les\~br\'fblures\~et 
\vles\~ulc\'e8res\~de\~jambe.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~imbiber\~des\~compresses\~de\~gaze\~que\~vous 
\vappliquerez\~sur\~la\~zone\~\'e0\“traiter\~\par 
avec\~une\~huile\~constitu\'e9e\~de\~500\~g\~de\~sommit\'e9s\~fleuries\~fra\'eeches\~de 
\~Millepertuis,\~1\~litre\~d'huile\~\par 
d'Olive\~et\~500\~g\~de\~vin\~blanc.\~Laissez\~mac\'e9rer\~le\~tout\~pendant\~5\~%j,\~puis 
\faire\~bouillir\~au\~bain\~marie\~\par 
jusqu'\'e0\~\'e9vaporation\~compl\'e8te\~du\~vin.\~Cette\~m\'eame\~huile\~peut\~\'eatre\~utilis 
\V'e9e\ven\friction\~sur\~les\~n\'e9vralgies\~\par 
rhumatismales.\~Cette\~huile\~s'alt\'e9rant\~facilement\~\'e0\~I'air,\~conditionnez\~la\~en 
\~petits\~flacons\~d'environ\~20\~\par 
g.\~Pour\~ces\~m\'eames\~usages\~vous\~pouvez\~aussi\~faire\~bouillir\~au\~bain\~marie 
\~pendant\~2\~h\~un\~m\'e9lange\~\par 
d'une\~poign\'e9e\~de\~Millepertuis\~coup\'e9\~dans\~un\~demi\litre\~d'huile\~d'Olive,\~puis 
\vlaisser\~mac\'e9rer\~le\~tout\~\'e0\~\par 
froid\~pendant\~3\~j\~avant\~de\*filtrer\~\'e0\~travers\~un\“linge.\~\par 
117Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Baldr\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Millepertuis\~\'e9loigne\~les\~fi\'e8vres\~et\~les\~rhumes,\~il\*rend\~les\~soldats 
\vinvincibles,\~et\~attire\~l'amour.\~S'il\~\par 
est\~cueilli\~\'eO\~Litha\~(c'est\-\'e0\-dire\~aux\~environs\~du\~21\~Juin, \~la\~*tradition\~chr 
\'e9tienne\~l'a\~repris\~en\~portant\~la\~\par 

date\~de\~la\~cueillette\~au\~24\~juin, \~\'eO\~la\~Saint\~Jean)\~ou\~un\~vendredi\~et\~qu'il 
\vest\~port\'e9\~sur\~soi, "IN e9loigne les" Apar 
maladies\~mentales\~et\~soigne\~la\~m\'e9lancolie.\~Lorsqu'il\~est\~mis\~dans\~un\~vase\~sur 
\vun\~rebord\~de\~fen\ eatre \~il\~\par 
prot\'e8ge\~contre\~la\~foudre,\~le\~feu\~et\~les\~esprits\~mauvais.\~Les\~feuilles\~et\~les 
\~fleurs\~peuvent\~\'eatre\~utilis\'e9es\~\par 
dans\~ce\~but.\~II\~est\~aussi\~s\'e9ch\'e9\~au\~dessus\~des\~feux\~de\~Litha\~et\~suspendu 
\vpr\'e8s\~de\~la\~fen\'eatre\~pour\~\'e9loigner\~\par 
de\~la\~maison\~les\~fant\'f4mes,\~les\~n\'e9cromanciens\~et\~les\~malfaiteurs, \~et\~il\~est\~br 
\'fbl\'e9\~pour\~bannir\~les\~esprits\~\par 

et\~les\~d\'e9mons.\~\par 
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Toute\~partie\~de\~la\~plante\~plac\'e9e\~sous\*!'oreiller\~permet\~aux\~femmes\~c 
\'e9libataires\~de\~r\'eaver\~de\~leur\~futur\~\par 
\'e9poux.\~Le\~Millepertuis\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~des\~rituels\~ou\~port\'e9\~sur\~soi 
\~pour\~d\'e9tecter\~d'autres\~\par 
magiciens\~ou\~sorciers,\~\'e0\~une\~\'e9poque\~on\~en\~mettait\~dans\~la\~bouche\~de 
\vcelles\~qui\~\'e9taient\~accus\'e9es\~de\™\par 
sorcellerie\~afin\~de\~les\~obliger\~\'e0\~se\~confesser.\~\par 

Moutarde\~Noire\par 

Brassica\~nigra\~ou\~Sinapis\~nigra\par 

Brassicac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
La\~Moutarde\~Noire\~est\~une\~plante\~annuelle\~\'e0\~feuilles\~ovales\~d\'e9coup\'e9es 
\vd'un\~beau\~vert\vif,\~qui\~peut\~\par 
atteindre\~2\~m\~de\~haut.\~En\~\'e9t\'e9\~la\~Moutarde\~porte\~des\~bouquets\~de\~fleurs 
\vjaunes\~\'e0\~quatre\~p\'e9tales\~qui\~\par 
laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~des\~graines\~brun\~fonc\'e9\~quasiment\~inodores.\~Les 
\~fleurs\~sont\~ajout\'e9es\~aux\~\par 

salades, \~et\~les\~graines\~sont\~broy\'e9es\~et\~m\'e9lang\'e9es\~\'e0\~d'autres\~produits 
\~(dont\~le\~verjus)\~pour\~fabriquer\~la\~\par 

fameuse\~moutarde\~de\~Dijon.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~\~M\'e9dicinales\~:\par 
On\~utilise\~la\~Moutarde\~Noire\~uniquement\~en\~usage\externe, \“et\~on\~utilise 
\~principalement\~les\~graines.\par 
La\~Moutarde\~Noire\s'utilise\~contre\~la\~congestion\~pulmonaire,\~la\~bronchite,\~la 
\~pleurite\~(ou\~pleur\'e9sie),\~\par 
les\~n\'e9vralgies,\~les\~douleurs\~rhumatismales\~et\~la\~congestion\~c\'e9r\'e9brale.\~\par 
118Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~la\~ Moutarde\~Noire\~sous\~forme\~de 
\~cataplasme\~sinapis\'e9\~constitu\'e9\~de\~\par 
farine\~de\~Moutarde\~Noire\~saupoudr\'e9e\~sur\~un\~cataplasme\~de\~farine\~de\~Lin\“ti 
\'e8de.\~Vous\~pouvez\~aussi\~\par 
l'utiliser\~sous\~forme\~de\~sinapisme\~constitu\'e9\~de\~farine\~de\~Moutarde\~malax\'e9e 
\rdans\~de\~l'eau\ti\'e8de.\~\par 
Imbibez\~une\~mousseline\~avec\~ce\~sinapisme\~\'e0\~conserver\~sous\~forme 
\~d'enveloppement\~pendant\~10\™\'e0\~15\~\par 

min.\~\par 
Contre\~la\~congestion\~c\'e9r\'e9brale\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~bain\~de\~pieds\~sinapis 
\'e9\~constitu\'e9\~de\~20\~\'e0\~30\~g\~\par 
de\~farine\~de\~Moutarde\~Noire\~par\“litre\~d'eau\*ti\'e8de.\~Enfin,\~contre\~les\~paralysies, 
\~’vous\~pouvez\~prendre\~un\~\par 
bain\~sinapis\'e9\~constitu\'e9\~de\~150\~g\~de\~farine\~de\~Moutarde\~dans\~un\~sachet 
\~que\~vous\~plongerez\~dans\~le\~\par 

bain.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Ascl\'e9pios\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~Hindous\~utilisaient\~la\~graine\~de\~Moutarde\~pour\~voyager\~dans\~les\~airs.\~Un 
\vusage\~plus\~terre\~\'e0\~terre\~\par 
consiste\~\'e0\~porter\~des\~graines\~de\~Moutarde\~dans\~un\~sachet\~de\“tissu\~rouge 
\~Ypour\~se\~prot\'e9ger\~contre\~les\~\par 
rhumes\~et\~pour\~augmenter\~les\~pouvoirs\~psychiques.\~\par 
La\~Moutarde\~est\~connue\~comme\*~\'e9tant\~une\~plante\~ouvrant\~les\~centres\~c\'e9r 
Ve9braux, \~augmentant\~ainsi\~la\~\par 
conscience\~et\~la\~vigilance.\~En\~ajouter\~\'e0\~la\~“nourriture\~am\'e9liore\~la\~m\'e9moire. 
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\~La\~Moutarde\~donne\~aussi\~\par 
de\~la\~force\~et\~du\~courage\~pour\~faire\~face\~aux\~difficult\'e9s.\par 
Les\~paysans\‘italiens\~\'e9parpillent\~des\~graines\~de\~Moutarde\~sur\~le\~seuil\~de\~la 
\~porte\~pour\~se\~prot\'e9ger\~et\~les\~\par 

graines\~de\~Moutarde\~br\ 'fbl\'e9es\~sous\~l'encadrement\~de\~votre\~porte\~tiendront 
\~toute\~chose\~surnaturelle\~loin\~\par 

de\~votre\~maison.\~\par 
Enfin,\~lorsqu'elle\~est\~mang\'e9e,\~la\~Moutarde\~augmente\~la\~fertilit\'e9\~des\~femmes.\~ 
\par 

Muguet\par 

Convallaria\~majalis\par 

Liliac\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Muguet\~est\~une\~plante\~rustique\~bien\~connue,\~dont\~la\~tige\~verte\~portant\~des 
\feuilles\~lanc\'e9ol\'e9es\~tr\'e8s\~\par 
nervur\'e9es\~peut\~atteindre\~23\~cm\~de\~haut.\~La\~tige\~est\~port\'e9e\~par\~un\~rhizome 
\vramifi\'e9\~caract\'e9ris\'e9\~par\~une\~\par 
1190deur\~\'e9pic\'e9e.\~A\~la\~fin\~du\~printemps\~la\~tige\~porte\~des\~grappes\~de 
\~petites\~fleurs\~blanches\~parfum\'e9es\~en\~\par 

forme\~de\~clochettes, \~qui\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~de\~petites\~baies\~de 
\~couleur\~rouge\vif.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~\~M\'e9dicinales\~:\par 
Attention:\~le\~Muguet\~est\~une\~plante\~toxique\~\'e0\~ne\~pas\~laisser\~dans\~votre 
\~chambre\~sous\~peine\~de\~\par 

migraines\~violentes,\~de\~spasmes, \~de\~convulsions\~et\~de\~d\'e9lire,\~et\~\'e0\~ne\~pas 
\vutiliser\~sans\~contr\'f4le\~\par 

m\'e9dical.\~\par 
On\~utilise\~le\~Muguet\~uniquement\~en\~usage\~interne,\~et\~on\~utilise\~principalement\~le 
\vrhizome,\~les\~feuilles\~\par 

et\~les\~fleurs.\par 

Le\~Muguet\~s'utilise\~contre\|'insuffisance\~cardiaque, \~l'asystolie,\~I'hyposystolie,\~l'arythmie, 
\vl'angine\~de\~\par 

poitrine, V” les À” palpitations \~ (pour \~ tous \~ ces À” usages \ il V remplace\~ avantageusement 
\~ la \ Digitale \~ car\~\par 
contrairement\~\'e0\~elle\~le\~Muguet\~ne\~s'accumule\~pas),\~la\~maladie\~de\~Basedow,\“les 
\~n\'e9phrites\~chroniques\~et\~\par 

la\~goutte.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~le\~Muguet\~sous\~forme\~d'extrait\~aqueux\~de 
\vla\~plante\~enti\'e8re\~\'e0\~\par 

raison\~de\~0,50\~\'e0\~1,50\~g\~par\~jour, \~sous\~forme\~de\“teinture\~de\~fleurs\~\'e0 
\rraison\~de\~20\~\'e0\~40\~gouttes\~par\~jour,\~\par 
sous\~forme\~d'une\~infusion\~de\~3\~\'e0\~5\"g\~de\~feuilles\~pour\~200\~g\~d'eau 
\~bouillante\~\'e0\~laisser\~infuser\~10\~min\~et\~\par 
\'e0\~boire\~en\~plusieurs\~fois\~tout\~au\~long\~de\~la\~journ\'e9e,\~ou\~sous\~forme\~d'une 
\vinfusion\~d'une\~\'e0\~deux\~pinc\'e9es\~\par 
de\~fleurs\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min\~dans\~une\~tasse\~d'eau\~bouillante\~\'eO 
\~prendre\~au\~lever\~ou\~au\~\par 

coucher.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'intrait\~\'e0\~raison\~de\~0,10\™\'e0\~0,15 
\~g\~par\~jour,\“ou\~prendre\~\par 
directement\~des\~fleurs\~avec\~du\~miel\~\'e0\~raison\~de\~2\~g\~pour\~un\~usage\~purgatif, 
\~1\~g\~pour\~lutter\~contre\~les\~\par 
palpitations\~et\~5\~g\~pour\~un\~usage\~\'e9m\'e9tique.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 
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\bullet \~Plan\'e8te: V Mercure Mpar 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Apollon,\~Ascl\'e9pios\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Le\~Muguet\~est\~utilis\'e9\~pour\~am\'e9liorer\~la\~m\'e9 moire\~et\~la\~vivacit\'e9\~d esprit. 
\vrEt\~lorsqu'il\~est\~plac\'e9\~dans\~une\~\par 
pi\'e8ce,\~ses\~fleurs\~r\'e9jouissent\~le\~coeur\~et\~chassent\~les\~esprits\~qui\~se\~trouvent 
\vdans\~la\~pi\'e8ce.\~\~\par 

120Muscadier\par 

Myristica\~fragrans\par 

Myristicac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Muscadier\~est\~un\~arbre\~buissonnant\~pouvant\~atteindre\~une\~hauteur\~de\~10\~m 
\'e8tres,\~portant\~des\~\par 
feuilles\~persistantes\~odorantes\~et\~de\~minuscules\~fleurs\~blanches\~qui\~laissent\~ensuite 
\vla\~place\~\'e0\~un\~fruit\~\par 
contenant\~la\~Noix\~de\~Muscade\~enrob\'e9e\~de\~son\~macis\~rouge\~vif.\~\par 
Attention:\~ A\~hautes\~doses\~la\~Noix\~de\~Muscade\“est\~toxique\~\'eO\~cause\~de 
\“l'hallucinog\'e8ne\"qu'elle\"\par 

contient\~(la\~myristicine).\par 

Propri\'e9t\'e9s\~\~M\'e9dicinales\~:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~poudre\~et\~l'essence\~obtenue\~par\~distillation\~\'e0\~la 
\~’vapeur\~de\~la\~noix.\~\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~ usage\~ interne,\~ la V» Noix \ de À” Muscade\” s'utilise\~ contre\~ les\~ infections\~ 
intestinales,\~ les \~ diarrh\'e9es\~\par 
chroniques,\~les\~digestions\“difficiles,\~I'haleine\~f\'e9tide, \~les\~flatulences,\~“l'asth\'e9nie,\~la 
\lithiase\~biliaire\~et\~les\~\par 

r\'e8gles\~insuffisantes.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~en\~prendre\~simplement\~dans\~votre\~alimentation,\~ou 
\~prendre\~2\~\'e0\~3\~gouttes\~\par 
d'essence\~de\~Muscade\~2\~\'e0\~3\"fois\~par\~jour,\~en\~solution\~alcoolique\~ou\~dans\~du 
\~miel,\~ou\~sous\~forme\~d'un\~\par 
saccharol\'e9\~constitu\'e9\~de\~25\~gouttes\~d'huile\~essentielle\~de\~macis\~pour\~40\~g\~de 
\vsucre\~en\~poudre,\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~demie\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~dans\~une\~tasse\~d'eau 
\~chaude.\™\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Noix\~de\~Muscade\s'utilise\~contre\~les\~douleurs\~rhumatismales 
\vret\~les\~n\'e9vralgies\~\par 

dentaires.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~un\~liniment\~avec\~du\~beurre\~de\~Muscade 
\rou\~utiliser\~le\~baume\~\par 
nerval\~qui\~est\~un\~m\'eSlange\~de\~beurre\~de\~Muscade,\~d'essence\~de\~Romarin\~et 
\rde\~Girofle.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~Noix\~de\~Muscade\~sont\~port\'e9es\~depuis\~longtemps\~comme\“talismans\~de 
\~chance\~(elle\~aide\~\'e0\~gagner\~\par 
aux\~jeux\~de\~hasard),\~et\~elles\~sont\~associ\'e9es\~\'e0\"l'Anis\~\'c9toil\'e9\~et\~\'e0\~la 
\YNoix\~de\~Tonka\~pour\~constituer\~un\~\par 
121collier\~de\~plantes\~puissant.\~Plus\~sp\'e9cifiquement\~les\~Noix\~de\~Muscade\~sont 
\~port\'e9es\~pour\~faire\~fuir\~les\~\par 
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rhumatismes,\~les\~plaies\~atones, \~les\~n\'e9vralgies, \~les\~br\'fblures\~et\~les\~orgelets.\~Une 
\~Noix\~de\~Muscade\~mise\~\par 
en\~pendentif\~sur\~une\“ficelle\~autour\~du\~cou\~d'un\~b\'e9b\'e9\~l'aidera\~\'eO\~faire\~ses 
\vdents.\~\par 
La\~Noix\~de\~Muscade\“est\~incluse\~dans\~nombre\~de\“rituels\~et\~de\~m\'e9langes 
\vd'argent\~et\~de\~prosp\'e9rit\'e9, \~et\~on\~\par 
l'utilise\~aussi\~pour\~s'assurer\~de\~la\“fid\'e9lit\'e9\~de\~son/sa\~cher/ch\'e8re\~et\~tendre. 
\~La\~Noix\~de\~Muscade\~est\~aussi\~\par 

un\~bon\~inducteur\~psychique, \~utile\~pour\~aider\~\'eO\~trouver\~les\~bons\~num\'e9ros\~ 
\'e0\~la\~loterie.\~Tenez\~une\~Noix\~\par 
de\~Muscade\~dans\~votre\~main\~pendant\~que\~vous\~jouez\~pour\~accro\'eetre\~votre 
\vchance.\~\par 
Si\~vous\~avez\~besoin\~d'une\~bonne\~intuition\~pour\~r\'e9ussir\~quelque\~chose,\~frottez 
\“vous\"les\*mains\"avec\"de\”\par 

la\~poudre\~de\~Muscade, \~ou\~ajoutez\~en\~\'e0\~une\~formule\~de\~r\'e9ussite.\par 
Myrrhe\par 

Commiphora\~myrrha,\~abyssinica\par 

Burs\'e9rac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
La\~Myrrhe\~est\~la\~r\'e9sine\~issue\~du\~Commiphora\~myrrha\~“ou\~du\~Commiphora 
\vabyssinica,\~elle\~s'\'e9coule\™\par 
directement\~depuis\~des\~boursouflures\~qui\~“apparaissent\~dans\~le\~tronc\~de\~l'arbre\~ 
Ved\~la\~fin\~de\"I'Ve9t\'e9.\~Cette\~\par 
r\'e9sine\~est\~ensuite\~distill\'e9e\~afin\~d'obtenir\~I'huile\~essentielle\~de\~Myrrhe\~qui\~a 
\vde\~multiples\~usages\~depuis\~\par 

l'AntiquitVe9.V* Le \~Comniphora\~ myrrha\® est\~ uni” arbrisseau,\~ pouvant\~ atteindre\~ 3\~ m 
Vy de\~ haut" dont\~ les\~\par 
nombreux\~rameaux\~\'e9pineux\~portent\~des\~petites\~feuilles\~compos\'e9es\~\'e0\~trois 
\folioles,\~et\~des\~petites\~fleurs\~\par 
qui\~laissent\~la\~place\~\'e0\~des\~fruits\~allong\'e9s\~qui\~s'ouvrent\~gr\'e2ce\~\'e0\~deux 
\valves.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~\~M\ 'e9dicinales\~:\par 
On\~utilise\~I'huile\~de\~Myrrhe\~dans\~certains\~dentifrices\~et\~parfums,\~et\~elle\~est\~r 
\'e9put\'e9e\~pour\~avoir\~des\~\par 
propri\'e9t\'e9s\~antiseptiques\~et\~anti\-inflammatoires.\~Elle\~servait\~\'e0\~l'embaumement 
\~dans\~l'Antiquit\'e9.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\par 

\bullet \~\'c9I\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Isis,\~Ra,\~Adonis\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Myrrhe\~est\~utilis\'e9e\~depuis\~la\~haute\~Antiquit\'e9\~dans\~nombre\~de\~cultes\~et 
\~de\religions\~(la\~Bible\~en\~fait\~\par 

d'ailleurs\~de\~ nombreuses\~mentions).\~ Les\~\'c9gyptiens, \~qui\~croyaient\~qu'elle\~\'e9tait 
\vissue\~des\~larmes\~\par 

122d'Horus,\~en\~br\'fblaient\~pour\~Ra, \~ainsi\~que\~dans\~les\~temples\~d'lsis,\~et\~ils\~s'en 
\vservaient\~pour\~embaumer\~\par 
les\~momies.\~Pour\~eux\~l'odeur\~de\~la\~Myrrhe\\'e9tait\~aussi\~cens\'e9e\~stimuler\~la 
\vsensualit\'e9.\~Chez\~les\~Grecs,\~\par 

comme\~ Plutarque,\~ on \~ consid\'e9rait\~la V Myrrhe\~ comme\~ sensuelle,\~ mais\~ aussi V 
comme"? favorisant \~ le\~\par 
sommeil.\~Dans\~l'Antiquit\'e9\~la\~Myrrhe\~\'e9tait\~utilis\'e9e\~aussi\~bien\~en\~magie,\~que 
\~pour\~les\~c\'e9l\'e9brations\~\par 

religieuses,\~la\~m\'e9decine\~et\~|'hygi\'e8ne.\par 
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Br\'fbl\'e9e\~comme\~encens,\~la\~Myrrhe\~purifie\~le\~lieu\~et\~harmonise\~les\~\'e9nergies. 
\~N\'e9anmoins\elle\~est\~\par 

rarement\~br\'fbl\'e9e\~seule, \~on\~la\~m\'e9lange\~souvent\~avec\*!'Oliban,\~le\~Benjoin,\~la 
\~Cannelle\~ou\~d'autres\~r\'e9sines\~\par 
car\~elle\~a\~la\~propri\'e9t\'e9\~d'augmenter\~le\~pouvoir\~des\~r\'e9sines\~auxquelles\~elle 
\vest\~m\'e9lang\'e9e.\~Elle\~est\~\par 
souvent\~m\'e9lang\'e9e\~aux\~m\'eames\~r\'e9sines\~dans\~des\~sachets.\par 
La\~Myrrhe\~est\~aussi\~ajout\'e9e\~aux\~encens\~et\~sachets\~de\~gu\'e9rison,\~et\~sa\~fum 
\'e9e\vest\~utilis\'e9e\~pour\~purifier,\~\par 
consacrer\~et\~b\'e9nir\~des\~objets\~comme\~des\~talismans,\~des\~amulettes,\“et\~des 
\voutils\~magiques.\~\par 
Enfin,\~la\~Myrrhe\~aide\~aussi\~\'e0\~la\~m\'e9ditation\~et\~\'e0\~la\~contemplation.\par 
Myrte\par 

Myrtus\~communis\par 

Myrtac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Myrte\~est\~un\~arbuste\~pouvant\~atteindre\~5\~m\~de\~haut,\~\'e0\~petites\~feuilles 
\vert\~fonc\'e9\~lanc\'e9ol\'e9es\~et\~\par 

persistantes \~dont\~les\~feuilles\~et\~les\~boutons\~floraux\~sont\~aromatiques.\~Les\~fleurs 
\~de\~couleur\~blanc\~\par 
cass\'e9\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~des\~baies\~de\~couleur\~bleu\-noir.\~Les\~feuilles, 
\vles\~boutons\~floraux\~et\~les\~\par 

baies\~parfument\~plats\~et\~dessert.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~\~M\'e9dicinales\~:\par 

On\~utilise\~la\~plante\~toute\~enti\'e8re.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne\~le\~Myrte\~est\~utilis\'e9\~pour\~lutter\~contre\~les\~bronchites\~et 
\vdilatations\~bronchiques,\~les\~\par 
catarrhes\~muco\-purulentes\~des\~voies\*respiratoire\~et\~urinaire,\~la\~tuberculose 
\~pulmonaire,\~la\~rhinorrh\'e9e,\~\par 
la\~sinusite,\~les\~otites, \~les\~diarrh\'e9es, \~les\~prostatites, \~les\~pertes\~blanches\~et\~les 
\~h\'e9morro\'efdes.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~la\~forme\~d'une\~infusion\~constitu\'e9e 
\vd'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~\par 
feuilles\~pour\~une\~tasse\~d'eau\~bouillante\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~15\~min.\~Cette 
\vinfusion\~est\~\'e0\~prendre\~\par 
\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~de 
\vteinture\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\"g\~\par 
par\~jour,\~ou\~sous\~forme\~de\~solution\~alcoolique\~de\~myrtol\~(essence\~de\~Myrte)\~ 
Ved\~3\~%\~\'e0\"raison\~de\~0,25\~g\~\par 
en\~capsules\~ou\~sous\~forme\“liquide\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~5\~gouttes\~pendant\~les 
\~repas\~dans\~un\~peu\~d'eau.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~le\~Myrte\s'utilise\~pour\~les\~m\'eames\~probl\'e8mes\~qu'en\~usage 
\vinterne.\~\par 
123Pour\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~le\~Myrte\~sous\~forme\~de\~suppositoires\~de 
\emyrtol\~\'e0\~0,25\~ou\~0,50\~g,\~ou\~de\~\par 
solut\'e9\~huileux\~de\~myrtol\~\'e0\~10\"%\~en\~injections\~sous\-cutan\'e9es.\~\par 
Contre\~les\~plaies\~suppurantes\~vous\~pouvez\~vous\“~faire\~des\~compresses\~ou\~des 
\vlavages\~avec\l'infusion\~\par 

de\~feuilles.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA ArtVe9mis, V" VVe9nus, "Aphrodite, Hathor, \~Astart\'e9,\~Marie\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Myrte\~est\~sacr\'e9\~depuis\~l'Antiquit\'e9\~o\'f9\~il\~\'e9tait\~utilis\'e9\~pour\~les 
\~fumigations\~et\~pour\~la\~pr\'e9paration\~\par 
d'huiles\~et\~d'onguents\~parfum\'e9s.\~Le\~Myrte\~\'e9tait\~un\~symbole\~de\~puret\'e9,\~de 
\ver\'e2ce\~et\~d'amour\~f\'e9minin,\~et\~\par 
il\~fut\~souvent\~associ\'e9\~\'e0\~des\~d\'e9esses\~:\~Janna,\~Astart\'e9,\~Aphrodite,\~V 
\'e9nus,\~la\~Vierge\~Marie.\~En\~Orient\~le\~\par 
Myrte\~est\~consid\'e9r\'e9\~comme\~une\~plante\~apportant\~la\~b\'e9n\'e9diction,\~et\~en 
\“Occident\"son\"parfum\"est\"r\'e9put\'e9\"\par 
pour\~\'eatre\~appr\'e9ci\'e9\~des\~anges.\~\par 
On\vle\~m\‘e9lange\~\'e0\~I'Oliban\~ou\~au\~Mastic\~pour\~purifier\~un\~lieu,\~et\~il\~peut\~ 
\eatre\~utilis\'e9\~pour\~cr\'e9er\~\par 
l'ambiance\~propice\~\'e0\~la\~m\'e9ditation\~et\~aux\~pri\'e8res.\~\par 
Le\~Myrte\~est\~aussi\~r\'e9put\'e9\~comme\\'e9tant\~une\~plante\~d'amour.\~II\~est 
\vappropri\'e9\~par\~exemple\~de\~porter\~sur\™\par 
sa\~t\'eate\~un\~chapelet\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~et\~de\~fleurs\~de\~Myrte.\~On\~retrouve 
\vaussi\~du\~Myrte\~dans\~\par 
beaucoup\~de\~bouquets\~de\~mari\'e9es.\~Le\~Myrte\~est\~souvent\~ajout\'e9\™\'e0\~des\~m 
\'e9langes\~ou\~des\~sachets\~\par 
d'amour,\~sp\'e9cialement\~ceux\~ayant\~pour\~but\~de\~maintenir\~l'amour\~et\~de\~garder 
\vson\~cot\'e9\~"excitant".\par 
Le\~Myrte\~est\~aussi\~port\'e9\~sur\~soi\~pour\~accro\'eetre\~la\~fertilit\'e9\~et\~pour\~pr 
\'e9server\~la\~jeunesse.\~Enfin\~on\~\par 

l'utilise\~aussi\~dans\~les\~rituels\~d'argent.\~\par 

Noisetier\par 

Corylus\~avellana\par 

Cupulif\'e8res\par 

\~\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Noisetier\~est\~un\~arbuste\~\'e0\~feuilles\~caduques,\~bien\~connu\~sous\~nos\~latitudes. 
\~Ses\~feuilles\~vertes\~sont\~\par 
rondes\~et\~dent\'e9es.\~Pouvant\~atteindre\~10\~m\~de\~haut,\~il\~porte\~au\~printemps 
\~des\~chatons\~m\'e2les\~de\~couleur\~\par 

jaune\-brun\~qui\~pendent\~des\~branches, \~puis\~\'e0\~l'automne\~des\~noisettes\~en 
\~grappes.\~Celles\-ci\~sont\~\par 
contenues\~dans\~une\~coque\~dure\~de\~couleur\~brune.\~Les\~noisettes\~sont\~utilis\'e9es 
\~crues\~ou\~cuites\~en\~\par 
confiserie\~et\~en\~p\'e2tisserie,\~et\~I'huile\~comestible\~qui\~en\~est\~extraite\~sert\~en 
\~cuisine,\~en\~parfumerie, \~ainsi\~\par 
124que\~pour\~les\~huiles\~de\~massage,\~les\~savons\~et\~les\~lubrifiants.\~Les\~feuilles\~de 
\~’Noisetier\~\'e9taient\~autrefois\~\par 
utilis\'e9es\~pour\~remplacer\~le\~tabac.\~Le\~Noisetier\~porte\~parfois\~le\~nom\~de 
\~Coudrier.\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~I'\'e9corce\~des\~jeunes\~rameaux\~et\~les 
\~chatons.\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~ usage!” interne les\~ feuilles\~ du \~ Noisetier\~ sont\~ utilis\'e9es\~ pour” soigner\~ les\~ 
varices,\~ les V» troubles\~\par 
circulatoires,\~les\~oed\'e8mes\~des\~jambes\~et\~les\~dermatoses.\~L'\'e9corce\~du\~Noisetier 
\vest\~utilis\'e9e\~contre\~les\~\par 
\'e9tats\fi\'e9vreux\~et\~les\~chatons\~contre\~l'ob\'e9sit\'e9.\~\par 

Contre\~les\~varices, \~les\~troubles\~circulatoires,\~les\~oed\'e8mes\~des\~jambes\~et\~les 
\~dermatoses,\~vous\~pouvez\~\par 
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utiliser\~une\~infusion\~de\~feuilles\~\'e0\~raison\~de\~25\~g\~de\~feuilles\~par\~litre\~d'eau 
\~bouillante\~que\~vous\~laisserez\~\par 
mac\'e9rer\~toute\~la\~nuit.\~Contre\~les\~varices\~et\~les\~oed\'e8mes\~des\~jambes\~vous 
\~pouvez\~aussi\~utiliser\~de\~\par 
l'extrait\~fluide\~de\~feuilles\~\'e0\~raison\~de\~60\~\'e0\~80\~gouttes\~par\~jour.\~\par 
Contre\~les\~\'e9tats\"fi\'e9vreux, \~faites\~vous\~une\~d\'e9coction\~d'\'e9corce\~de\~jeunes 
\Yrameaux\~\'e0\~raison\~de\~25\~g\~par\~\par 
litre\~d'eau.\~Enfin\~contre\~l'ob\'e9sit\'e9\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~de\~30 
\vg\~de\~chatons\~par\“litre\~d'eau.\~\par 

Usage\~Externe:\~\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~les\~feuilles\~et\~I'\'e9corce\~de\~Noisetier\~pour\“traiter\~les 
\~plaies\~atones\~et\~les\~\par 

ulc\'e8res.\~\par 
Pour\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~infusion\~de\~feuilles\~ou\~d'\'e9corce\~en 
\~compresses\~ou\~en\~lotions\~sur\~la\~\par 
plaie\~ou\~l'ulc\'e8re.\~Vous\~pouvez\~aussi\~faire\~une\~infusion\~d'\'e9corce\~dans\~un\~m 
\'e9lange\~d'eau\~et\~de\~vin\~\'e0\~\par 
parties\~\'e9gales,\~en\~pansement\~sur\~les\~ulc\'e8res\~de\~jambe.\~\par 

VA Apar 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Mercure, V Thor, A “ArtVe9mis, 1 “Dianelpar 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Noisetier\~est\~r\'e9put\'e9\~pour\~fournir\~les\~fameuses\~baguettes\~de\~sourciers, 
\vainsi\~que\~les\~baguettes\~des\~\par 

sorciers, \~sorci\'e8res\~et\~autres\~pratiquants\~de\~l'Art\~magique.\~Le\~plus\~souvent\~nomm 
\'e9\~Coudrier,\~il\~est\~\par 
r\'e9put\'e9\~pour\~faire\~des\~baguettes\~d\'e9di\'e9es\~aux\~rites\~lunaires\~et\~aux\“rituels 
\vdits\~de\~" magie\~blanche".\~En\~\par 
r\'e9alit\'e9\~le\~Noisetier\~convient\~pour\~des\~baguettes\~magiques\~multi\-usages.\~\par 
Accrocher\~les\~noisettes\~en\~collier,\~et\~suspendre\~ce\~collier\~dans\~votre\~maison\~vous 
\Yapportera\~la\~chance,\~\par 
et\ven\~donner\~une\~poign\'e9e\~\'e0\~une\~jeune\~mari\'e9e\~assurera\~sa\~bonne\~fortune. 
\~\par 

Les\~Noisettes, \~lorsqu'elles\~sont\~mang\'e9es,\~apportent\~la\~sagesse\~et\~accroissent\~la 
\fertilit\'e9.\~Elles\~sont\~\par 
souvent\~mang\'e9es\~avant\~une\~divination.\~On\~peut\~aussi\~en\~porter\~pour\~accro 
\'eetre\~sa\~fertilit\'e9.\~\par 
Pour\~vous\~prot\'e9ger\~ou\~prot\'e9ger\~une\~de\~vos\~plantes\~\'e0\~l'ext\'e9rieur, \~tracez 
\vun\~cercle\~dans\~la\~poussi\'e8re\~\par 
avec\~une\~brindille\~de\~Noisetier\~autour\~de\~vous\-m\'eame\~ou\~de\~la\~plante\~concern 
\'e9e.\~Pour\~prot\'e9ger\~votre\~\par 
maison\~de\la\~foudre,\~mettez\~des\~brindilles\~de\~Noisetier\~dans\~l'encadrement\~des 
\-fen\'eatres,\~et\~pour\~la\~\par 

prot\'e9ger\~du\~feu, \~placez\*trois\~\'e9pingles\~en\~bois\~de\~Noisetier\~dans\~celle\-ci.\par 
Pour\~r\'e9aliser\~un\~de\~vos\~souhaites, \“faites\~vous\~une\~couronne\~avec\~des\~brindilles 
\rde\~Noisetier,\~posez\~la\~\par 
sur\~votre\*t\'eate\~et\~pensez\~tr\'e8s\~fort\~\'e0\~votre\~souhait.\~Ces\~couronnes\~de 
\~’Noisetier\~sont\~aussi\~cens\'e9es\~assurer\™\par 

l'invisibilit\'e9.\par 

125Noyer\par 

Juglans\~regia\par 

Juglandac\'e9es\par 

\~\par 
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\~\par 

\~\par 

Description:\par 
Le\~Noyer\~est\~un\~arbre,\~pouvant\~atteindre\~30\~m\~de\~haut,\~\'e0\~feuilles\~caduques 
\~dont\~l'\'e9corce\lisse\~et\~\par 

argent\'e9e\~se\~fissure\~avec\~|'\'e2ge, \~et\~qui\~porte\~sur\~ses\~branches\~des\~feuilles 
\-vertes,\~lisses\~qui\~deviennent\~\par 
aromatiques\~si\~on\~les\~froisse.\~Ses\~branches\~portent\~au\~printemps\~ou\~au\~d\'e9but 
\rde\*l'\'e9t\'e9\~des\~chatons\~\par 
m\'e2les,\~puis\~des\~fruits\~seuls\~ou\~par\~groupes\~de\~2\~ou\~3\~\'e0\~l'automne.\~Ces 
\fruits\~sont\~les\~Noix\~que\~nous\™\par 
connaissons\~bien\~sous\~nos\“latitudes.\~La\~partie\~dure\~qui\~entoure\~le\~cerneau\~n'est 
\~pas\~comestible\~\par 
contrairement\~\'e0\~ce\~dernier,\~verte\~et\~relativement\~"molle"\~au\~d\'e9but\~de\"la 
\~pousse\~du\“fruit,\~elle\~devient\~\par 
par\~la\~suite\~brune\~et\~dure.\~L'huile\~de\~Noix,\~comestible\~et\~qui\~ne\~s\'e8che\~pas, 
\vest\~utilis\'e9e\~pour\~fabriquer\~\par 
des\~savons.\~On\~fabrique\~avec\~l'enveloppe\~encore\~verte\~du\~fruit\~une\~teinture 
\~brune\~:\~le\~brou\~de\~Noix.\~\par 
Pour\~le\~faire,\~vous\~devrez\~faire\~une\~d\'e9coction\~de\~500\~g\~d'\'e9corce\~fra\'eeche 
\~de\~Noix\~pour\~deux\litres\~\par 

d'eau, \~que\~vous\~ferez\~bouillir\~pendant\~20\~min.\~\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~le\~tronc\~et\~!'huile.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Noyer\~est\~utilis\'e9\~pour\*traiter\~le\~rachitisme,\~le 
\~lymphatisme,\~les\~ad\'e9nopathies,\~la\~\par 

scrofulose,\l'asth\'e9nie, \~les\~maladies\~osseuses, \~la\~tuberculose,\~les\~bronchites 
\~chroniques,\~le\~diab\'e8te,\~\par 
l'an\'e9mie,\~la\~goutte,\~les\~rhumatismes,\~les\~diarrh\'e9es\~et\~le\~t\'e9nia.\~\par 
Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~prendre\~1\~\'eO\~2\~g\~par\~jour\~d'extrait\~de\~Noyer. 
\’Vous\~pouvez\~aussi\~vous\~faire\~un\~\par 
vin\~tonique\~obtenu\~par\~mac\'e9ration\~de\~50\~g\~de\~feuilles\~fra\'eeches\~par\litre\~de 
\-vin,\~pendant\~8\~jours.\~Ce\~vin\~\par 
est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~\'e0\~liqueur\~avant\~les\~repas.\par 
Contre\~la\~tuberculose,\~le\~lymphatisme,\~le\~rachitisme,\~les\~affections\~osseuses,\~la 
\vgourme\vet\~le\~diab\'e8te,\~\par 
vous\~pouvez\~utiliser\~une\~infusion\~d'une\~poign\'e9e\~de\~feuilles\~de\~Noyer\~par\~litre 
\vd'eau\~bouillante\~que\~\par 
vous\“laisserez\~infuser\~15\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~boire\~\'e0\~volont\'e9,\~\'e0 
\vraison\~d'au\~moins\~3\~verres\~par\~\par 
jour\~\'eO\~jeun.\~Cette\~infusion\~calme\~la\~soif\~des\~diab\'e9tiques.\~\par 
Contre\~la\~tuberculose\~vous\~pouvez\~vous\~fabriquer\~une\~potion\~constitu\'e9e\~de\~60 
\vg\~d'extrait\~de\~feuilles\~\par 

de\~Noyer,\~120\~g\~de\~glyc\'e9rine, \~et\~une\~quantit\'e9\~suffisante\~d'eau\~pour\~obtenir 
\vune\~potion\~de\~300\~ml.\~\par 
Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~apr\'e8s 
\vles\~repas.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\~externe\von\~utilise\~le\~Noyer\~pour\~soigner\~les\~pertes\~blanches, 
\l'hyperhidrose\~palmaire\~et\~\par 

plantaire,\~les\~angines, \~les\~plaies\~atones,\~les\~abc\'e8s\~froids,\~les\~scrofules,\~les\~ecz 
\'e9mas\~suintants,\~la\~\par 

blennorragie\~et\~le\~charbon.\par 
126Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~2\~poign 
\'e9es\~de\~feuilles\~ou\~de\~brou\~de\™\par 
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Noix\~pour\~2\~litres\~d'eau\~\'e0\~faire\~bouillir\~pendant\~15\~min.\~Cette\~d\'e9coction 
\vrest\~\'e0\~utiliser\~sous\~forme\~\par 
d'injections\~vaginales\~pour\*traiter\~les\~leucorrh\'e9es\~et\~les\~ulc\'e9rations\~du\~col\~de 
\vl'ut\'e9rus,\~en\~lavements\™\par 
contre\~les\~diarrh\'e9es\~et\~les\~dysenteries,\~en\~gargarisme\~contre\~les\~angines,\~en 
\~bains\~contre\~les\~engelures\~\par 

et\~les\~rougeurs\~des\~mains, \“en\~lavages\~et\~compresses\~contre\~les\~ecz\'e9mas, \~l'imp 
\'e9tigo,\~les\~pyodermites,\~le\~\par 

psoriasis, \~les\~ulc\'e8res\~de\~jambes\~et\~les\~plaies\~atones,\~en\~bains\~de\~pied\~contre 
\vl'hyperhidrose,\~et\~enfin\~en\~\par 
rin\'e7ages\~pour\~l'entretien\~des\~cheveux\~qu'elle\~rend\~plus\~fonc\'e9s,\~souples\~et 
\~luisants.\~\par 

Contre\~les\~scrofules,\~le\~rachitisme, \~la\~nervosit\'e9\~et\~l'affaiblissement\~g\'e9n\'e9ral 
\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~\par 
forte\~d\'e9coction\~de\~500\~g\~de\~feuilles\~bouillies\~dans\~5\“litres\~d'eau\~que\~vous 
\vajouterez\~\'e0\~votre\~bain\~(vous\~\par 
pouvez\~y\~ajouter\~2\~kg\~de\~sel\~marin).\~Contre\~la\~transpiration\~excessive\~des\~mains 
\-faites\~vous\~des\~\par 
lavages\~fr\'e9quents\~avec\~une\~infusion\~de\~feuilles\~de\~Noyer, \~puis\~poudrez\~vos 
\~mains\~avec\~de\~la\~poudre\™\par 

de\~Lycopode\~(soufre\~v\'e9g\'e9tal).\par 
Si\~vous\~voulez\~\'e9viter\~les\~piq\'fbres\~d'insectes\~et\~d'abeilles,\~frottez\~vous\~le 
\-visage\et\~les\~mains\~avec\~des\~\par 

feuilles\~de\~Noyer.\~Vous \~pouvez\~aussi \~ utiliser\~les\~ feuilles\” comme\~cataplasme\~ 
pour\~soulager\~les\~\par 
douleurs\~de\~la\~goutte.\~Et\~bouillies\~dans\~un\~peu\~d'eau\~ces\~m\'eames\~feuilles 
\~forment\~un\~excellent\~\par 
cataplasme\~contre\~les\~ulc\'e8res\~atones,\~la\~gale\~et\~la\~teigne.\~\par 
Enfin\~contre\~l'ecz\'e9ma\~suintant, \~faites\~bouillir\~un\~m\'e9lange\~de\~feuilles\~de\~Noyer 
\vet\~d'\'e9corce\~de\~Ch\'eane\~\par 

(25g\~de\~chaque\~pour\~2\“litres\~d'eau), \~et\~exposez\~la\~zone\~touch\'e9e\~\'e0\~la 
\~vapeur\~de\~ce\~m\'e9lange.\~\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
En\~Italie,\~les\~sorci\'e8res\~sont\~cens\'e9es\~danser\~autour\~des\~Noyer\~durant\~leurs 
\vrituels\~secrets.\~Les\~Noix,\~\par 
lorsqu'elles\~sont\~port\'e9es\~sur\~soi\~renforcent\~le\~coeur\~et\~\'e9loignent\~les 
\vsouffrances\~des\~rhumatismes.\~Elles\~\par 

sont\~aussi\~cens\'e9es\~attirer\~la\~foudre, \~alors\~\'e9vitez\~d'en\~porter\~sur\~vous\~un 
\~jour\~d'orage.\~\par 
Si\~quelqu'un\~vous\~offre\~un\~sac\~de\~Noix,\~vous\~verrez\~tous\~vos\~souhaits\~se\~r 
\'e9aliser.\~Lorsqu'elles\~sont\~\par 
plac\'e9es\~dans\~un\~chapeau\~ou\~autour\~de\~la\~t\'eate, \~les\~Noix\~sont\~cens\'e9es\~ 
\'e9viter\~les\~migraines\~et\~les\~coups\~\par 

de\~soleil.\~\par 
Si\~une\~femme\~qui\~doit\~se\~marier\~veut\~repousser\~une\~\'e9ventuelle\~grossesse,\~elle 
\~doit\~placer\~dans\~sa\~robe,\~\par 

le\~jour\~de\~son\~mariage, \“autant\~de\~Noix\~grill\'e9es\~que\~d'ann\'e9es\~durant 
\vlesquelles\~elle\~veut\~rester\~sans\~\par 

enfant.\par 

Les\~Noix\~promeuvent\~la\~communication, \~elles\~poussent\~les\~gens\~qui\~sont\~en\~froid 
\r\V'e0\~se\~parler.\~C'est\~\par 
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une\~nourriture\~de\~rire\~et\~de\~joie.\~Vous\~pouvez\~aussi\~les\~utiliser\~dans\~les\~rituels 
\vd'amour,\~d'argent\~etde\~\par 

chance.\~\par 

1270ignon\par 

Allium\~cepa\par 

Liliac\'e9es\par 

Description:\par 

L'Oignon\~fait\~partie\~de\~la\~m\'eame\~famille\~que\!'Ail, \~et\~il\“lui\~ressemble 
\~beaucoup.\~Ses\~bulbes\~group\'e9s\~\par 
portent\~de\~longues\~feuilles\~tubulaires\~vertes, \~qui\~apparaissent\~en\~automne.\~Celles\- 
ci,\~dont\~la\~base\~est\~\par 
blanche,\~peuvent\~servir\~de\~ciboulette,\~et\~les\~bulbes\~sont\~bien\~connus\~de\~nos 
\~cuisines.\~L'Oignon\~fleurit\~\par 
rarement,\~mais\~ses\~bulbes\~sont\~renouvel\'e9s\~constamment.\~II\~contient\~plusieurs 
\-vitamines\~(A,\~B1,\~B2,\~\par 
B,\~C\vet\E),\et\~ses\~pelures\~permettent\~de\~fabriquer\~un\~colorant\~naturel\~couleur 
\~jaune\-ocre,\~qui\~peut\~\par 

servir\~\'e0\~teinter\~les\~tissus.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
L'Oignon\~est\~utilis\'e9\~pour\~les\~m\'eames\~usages\~que\*I'Ail.\~On\~utilise 
\~principalement\~le\~bulbe\~et\~son\~suc.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\“I'Oignon\~est\~utilis\'e9\~contre\~l'asth\'e9nie,\~le\~surmenage\~physique 
\vet\~intellectuel,\~les\~\par 
oliguries,\~les\~parasites\~intestinaux,\~les\~r\'e9tentions\~liquidiennes\~(telles\~que\~les\~oed 
\'e8mes,\~les\~ascites,\~les\~\par 
pleur\'e9sies,\~et\~les\~p\'e9ricardites),\~I'hydropisie,\~la\~lithiase\~biliaire,\~les\~fermentations 
\vintestinales,\~l'atonie\~\par 

digestive,\~ les\~infections\~g\'e9nito\-urinaires,\~les\~ affections V* respiratoires,\~ la\~grippe,\~ 
les V° d\'e9s\'e9quilibres\~\par 

glandulaires,\~ et” l'art\'e9rioscl\'e9rose.\~ On \~ l'utilise Vv aussi” dans \~ la Vy pr\'e9vention \~ 
des” thromboses,\~ et \~ dei” la\~\par 

sVe9nescence, V"etVcontreVl'azotVe9mie, \~la\~chlorur\'e9mie, \~“les\~rhumatismes, 
\l'arthritisme,\~le\~prostatisme,\~le\~\par 

diab\'e8te,\~les\~ad\'e9nites, \~le\~lymphatisme, \~et\~le\~rachitisme.\par 
Pour\~tout\~cela\~on\~peut\~consommer\~|'Oignon\~cru\~ou\~apr\'e8s\~mac\'e9ration 
\~pendant\~quelques\~heures\~dans\~de\~\par 
I'huile\~d'Olive,\~comme\~condiment\~dans\~les\~salades,\~les\~potages, \~les\~hors\~d'oeuvres, 
\vretc\~....\~On\~peut\~\par 
aussi\~prendre\~de\"|'Oignon\~hach\'e9\~fin\~pris\~dans\~du\lait\~ou\~du\~bouillon,\~ou\~ 
\'e9tal\'e9\~sur\~une\“tartine\~beurr\'e9e\~\par 
ou\~huil\'e9e,\“ou\~prendre\~une\~mac\'e9ration\~faite\~d'un\~Oignon\~hach\'e9\~mis\~\'eO 
\~mac\'e9rer\~quelques\~heures\~dans\~de\™\par 
l'eau\~chaude,\~\'e0\~prendre\~le\~matin\~\'e0\~jeun\~avec\~quelques\~gouttes\~de\~Citron. 
\par 
On\~peut\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'une\~alcoolature\~faite\~d'une\~mac\'e9ration 
\vd'Oignon\“frais\~dans\~son\~\par 
poids\~d'alcool\~\'e0\~90\'bO\~pendant\~10\*j,\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~5 
\vcuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~jour\~(chaque\~\par 
cuiller\'e9e\~\'e9quivalant\~\'e0\~5\~g\~d 'Oignon).\~Ou\~sous\~forme\~d'alcool\~\'e0\~20\~%\~ 
\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~10\~g\~par\~jour,\~\par 
pendant\~les\~repas,\~dans\~de\~l'eau\~sucr\'e9e,\~ou\~enfin\~sous\~forme\~de\~vin,\~constitu 
\'e9\~de\~300\~g\~d'Oignon\~hach\'e9\~\par 
finement,\~et\~de\~100\~g\~de\~miel\~blanc\~liquide\~que\~vous\~laisserez\~mac\'e9rer 
\~pendant\~48\~h\~dans\~600\~g\~de\~vin\™\par 
blanc\~avant\~de\filtrer\~le\~tout.\~Ce\~vin\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4 
\vcuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~par\~jour.\par 
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Contre\~la\~grippe, \~laissez\~mac\'e9rer\~2\~Oignons\~\'e9minc\'e9s\~dans\~un\~demi\~litre 
\vd'eau,\~et\~buvez\~1\~verre\~de\~\par 
cette\~mac\'e9ration\~entre\~les\~repas\~plus\~un\~au\~coucher,\~et\~ce\~pendant\~15\%j. 
\~Contre\~les\~diarrh\'e9es\~et\~\par 

fermentations\~intestinales, \~faites\~vous\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\~poign\'e9e 
\~de\~pelures\~que\~vous\~\par 
laisserez\~bouillir\~10\~min\~dans\~un\“litre\~d'eau.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~ 
\'e0\~raison\~d'un\~demi\~litre\~par\~\par 

jour.\~Contre\~la\~diarrh\'e9e\~des\~nourrissons, \~faites\~infuser\~3\~Oignons\~coup\'e9s\~dans 
\run\litre\~d'eau\~bouillante\~\par 
128pendant\~2\~h,\~et\~sucrez\~l'infusion\~avant\~de\~la\~faire\~boire\~par\~petites\~quantit 
\'e9s.\par 
Contre\~les\~parasites\~intestinaux\~laissez\~mac\'e9rer\~un\~gros\~Oignon\~\'e9minc\'e9\~dans 
\run\litre\~de\~vin\~blanc\~\par 
pendant\~6\*j,\~et\~buvez\~un\~verre\~de\~cette\~mac\'e9ration\~chaque\~matin\~au\~lever, 
\~pendant\~une\~semaine, \~durant\~\par 
la\~lune\~descendante.\~Ce\“traitement\~est\~\'e0\~appliquer\~pendant\~2\~\'e0\~3\~mois.\par 
Contre\~la\~lithiase\~biliaire\~faites\~revenir\~un\~gros\~Oignon\~coup\'e9\~fin\~dans\~4 
\vcuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~d'huile\~\par 
d'Olive.\~Ajoutez\~150\~g\~d'eau\~et\~40\~g\~de\~saindoux\~non\~sal\'e9\“et\~laissez\~bouillir 
\vle\~tout\~10\~min.\~Cette\~\par 
pr\'e9paration\~est\~\'e0\~boire\~tr\'e8s\~chaude\~plusieurs\~soirs\~d'affil\'e9e,\~puis\~2\~h 
\vapr\'e8s, \~au\~moment\~du\~coucher,\~\par 
prenez\~une\~tasse\~de\~d\'e9coction\~de\~Bourdaine,\~constitu\'e9e\~de\~2\~\'e0\~5\~g 
\rd'\'e9corce\~s\'e9ch\'e9e\~pour\~une\~tasse\~\'e0\~\par 
laisser\~infuser\~\'eO\~froid\~pendant\~4\~\'e0\~6\~h,\~apr\'e8s\~\'e9bullition.\~Ce\~traitement 
\vest\~\'e0\~faire\~une\~fois\~par\~an.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~l'Oignon\~pour\~soigner\~les\~abc\'e8s,\~les\~panaris,\~les 
\~plaies,\~les\~br\'fblures,\~les\~\par 
ulc\'e8res,\~les\~furoncles,\~les\~piq\'fbres\~de\~gu\'eapes, \~“les\~crevasses,\~les\~engelures, 
\vles\~verrues,\~les\~migraines, \~la\~\par 

congestion V” c\'e9r\'e9brale, \~ et \~ les Vy n\'e9vralgies \~ dentaires. \ On \~ l'utilise \~ aussi V 
contre \~ la \~ surdit\'e9, \~ les\~\par 

bourdonnements,\~les\~t\'e2ches\~de\~rousseur, \~et\~pour\~\'e9loigner\~les\~moustiques.\par 
Contre\~les\~plaies,\~ulc\'e8res,\~coupures\~et\~br\'fblures,\~utilisez\~la\~fine\~pellicule\~qui\~s 
\'e9pare\~chaque\~couche\~de\™\par 
l'Oignon\~comme\~pansement\~aseptique\~directement\~sur\~la\~“I\'e9sion,\~recouvrez\~la 
\vd'une\~gaze\~et\~terminez\~le\~\par 
pansement.\~Contre\~les\~engelures,\~les\~crevasses\~et\~les\~\'e9corchures\~appliquez\~des 
\~compresses\~de\~jus\~\par 

d'Oignon.\par 

Contre\~les\~piq\'fbres\~de\~gu\'eapes\~et\~autres\~insectes, \frottez\~la\~zone\~de\~la\~piq 
\'fbre\~pendant\~1\~\'e0\~2\~min\~avec\~un\~\par 
morceau\~d'Oignon\~apr\'e8s\~extraction\~du\~dard.\~Contre\~les\~abc\'e8s,\~et\~furoncles 
\-faites\~vous\~des\~cataplasmes\~\par 
d'Oignon\~cuit,\~et\~sachez\~qu'un\~Oignon\~chaud, \~cuit\~au\~four, \~aide\~\'e0\~faire\~m 
\'fbrir\~abc\'e8s,\~furoncles\~et\~\par 
phlegmons.\~Si\~vous\~avez\~un\~panaris,\~entourez\~le\~avec\~une\~pellicule\~“d'Oignon.\par 
Contre\~les\~verrues, \~faites\~vous\~un\~m\'e9lange\~d'Oignon,\~de\~sel\~marin\~et\~d'argile\~ 
\'eO\~parts\~\'e9gales,\~ou\~encore\~\par 
creusez\~une\~cavit\'e9\~dans\~un\~Oignon\~que\~vous\~remplirez\~de\~gros\~sel,\~et\~frottez 
\vla\~verrue\vavec\~le\~liquide\~\par 
obtenu,\~ou\~bien\~encore\~frottez\~la\~verrue\~avec\~une\~moiti\'e9\~d'Oignon\~rouge.\par 
Contre\~les\~t\'e2ches\~de\~rousseur,\~faites\~vous\~des\“frictions\“avec\~un\~vinaigre\~dans 
\vlequel\~vous\~aurez\~fait\~\par 
mac\'e9rer\~des\~Oignons\~broy\'e9s,\~ou\~avec\~du\~jus\~d'Oignon.\~Contre\~la\~r\'e9tention 
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\vd'urine\~et\*l'oligurie\~vous\™\par 
pouvez\~vous\“faire\~des\~cataplasmes\~d'Oignons\~crus\~sur\~le\~bas\~ventre.\par 
Contre\~les\~rhumatismes,\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~sinapismes\~avec\~des\~Oignons 
\~crus\~(comme\~avec\™\par 
'Ail).\~Contre\~la\~congestion\~c\'e9r\'e9brale,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~un\“traitement 
\vd'appoint\~en\~vous\“frottant\~\par 
les\~tempes\vavec\~un\~Oignon,\~et\~en\~emballant\~vos\~pieds\~dans\~1\~\'e0\~2\~kg 
\vd'Oignons\~hach\'e9s\~pendant\~8\~\'e0\~10\~\par 

h.\~Contre\~les\~migraines, \~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~cataplasmes\~d'Oignons\~crus 
\vsur\~le\~front.\par 
Contre\~les\~bourdonnements\~placez\~dans\~votre\~oreille\~un\~coton\~imbib\'e9\~de\~jus 
\~d'Oignon,\~et\~contre\~la\~\par 
surdit\'e9\~faites\~chauffer\~un\~m\'e9lange\~de\~30\~g\~de\~suc\~d'Oignon\~et\~30\~g\~d'eau 
\rde\~vie,\~\'e0\~appliquer\~\'e0\~raison\~\par 
de\~3\~\'e0\~4\~gouttes\~dans\~l'oreille,\~3\~fois\~par\~jour,\~dont\~une\~fois\~au\~coucher. 
\par 

Contre\~les\~n\'e9vralgies\~dentaires, \~placez\~dans\~la\~cavit\'e9\~douloureuse\~un\~tampon 
\vde\~coton\~imbib\'e9\~de\~jus\~\par 
d'Oignon.\~Enfin\~un\~Oignon\~coup\'e9\~en\~deux\~plac\'e9\~\'e0\~cot\'e9\~du\lit\” 
\'e9loignera\~les\~moustiques.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Isis\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Pour\~prot\'e9ger\~votre\~maison\~contre\~les\~intrusions\~d'entit\'e9s\~n\'e9fastes, \~placez 
\vsur\~votre\~fen\'eatre\~un\~Oignon\~\par 
129blanc\~piqu\'e9\~d'\'e9pingles\~\'eO\~t\'eate\~noire, \~ou\~faites\-en\~pousser\~dans\~votre 
\~jardin\~ou\~dans\~des\~pots\~sur\~vos\™\par 
rebords\~de\~fen\'eatres.\~Les\~fleurs\~de\~|'Oignon\~sont\~protectrices, \~vous\~pouvez\~les\~s 
\'e9cher\~et\~les\~placer\~dans\~\par 

votre\~maison\~ comme\~amulette\~protectrice.\~Port\'e9\~sur\~soi,\~ l'OignonVvestV* cens\'e9 
\~prot\'e9ger\~des\~b\'eates\~\par 
venimeuses.\~Des\~Oignons\~coup\'e9s\~en\~deux\~ou\~en\~quatre,\~plac\'e9s\~dans\~la 
\~maison,\~“absorberont\~les\~\par 

\'e9nergies\~n\'e9gatives\~et\~les\~entit\'e9s\~n\'e9fastes, \~ainsi\~que\~les\~maladies.\par 
Frotter\~une\~partie\~du\~corps\~malade\~avec\~la\~tranche\~d'un\~Oignon\~tout\~en 
\-visualisant\~la\~maladie\~\'eatre\~\par 
absorb\'e9e\~par\~l'Oignon\~est\~cens\'e9\~gu\'e9rir\~de\~celle\-ci.\~L'Oignon\~doit\~alors\~ 
Veatre\~d\'e9truit\~apr\'e8s\~en\~le\~br\ 'fblant\~\par 
ou\~en\~le\~hachant\vavant\~de\~le\~jeter.\~Les\~colons\~de\~Nouvelle\~Angleterre 
\Ysuspendaient\~des\~colliers\~\par 
d'Oignons\~au\~dessus\~de\~leurs\~portes\~pour\~se\~prot\'e9ger\~des\~maladies,\~et\~on\~a 
\vlongtemps\~mis\~un\~Oignon\~\par 
coup\'e9\~au\~dessus\~“de\la\~cuisini\'e8re\~dans\~le\~m\'eame\~but.\~Vous\~pouvez\~aussi 
\vattacher\~un\~gros\~Oignon\~rouge\™\par 
au\~montant\~de\~votre\~lit\~pour\~vous\~prot\'e9ger\~des\~maladies\~et\~vous\~aider\~\'e0 
\vgu\'e9rir\~plus\~vite.\par 
Ne\~jetez\~jamais\~\'e0\~terre\~les\~pelures\~d'Oignon,\~en\~faisant\~ainsi,\~c'est\~votre 
\~prosp\'e9rit\'e9\~que\~vous\~jetez.\~Au\~\par 
lieu\~de\~cela,\~br\'fblez\~les\~pour\~attirer\~les\~richesses.\~Un\~Oignon\~plac\'e9\~sous 
\vl'oreiller\~aide\~\'e0\~avoir\~des\~r\'eaves\~\par 

proph\'e9tiques, \~et\~si\~vous\~\'eates\~face\~\'e0\~une\~prise\~de\~d\'e9cision\~difficile, 
\~collez\~vos\~choix\~possibles\~sur\~des\~\par 
Oignons\~(un\~par\~Oignon),\~placez\~les\~dans\~le\~noir,\~et\~le\~premier\~que\~vous 
\vattrapez\~vous\~donnera\~la\~\par 
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r\'e9ponse.\par 
L'Oignon\~est\~aussi\~r\'e9put\'e9\~comme\~\'e9tant\~aphrodisiaque,\~et\~comme\\'e9tant 
\~capable\~de\~lutter\~contre\™\par 
l'impuissance.\~Enfin\~les\~\'e9p\'e9es\~et\~couteaux\~magiques\~peuvent\~\'eatre\~purifi\'e9s 
\ven\~frottant\~leurs\~lames\~avec\™\par 

des\~Oignons\~frais\~coup\'e9s.\~\par 

Oliban\par 

Boswellia\~carterii\par 

Burs\'e9rac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Oliban\~est\~la\~r\'e9sine\~issue\~du\~Boswellia\~carterii\~(on\~l'obtient\~en\~incisant 
\vl'\'e9corce\~pendant\~les\~jours\~\par 
tr\'e8s\~chauds).\~Le\~Boswellia\~a\~des\~feuilles\~semblables\~\'e0\~celles\~du\~Poirier.\~La\~r 
\'e9sine\~est\~utilis\'e9e\~depuis\~la\~\par 
Haute\~Antiquit\'e9\~par\~nombre\~de\~peuples\~et\~de\~cultures\~de\~!'Afrique\~\'eO 
\-l'Europe\~en\~passant\~par\~le\~Moyen\~\par 

Orient.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
L'huile\~essentielle\~issue\~de\~la\~r\'e9sine\~d'Oliban\~est\~r\'e9put\'e9e\~pour\~soigner\~les 
\vinfections\~respiratoires,\~pour\~\par 

stimuler\~les\~d\'e9fenses\~immunitaires, \~pour\~aider\~\'e0\~l'expectoration,\~pour\~combattre 
\vlinflammation\~et\~la\~\par 
douleur,\~et\~aiderait\~\'eO\~cicatriser\~les\~plaies\~et\~\'e0\~stopper\~les\~saignements.\~Elle 
\vserait\~aussi\~indiqu\'e9e\~pour\~\par 

soulager\~les\~rhumatismes\~et\~l'arthrite.\par 
Les\~fumigations\~de\~|'Oliban\~purifient\~et\~respir\'e9\~il\~a\~un\~effet\~s\'e9datif, mais 
\vattention\~\'e0\~fortes\~doses\~il\~\par 

peut\~devenir\~l\'e9g\'e8rement\~psychotrope.\par 

130Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~R\'e2,\~B\'e2al\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
D'apr\'e8s\~la\~mythologie\~\'e9gyptienne,\~!'Oliban\~f\'fbt\~apport\'e9\~dans\~leur\~pays\~par 
\vle\~Ph\'e9nix,\~qui\~le\~tenait\~entre\~\par 
ses\~serres.\~C'est\~pour\~cela\~que\~les\™\'c9gyptiens\~consid\'e9raient\~!'Oliban\~comme\~un 
don” des” dieux ολ Ἄραι 
comme\~une\~offrande\~de\~grande\~valeur.\~Pour\~les\~\'c9gyptiens,\~l'odeur\~balsamique,\~I 
\'e9g\'e8re\~et\~subtile\~de\~\par 

l'Oliban \~\'e9tait \ le \ parfum \~ le \~ plus Vy sacr\'e9 \~ et Vy le Vy plus Vy pr\'e9cieux.\~ 
C'\'e9tait \~ celui \~ des V" dieux, Vv et \~ plus\~\par 
particuli\'e8rement\~celui\~de\~R\'e2.\~Son\~nom\~en\\'e9gyptien\~signifiait\~d'ailleurs\~"ce 
\vqui\~rend\~divin".\~II\~\'e9tait\~\par 
utilis\'e9\~en\~accompagnement\~des\~pri\'e8res,\~des\~offrandes,\~des\~fun\'e9railles,\~des\~c 
\'e9r\'e9monies\~officielles,\~de\~\par 
l'intronisation\~du\~pharaon\~et\~des\“rituels\~quotidiens\~des\~pr\'eatres\~dans\~les\~temples, 
\vafin\~d'entrer\~dans\~\par 

l'univers\~sacr\'e9\~des\~dieux.\par 
L'Oliban\~compte\~aussi\~beaucoup\~pour\~le\~Juda\'efsme,\~qui\~lui\~donne\~le\~nom\~de 
\“levonah.\"L'Oliban\"faisait\"\par 
partie\"des\"tr\'e9sors\"du\"Temple\"d'Isra\'ebl,\et\"\'e9tait\"l'un\"des\"ingr\'e9dients\"de 
\“l'Encens\"du\"Temple.\*On\"le\"br\'fblait\"\par 
aussi\~seul.\~II\~est\~mentionn\'e9\~de\~“nombreuses\*fois\~dans\~la\~Bible\~sous\~le\~nom 
\~d'encens\~(d'ailleurs\~dans\~\par 
d'anciens\~grimoires\~ou\~livres\~de\~magie\~si\~vous\~lisez\~le\~mot\~encens\~seul\~sans\~pr 
V'e9cision\~il\~s'agit\~le\~plus\~\par 
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souvent\~d'Oliban).\~\par 
De\~l'encens\~(et\~donc\~de\~|'Oliban)\~fut\~offert\~\'e0\~J\'e9sus\~par\~les\~Rois\~Mages,\~et 
\von\~dit\~qu'Adam\~eut\™\par 
l'autorisation\~d'en\~emmener\~lorsqu'il\~fut\~chass\'e9\~du\~paradis.\par 
De\~nos\~jours\~!'Oliban\~est\~utilis\'e9\~dans\~bien\~des\~formes\~de\~magie,\~de\~la\~magie 
\vc\'e9r\'e9monielle\~\'eO\~la\~\par 
sorcellerie\~en\~passant\~par\~la\~wicca\~et\~la\~chaos\~magick,\~seul\~ou\~dans\~des\~m 
\'e9langes\~de\~plantes\~et\~\par 
d'encens.\~II\~est\~utilis\'e9\~pour\~augmenter\~le\~niveau\~vibratoire\~de\~quelqu'un,\~et 
\vaide\~ainsi\~\'e0\~la\~m\'e9ditation,\~\par 
au\~voyage\astral,\~aux\~visions\~et\~autres\~exercices\~magiques.\par 
I\~est\~aussi\~br\'fbl\'e9\~seul\~ou\~m\'e9lang\'e9\~\'eO\~d'autres\~r\'e9sines\~pour\~purifier 
\vune\~pi\'e8ce\~ou\~des\~objets\~magiques.\~II\~\par 
est\~d'ailleurs\~utilis\'e9\~dans\~des\~encens\~d'exorcisme,\~de\~purification,\~de\~protection, 
\vet\~de\~cons\'e9cration.\~II\~\par 
sert\~de\~base\~\'e0\~nombre\~d'encens\~magiques,\~et\~peut\~en\~cas\~d'urgence\~\'eatre 
\~vremplac\'e9\~par\~du\~Romarin.\par 

1310livier\par 

Olea\~europoea\par 

Ol\'e9ac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Olivier\~est\~un\~arbre\~semper\virens,\~pouvant\~atteindre\~7\~\'eO\~15\~m\~de\~haut, \~ 
\'e0\~feuilles\~vert\~sombre,\~\par 
\'e9troites\~et\~oppos\'e9es.\~D'une\~grande\~long\'e9vit\'e9,\~r\'e9sistant\~\'e0\~la\~s 
\'e9cheresse,\~il\~pousse\~sur\~tout\~le\~pourtour\~\par 
m\'e9diterran\'e9en.\~Ses\“fleurs\~de\~couleur\~cr\'e8me\~sont\~odorantes.\~Il\~est\~cultiv\'e9 
\~depuis\~plus\~de\~4000\~ans\~pour\™\par 
son\~fruit\~huileux\~bien\~connu\~:\*l'Olive.\~L'huile\~d'Olive\~est\~obtenue\~par\~pression\~de 
\rl'Olive\noire.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~I'Olivier\~uniquement\~en\~usage\~interne,\~et\~on\~utilise\~principalement\~les 
\rfeuilles\ret\rl'\'e9corce.\par 

L'Olivier\~ est V” utilis\'e9 \~ contre \~ I'hypertension\~ et \ ses Vy troubles, A” contre V l'ath 
\'e9roscl\'e9rose,\~ le \~ diab\'e8te,\~ la\~\par 
pl\'e9thore,\~l'exc\'e8s\~d'ur\'e9e\~dans\~le\~sang, \~la\~lithiase\~urinaire\~et\~l'angine\~de 
\~poitrine\~(en\~traitement\~de\~longue\~\par 

dur\'e9e).\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~de\~30\~\'e0\~80\~g\~de\~feuilles 
\vd'Olivier\~par\litre\~d'eau\~que\~\par 
vous\~ferez\~bouillir\~puis\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'eO 
\~prendre\~chaude\~\'e0\“raison\~\par 
de\~3\~tasses\~ou\~plus\~par\~jour\~avant\~les\~repas.\~En\~cas\~d'hypertension\~alternez\~les 
\~cures\~de\~feuilles\~\par 

d'Olivier\~et\~de\~fleurs\~d'Aub\'e9pine.\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\"l'extrait\~hydroglyc\'e9rique\~total\~de\~feuilles\~fra 
\'eeches\~\'e0\~raison\~de\~30\~\'e0\~40\~\par 

gouttes,\~3\~fois\~par\~jour, \~de\~la\~teinture\~\'e0\~raison\~de\~60\~gouttes\~par\~jour 
\vavant\~les\~repas,\~de\~l'extrait\~mou\~\par 
aqueux\~\'e0\~raison\~de\~0,50\~\'e0\~0,80\~g\~par\~jour, \~ou\~de\"l'extrait\~fluide\~\'eO 
\raison\"de\"3\"\'e0\"5\"g\"par\"jour.\par 
Enfin\n'h\'e9sitez\"pas\"\'e0\"prendre\"de\"l'huile\"d'Olive\"vierge\"press\'e9e\"\'e0\"froid 
\~dans\~vos\~repas, \~elle\~fait\~partie\~du\~\par 

r\'e9gime\~Cr\'e9tois\~si\~r\'e9 put\'e9\~pour\~la\~sant\'e9\~(elle\~contient\~des\~antioxydants 
\ven\~grande\~quantit\'e9).\~\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 
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\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Ath\'e9na,\~Apollon,\~Minerve,\~R\'e2\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'huile\~d'Olive\~a\~toujours\~\'e9t\'e9\~une\~huile\~sacr\'e9e\~pour\~bien\~des\~peuples\~de 
\l'Antiquit\'e9\~du\~pourtour\™\par 
m\'e9diterran\'e9en.\~Elle\~\'e9tait\~br\'fbl\'e9e\~dans\~les\~lampes\~\'e0\~huiles\~qui 
\vservaient\~\'e0\~illuminer\~les\~temples,\~et\~elle\~\par 
sert\~\'e0\~oindre\~dans\~le\~Juda\'efsme\~et\~le\~Christianisme.\par 
Pour\~soigner\~une\~migraine\~\'e9crivez\~le\~nom\~de\~la\~d\'e9esse\~Ath\'e9na\~sur\~une 
\feuille\~d'Olivier\~et\~pressez\~la\~\par 
sur\~la\~t\'eate\~ou\~portez\~la\~sur\~vous.\~L'huile\~d'Olive\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis 
\'e9e\~comme\~onguent\~pour\~la\~\par 

gu\'e9rison.\~ Les\~ feuilles\~ d'Olive\~ dispers\'e9es\~ ou\~ plac\'e9es\~ dans Vy une\~ pi\'e8ce\~ 
y Y” r\'e9pandent\® une? vibration\~\par 

132apaisante.\par 
Lorsqu'elles\~sont\~mang\'e9es\~les\~Olives\~assurent\~la\~fertilit\'e9,\~et\~ont\~un\~effet 
\vaphrodisiaque.\~Les\~mari\'e9es\~\par 
Ath\'e9niennes\~portaient\~des\~couronnes\~de\~feuilles\~d'Olivier\~pour\~assurer\~leur\~fertilit 
\'e9.\~Une\~branche\~\par 
d'Olivier\~suspendue\~au\~dessus\~de\~la\~porte\~prot\'e8ge\~la\~maison\~contre\~les 
\~mauvais\~esprits,\~et\~plac\'e9e\~sur\~la\~\par 
chemin\'e9e\~elle\~prot\'e8ge\~contre\~la\~foudre.\~Enfin\~porter\~sur\~soi\~des\~feuilles 
\vd'Olivier\~apporte\~la\~chance.\~\par 

Oranger\par 

Citrus\~aurantium, "dulcis, V'amaraMpar 

Rutac\'e9es\par 

Description:\par 
L'Oranger\~est\~un\~arbre\~\'e0\~feuilles\~coriaces,\~pouvant\~atteindre\~10\~m\~de\~haut, 
\“qui\”vit\"sous\"nos\"latitudes\"\par 
dans\~les\~zones\~chaudes.\~Les\~feuilles\~lanc\'e9ol\'e9es\~et\~brillantes\~sont\~vert\~fonc 
\'e9,\~et\~les\~fleurs\~blanches\*tr\'e8s\~\par 
parfum\'e9es\~laissent\~la\~place\~\'eO\~un\~fruit\~d'abord\~vert\~puis\~orange\~lorsqu'il\~est 
\rm\‘fobr\~:\~la\~fameuse\~Orange\~\par 
que\~tout\~le\~monde\~conna\'eet.\~Les\~fleurs,\~les\~rameaux,\~les\~“fruits\~et\~les\~p\'e9pins 
\~donnent\~une\~huile\~grasse\~et\~\par 

la\~fameuse\~eau\~de\~fleurs\~d'oranger.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~l'Oranger\~uniquement\~en\~usage\~interne, \~et\~on\~utilise\~principalement\~les 
\feuilles,\~les\~fleurs\~et\~\par 

I'\'e9corce\~du\“fruit.\par 

L'Oranger\~est\~utilis\'e9\~contre\~les\~palpitations, \~le\~nervosisme,\~les\~maladies 
\~nerveuses,\~l'a\'e9rophagie, \~les\~\par 

insomnies \“l'agitation\~nocturne, \~les\~migraines\~et\~la\~toux\~nerveuse.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'une\~infusion\~d'une\~cuiller 
\'e9e\~\'e0\~soupe\~de\~fleurs\~que\~\par 
vous\“laisserez\~infuser\~10\~min\~dans\~une\~tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~boire\~\'eO 
\vraison\~de\~2\~ou\~3\~tasses\~par\~\par 
jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~infusion\~de\~10\~\'e0\~20\~gr\~de\~feuilles\~par 
\litre\~d'eau\~ou\~3\~\'e0\~4\~feuilles\~\ par 
par\~tasse\~d'eau\~bouillante\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~15\~min.\~Cette\~infusion\~est\~ 
\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\par 
ou\~3\“tasses\~par\~jour,\~et\~on\~peut\~y\~ajouter\~une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~d'eau 
\~de\~fleurs\~d'Oranger.\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~le\~prendre\~sous\~forme\~d'hydrolat\~de\~fleurs\~\'e0\~raison\~de\~20 
\r\'e0\~40\~gr\~par\~jour,\~ou\~enfin\~\par 
sous\~forme\~de\~potion\~des\~"trois\~hydrolats".\~Cette\~potion\~constitu\'e9e\~de\~50\~g 
\vd'hydrolat\~de\~fleurs\~\par 
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d'Oranger,\~et\~de\~25\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'hydrolat\~de\~Tilleul\~et\~d'hydrolat\~de 
\~Laitue,\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\“raison\~\par 
de\~2\~\'e0\~4\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~au\~coucher.\~\par 
Enfin\~I'\'e9corce\~d'Orange\~am\'e8re\~est\~un\~excellent\~rem\'e8de\~contre\“l'acidit\'e9 
\~gastrique, \~que\~vous\~pouvez\~\par 
prendre\~sous\~la\~forme\~d'une\~infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'eO\~caf\'e9\~d'\'e9corce 
\~coup\'e9e\~que\~vous\“laisserez\~bouillir\~\par 
et\~infuser\~pendant\~20\~min\~dans\~une\~tasse\~d'eau\~\'e0\~prendre\~avant\~les\~repas.\~ 
\par 

133Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'\'e9corce\~d'Orange\~s\'e9ch\'e9e\~et\~les\~p\'e9pins\~sont\~ajout\'e9s\~aux\~sachets 
\vd'amour,\~et\~les\~fleurs\~y\~sont\~ajout\'e9es\~\par 
lorsque\~l'on\~souhaite\~se\~marier.\~Les\~fleurs\~d'Oranger\~fra\'eeches\~ou\~s\'e9ch\'e9es 
\vajout\'e9es\~au\~bain\~rendent\~la\~\par 

personne\~qui\~s'y\~baigne\~plus\~attirante.\par 

Lorsque\~vous\~mangez\~une\~Orange, \~pensez\~\'e0\~une\~question\~\'e0\~laquelle\~vous 
\vsouhaitez\~avoir\~une\~r\'e9ponse\~\par 
(cela\~doit\~\'eatre\~une\~question\~dont\~la\~r\'e9ponse\~est\~oui\~ou\~non).\~Comptez\~les 
\~p\'e9pins\~qu'il\~y\~a\~dans\~\par 
l'Orange:\~si\~le\“nombre\~est\~pair\~la\~r\'e9ponse\~est\~non,\~s'il\~est\~impair\~la\~r 
\'e9ponse\rest\voui.\par 
L'\'e9corce\~d'Orange\~est\~ajout\'e9e\~aux\~poudres,\~encens\~et\~m\'e9langes\~de\~prosp 
Ve9rit\'e9,\~et\~les\~Chinois\~ont\~\par 
longtemps\~consid\'e9r\'e9\~les\~Oranges\~comme\~des\~symboles\~de\~chance\~et\~de 
\~bonne\~fortune.\par 
On\~peut\~boire\~du\~jus\~d'Orange\~en\~lieu\~et\~place\~du\~vin\~pendant\~les\~rituels,\~et 
\vl'infusion\~d'\'e9corce\~\par 
d'Orange\~\'e9vitera\~la\~future\~gueule\~de\~bois.\~L'eau\~de\~fleurs\~d'Oranger\~quant\~\'eO 
\velle\~est\~souvent\~ajout\'e9e\~\par 

aux\~potions\~et\~bains\~d'amour.\par 
Enfin\~porter\~sur\~soi\~un\~rameau\~d'Oranger\~est\~cens\'e9\~apporter\l'innocence\~ou\~la 
\vsagesse.\~\par 

Origan\par 

Origanum\~vulgare\par 

Labi\'e9es\par 

\~\par 

\~\par 

Description:\par 
L'Origan\~est\~une\~plante\~aromatique\~bien\~connue\~des\~adeptes\~de\~la\~pizza.\~C'est 
\vune\~plante\~vivace\~\par 

ligneuse,\~pouvant\~atteindre\~90\~cm\~de\~haut, \~qui\~porte\~des\~feuilles\~ovales\~p\'e9tiol 
\'e9es\~vert\~fonc\'e9\~au\~go\'fbt\~\par 
piquant\~et\~des\~bouquets\~de\~fleurs\~de\~couleur\~blanche\~\'e0\~pourpre\~\'eO\~la\~fin 
\rde\I'\'e9t\'e9.\~Les\~fleurs\~sont\~\par 
dispos\'e9es\~en\~\'e9pis\~courts\~eux\~m\'eames\~r\'e9unis\~en\~pannicules.\~Comme\~la 
\~Menthe\~et\~le\~Serpolet,\~c'est\~une\™\par 
plante\~qui\~pousse\~un\~peu\~partout\~et\~qui\~est\~donc\~facile\~\'e0\~trouver.\~Ses\~fleurs 
\~permettent\~de\~fabriquer\~un\~\par 

colorant\~naturel\~rouge\'e2tre.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~sommit\'e9s\~fleuries\~et\~l'essence\~d'Origan.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne\~l'Origan\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~syndromes\~infectieux, 
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\vl'atonie\~gastrique\~et\~\par 

134l'inapp\'e9tence, \~l'a\'e9rophagie, \~les\~ballonnements,\~l'absence\~de\~r\'e8gles,\~les 
\~bronchites\~chroniques,\~la\~toux\~\par 

d'irritation, V" l'asthme, \ la À” tuberculose” pulmonaire, \~ les Vv rhumatismes \~ aigus V” ou \~ 
chroniques\~ et \~ les\~\par 

rhumatismes\~musculaires.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'eO\~dessert 
\rde\~sommit\'e9s\~fleuries\~que\~\par 
vous\“laisserez\~infuser\~10\~min\~dans\~une\“tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~boire\~avant, 
\~pendant\~ou\~apr\'e8s\~chaque\~\par 
repas.\~Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~de\~l'essence\~d'Origan\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~5 
\~gouttes\~dans\~du\~miel\~2\~\'e0\~4\~\par 
fois\~par\~jour\~pour\~un\~adulte,\~et\~\'e0\~raison\~d'une\~\'e0\~2\~gouttes\~2\~\'e0\~3\"fois 
\~par\~jour\~pour\~un\~enfant.\~Enfin\~vous\~\par 
pouvez\~prendre\~de\"l'extrait\~fluide\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~5\~g\~par\~jour\~en 
\~plusieurs\~prises.\par 
Attention:\~\'e0\~fortes\~doses\*I'Origan\~est\~un\~excitant,\~\'e0\~manier\~donc\~avec\~pr 
\'e9caution\~pour\~les\~\par 

cardiaques\~et\~les\~nerveux.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“l'Origan\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~la\~p\'e9diculose,\~les 
\~rhumatismes\~musculaires\~et\~\par 

articulaires\~et\~la\~cellulite.\~\par 

Pour\~ les” rhumatismes\~ et V" algies\~ rhumatismales\~ vous)” pouvez\~ vous)” faire\~ un\~ 
cataplasme |” d'Origan\~\par 
recouvert\~d'un\~cataplasme\~chaud\~de\~Son\~ou\~de\~farine\~de\~Lin.\~Vous\~pouvez\~aussi 
\~vous\“faire\~un\~\par 
liniment\~antirhumatismal\~constitu\'e9\~de\~5\~g\~d'essence\~d'Origan\~et\~de\~95\~g 
\vd'alcoolat\~de\~Romarin,\~\'e0\~\par 
utiliser\~en\~frictions\~sur\~les\~zones\~douloureuses.\par 
Contre\~la\~cellulite\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~pommade\~constitu\'e9e\~de\~5\~g 
\vd'alcoolature\~ou\~d'extrait\~\par 
fluide\~de\~Lierre\~grimpant,\~de\~20\~gouttes\~d'essence\~d 'Origan,\~de\~20\~g\~de 
\~Lanoline,\~et\~de\~40\~g\~d'axonge\~\par 
ou\~de\~vaseline.\~Contre\~la\~p\'e9diculose\~vous\~pouvez\~utilisez\~une\~pommade\~constitu 
\'e9e\~5\~g\~de\~cire\~blanche\~\par 

fondue \~de\~85\~g\~de\~vaseline\~et\~de\~15\~gouttes\~d'un\~m\'e9lange\~\'e0\~parts\~ 
\'e9gales\~d'essence\~d'Origan,\~d'essence\~\par 
de\~Verveine,\~d'essence\~de\~Thym\~et\~d'essence\~de\~G\'e9ranium.\par 
Enfin\~m\'e2cher\~des\~feuilles\~d'Origan\~ou\~appliquer\~un\~coton\~imbib\'e9\~de\~jus\~frais 
\vsur\~une\~dent\~cari\'e9e\~\par 

soulage\~la\~douleur.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Origan\~est\~r\'e9put\'e9\~prot\'e9ger\~contre\~les\~envo\'fbtements\~et\~les\~philtres 
\vd'amour,\~et\~plus\~globalement\~\par 
contre\~les\~sorts\~et\~philtres\~v\'e9nusiens.\~Il\~est\~r\'e9put\'e9\~aussi\~pour\~sa\~capacit 
\'e9\~\'e0\~clarifier\~l'esprit\~(pour\~cela\~\par 

on\~peut\~le\~faire\~br\ 'fbler\~en\~encens\~avec\~du\~Benjoin).\~\par 
Ajoutez\~en\~aussi\~\'e0\~vos\~m\'e9lange\~d'amour,\~de\~sant\'e9\~ou\~d'argent\~afin 
\vd'augmenter\~leur\~pouvoir.\par 

1350rtie\par 

Urtica\~dioica\par 
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Urticac\'e9es\par 

Description:\par 

I\~y\va\~deux\~Orties\~principales: \~Urtica\~dioica\~ ou\~Grande\~Ortie\~et \~Urtica\~urens\~ 
ou\~Petite\~Ortie.\~La\~\par 
Grande\~Ortie\~peut\~atteindre\~les\~1,50\~m\~de\~haut,\~alors\~que\~la\~Petite\~Ortie\~ne 
\~rd\'e9passe\~pas\~les\~50\~cm\“(il\~\par 
s'agit\~de\~l'Ortie\~des\~jardins).\~De\~fa\'e7on\~g\'e9n\'e9rale\~l'Ortie\~poss\'e8de\~un 
\~rhizome\~(une\~racine)\~vigoureux\~\par 
rampant,\~et\~sa\“tige\~verte\~porte\~des\~feuilles\~dent\'e9es\~couvertes\~de\~poils 
\vurticants\~(qui\~ne\~s'est\~pas\~d\'e9j\'e0\~\par 
frott\'e9\~douloureusement\~\'e0\~ces\~feuilles\~piquantes).\~En\~\'e9t\'e9\~la\~tige\~porte 
\vaussi\~de\~petites\~fleurs.\~La\~tige\~\par 
fournit\~une\~fibre\~textile,\~et\~la\~plante\~enti\'e8re\~peut\~\'eatre\~utilis\'e9e\~en\~cuisine 
\~(on\~fait\~de\~la\~bi\'e8re\~et\~de\~la\~\par 

soupe\~d'Ortie, \~la\~cuisson\~ou\~le\~s\'e9chage\~d\'e9truisant\~les\~poils\~urticants).\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~la\~racine,\~les\~graines,\~et\~la\~plante\~enti\'e8re. 
\par 

Usage\~Interne:\par 

En \~ usage \~ interne \~ l'Ortie \~ est \~ utilis\'e9e \~ pour \~ traiter \ les À” h\'eQmorragies\~ (h 
Ve9moptysies, \~ h\'eQmat\'e9m\'e8ses,\~\par 

m\'e9trorragies, \~h\'e9maturies,\~\'e9pistaxis),\~I'h\'e9mophilie,\~l'an\'e9mie,\~le\~rachitisme, 
\l'asth\'e9nie,\~la\~tuberculose,\~\par 
les\~dermatoses,\~les\~urticaires,\~les\~br\'fblures,\~les\~sympt\'f4mes\~de\~la\~m\'e9nopause, 
\vle\~rhumatisme\~goutteux\~et\~\par 

chronique, \~et\~la\~n\'e9phrite.\~Elle\~sert\~aussi\~\'e0\~soigner\~les\~ulc\'e8res\~gastriques 
\vet\~intestinaux\~(en\~traitement\~\par 
de\~fond),\~la\“lithiase\~biliaire,\~l'ict\'e8re,\~les\~diarrh\'e9es, \~les\~flatulences,\~l'ent\'e9rite 
\~muco\-membraneuse\~et\~\par 

I'\'eQnur\'e9sie\~des\~enfants.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~fluide\~d'Ortie\~\'eO\~raison\~de\~2\~ 
\'e0\~4\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~\par 
jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~un\~sirop\~d'Ortie\~constitu\'e9\~de\~250\~g\~de\~suc 
\vajout\'e9s\~\'e0\~250\~g\~de\~sucre,\~\'e0\~\par 
raison\~de\~30\~\'e0\~60\~g\~par\~jour.\~Contre\~les\~rhumatismes, \~les\~diarrh\'e9es\~et\~la 
\vlithiase\~vous\~pouvez\~prendre\™\par 
une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~50\~g\~de\~feuilles\~et\~de\~racines\~pour\~1\~litre\~d'eau\~ 
\'e0\~faire\~bouillir\~2\~\'e0\~3\~min,\~\par 
puis\~\'e0\~laisser\~infuser\~20\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~boire\~\'e0\~volont\'e9. 
\~Contre\~les\~rhumatismes\~vous\™\par 
pouvez\~aussi\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~50\~g\~de\~racine\~coup\'e9e 
\vou\~de\"la\~plante\~enti\'e8re\~par\~\par 
litre\~d'eau\~\'e0\~faire\~bouillir\~pendant\~10\~min.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre 
\ven\~48\~h\~entre\~les\~repas.\par 
Contre\~les\~h\'e9morragies, \~et\~I'h\'e9mophilie, \~vous\~pouvez\~prendre\~le\~suc\~fra 
\'eechement\~exprim\'e9\~de\~!'Ortie\~\'e0\~\par 
raison\~de\~100\~\'e0\~125\~g\~par\~jour\~\'e0\~prendre\~en\~3\“fois.\~Contre\~l'ulc\'e8re 
\~gastrique\~et\~intestinal,\~et\~les\~\par 
affections\~du\~tube\~digestif\~et\~respiratoire\~vous\~pouvez\~prendre\~la\“racine\~ou\~la 
\~plante\~enti\'e8re\~sous\~\par 
forme\~d'une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'un\~m\'eSlange\~de\~racines\~d'Ortie,\~de 
\~Plantain,\~de\~Geni\'e8vre\~et\~de\~\par 
Thym\\'e0\~boire\~chaud\~plusieurs\~fois\~par\~jour\~(boire\~1\~\'eO\~2\~gorg\'e9es\~\'e0\~la 
\fois).\~Enfin\~contre\~l'\'e9nur\'e9sie\~vous\™\par 
pouvez\~faire\~une\~p\'e2te\~constitu\'e9e\~de\~15\~g\~de\~semences\~d'Ortie\~pil\'e9es,\~de 
\~60\~g\~de\~farine\~de\~Seigle,\~d'eau\~\par 
et\~de\~miel,\~confectionnez\~6\~g\'e2teaux\~avec\~que\~vous\~cuirez\~au\~four.\~Faites 
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\~prendre\~\'e0\~l'enfant\~un\~g\'e2teau\~\par 

chaque\~soir\~pendant\~15\~\'e0\~20\*j.\par 

136Usage\~Externe:\~\par 

En\~usage\~externe, \l'Ortie\~est\~utilis\'e9e\~pour\“traiter\~les\~cancers, \~les\~tumeurs,\~le 
\~muguet,\~les\~aphtes, \~les\~\par 
infections\~bucco\-pharyng\'e9es,\~et\~les\~h\'e9morragies\~externes\~(saignement\~de\~nez 
\~par\~exemple).\~Elle\~sert\~\par 

aussi\~\'e0\~soigner\~le\~cuir\~chevelu.\par 
Pour\~tonifier\~le\~cuir\~chevelu\~vous\~pouvez\~faire\~bouillir\~les\~racines\~d'Ortie\~dans 

Y vduY vinaigrel “quel vous par 
appliquerez\~sur\~les\~cheveux.\~Pour\~activer\~la\~pousse\~des\~cheveux\~vous\~pouvez 
\~vous\“frictionner\~le\~cuir\~\par 
chevelu\~avec\~une\~mac\'e9ration\~constitu\'e9e\~de\~50\~g\~d'un\~m\'e9lange\~\'e0\~parts\~ 
\'e9gales\~de\~racine\~d'Ortie\~et\~de\~\par 
Romarin\~pour\~un\“litre\~d'eau\~de\~vie.\~Contre\~la\~chute\~des\~cheveux,\~vous\~pouvez 
\vutiliser\~en\~applications\~\par 
une\~d\'e9coction\~de\~feuilles\~et\~de\~racines\~d'Orties\~auxquelles\~vous\~ajouterez\~de\~la 
\vracine\~de\~Bardane\~et\™\par 
du\~Thym.\~Vous\~pouvez\~aussi\~pour\~stimuler\~la\~repousse\~utiliser\~le\~suc\~d'Ortie\~m 
\'e9lang\'e9\~avec\~les\~graines\~\par 
vertes\~de\~la\~Capucine\~\'e0\~appliquer\~en\“friction\~sur\~les\~zones\~d\'e9nud\'e9es.\par 
Contre\~les\~\'e9pistaxis\~*vous\~pouvez\~utiliser\~du\~suc\~d'Ortie\~mis\~sur\~un\~tampon\~de 
\~coton.\~Enfin\~contre\~le\~\par 
muguet,\~les\~aphtes,\~et\~les\~infection\~bucco\-pharyng\'e9es, \~vous\~pouvez\~utiliser\~en 
\~gargarismes\~et\~en\~\par 
lavages\~de\~bouche\~une\~poign\'e9e\~de\~plante\~enti\'e8re\~pour\~un\~demi\~litre\~d'eau 
\~que\~vous\“laisserez\~bouillir\~\par 
30\~min.\~Contre\~les\~saignements\~externes\~vous\~pouvez\~utiliser\~“le\~suc\~frais\~sur\~un 
\vtampon\~de\~coton\~que\~\par 

vous\~appliquerez\~sur\~la\~zone\~qui\~saigne.\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Thor\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
L'Ortie\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~en\~magie\~pour\~ses\~pouvoirs\~protecteurs. 
\~Pour\~lever\~un\~sort\~et\~le\~\par 
renvoyer\~\'e0\~son\~exp\'e9diteur,\~remplissez\~une\~poup\'e9e\~avec\~de\~l'Ortie,\~ou 
\~portez\~en\~sur\~vous\~dans\~un\~petit\~\par 
sachet.\~Pour\~\'e9loigner\~le\~mal\~et\~le\~renvoyer\~hors\~de\~votre\~maison\~r\'e9pandez 
\~de\*!'Ortie\~autour\~de\~celle\-ci.\~\par 
Pour\~vous\~purifier\~vous\~pouvez\~boire\~une\~infusion\~d'Ortie.\par 
Pour\~\'e9loigner\~le\~danger\~vous\~pouvez\~jeter\~des\~Orties\~dans\~le\~feu.\~Pour\“tenir\~ 
\'e0\~distance\~les\~fant\'f4mes\~il\~\par 

vous\~suffit\~d'en\~tenir\~dans\~votre\~main, \~pour\~calmer\~la\~peur\~il\~vous\~suffit\~d'en 
\~porter\~sur\~vous\~avec\~de\™\par 
l'Achill\'e9e.\~Enfin\~pour\~\'e9loigner\~la\~n\'e9gativit\'e9\~vous\~pouvez\~en\~porter\~sur 
\“vous\"comme\"amulette.\par 
Un\~pot\~d'Ortie\~fra\'eechement\~coup\'e9e\~plac\'e9\~sous\~le\~lit\~d'une\~personne 
\~malade\~l'aidera\~\'e0\~se\~remettre\~\par 
rapidement.\~L'Ortie\~a\~parfois\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~comme\~aphrodisiaque\~et\~les 
\spiritualistes\~Mexicains\~actuels\~\par 
recommandent\~de\"'utiliser\~dans\~les\~bains\~de\~ purification, \~parce\~qu'elle\~est\~plus 
\v"carnivore"\~et\~qu'elle\~\par 

est\~donc\~plus\“efficace.\par 
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137Passiflore\par 

Passiflora\~incarnata\par 

Passiflorac\'e9es\par 

\~\par 

Description:\par 
La\~Passiflore\~est\~une\~liane\~herbac\'e9e\~\'e0\~longues\~vrilles,\~qui\~peut\~atteindre 
\vjusqu'\'e0\~9\~m\~de\~haut.\~Ses\~\par 
feuilles\~vertes\~trilob\'e9es\~sont\~alternes\~et\~finement\~dent\'e9es.\~Ses\~fleurs\~couleur 
\vcr\'e8me\~\'e0\~lavande\~portent\~\par 
de\~longs\~filaments\~violets,\~et\~laisse\~la\~place\~ensuite\~\'e0\~des\~fruits\~de\~couleur 
\vjaune.\~Le\~fruit\~de\~forme\~\par 
ovale\~contient\~une\~pulpe\~blanche\~comestible\~et\~parfum\'e9e\~dont\~on\~fait\~des 
\vglaces\~et\~des\~boissons.\~\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~fleurs.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Passiflore\~est\~utilis\'e9e\~contre\~les\~insomnies, \~les\~\'e9tats 
WVrnerveux V (angoisses, \~hyst\'e9rie,\~\par 

palpitations,\~ spasmophilie A” tachycardie),\~ la\~ neurasthVe9nie V l'excitation V” c\'e9r 
Ve9brale V I'\'e9pilepsie,\~ et\~ les" par 

troubles\~de\~la\~m\'e9nopause.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'eO\~dessert\~de\~Passiflore\~par\~\par 
tasse\~d'eau\~bouillante,\~\'eO\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre 
\"\'e0\"raison\"de\"2\"ou\"3\"tasses\"\par 
par\~jour\~entre\~les\~repas,\~dont\~une\~au\~coucher.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de 
\l'alcoolature\~de\~Passiflore\~\par 
\'e0\~raison\~de\~30\~\'e0\~50\~gouttes\~au\~coucher.\~\par 
Contre\~les\~spasmes\~(c'est\-\'e0\-dire\~contre\~la\~spasmophilie,\~la\~tachycardie,\~les 
\~palpitations,\~l'angoisse,\~\par 
l'anxi\'e9t\'e9\~et\~les\~n\'e9vroses)\~on\~la\~couple\~souvent\~avec\~!'Aub\'e9pine, A “et 
\~parfois\~m\'eame\vavec\~le\~M\'e9lilot\~et\~la\~\par 
Val\'e9riane\~(dans\~le\~cadre\~d'une\~spasmophilie\~avec\~tachycardie\~par\~exemple\~vous 
\~pouvez\~utiliser\~un\~\par 
m\'e9lange\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~teinture\~m\'e8re\~de\~ces\~4\~plantes\~\'e0\~prendre 
\~chaque\~matin\~\'e0\~raison\~de\~50\~\~\'e0\~80\~\par 
gouttes\~dans\~un\~demi\~verre\~d'eau).\par 
Contre\~les\~troubles\~de\~la\~m\'e9nopause\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~une\~potion\~s 
\'e9dative\~constitu\'e9e\~de\~10\~g\~\par 
d'alcoolature\~de\~Passiflore,\~3\~g\~d'alcoolature\~d'An\'e9mone, \~et\~d'une\~quantit\'e9\~de 
\vsirop\~de\~lactucarium\~\par 
simple\~suffisante\~pour\~100\~ml.\~Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une 
\vcuiller\'e9e\~\'e0\~dessert\~au\~coucher.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~la\~Passiflore\~pour\~soulager\~les\~yeux\~gonfl\'e9s\~ou 
\rirrit\'e9s,\~ainsi\~que\~les\~\par 
br\'fblures\~et\~irritations\~de\~la\~peau.\~Pour\~cela\~on\“l'utilise\~sous\~forme\~de 
\~compresses.\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

138\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Pour\~apporter\~la\~paix\~et\~\'e9loigner\~les\~probl\'e8mes\~et\~les\~“troubles\~de\~votre 
\vmaison\~il\~vous\~suffit\~de\~placer\~\par 
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un\~peu\~de\~Passiflore\~dans\~votre\~maison, \~ou\~d'en\~faire\~pousser\~dans\~votre\~jardin. 
\~\par 

Port\'e9e\"sur\"soi\"elle\"attire\"l'amiti\'e9,\"la\"fid\'e9lit\'e9\"de\"ses\"amis\"et\"la 
\~popularit\'e9.\~Plac\'e9e\~sous\~!'oreiller\~elle\~aide\~\par 

\'e0\~s'endormir.\~\par 

Pavot\par 

Papaver\~somniferum\par 

Papav\'e9rac\'e9es\par 

Attention:\~Toxique\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Pavot,\~appel\'e9\~aussi\~Pavot\~somnif\'e8re\~est\~une\~plante\~dangereuse\~\'e0 
\~manier\~avec\~pr\'e9caution.\~Elle\~est\~\par 
toxique\~\'e0\~fortes\~doses\~et\~elle\~“engendre\~assez\~facilement\~une\~d\'e9pendance. 
\~C'est\~une\~plante\~annuelle\~\par 
pouvant\~atteindre\~1,20\~m\~de\~haut,\~dont\~la\~tige\~porte\~des\~feuilles\~lob\'e9es,\~dent 
\'e9es\~et\~de\~grandes\~fleurs\~de\~\par 
couleur\~blanche,\~rose\~ou\~pourpr\'e9es,\~dont\~les\~p\'e9tales\~sont\~souvent\~tach\'e9s 
\rde\~noir\~\'e0\~la\~base.\~Cette\~fleur\~\par 
laisse\~ensuite\~la\~place\~\'eO\~un\~fruit\~facilement\~reconnaissable\~:\~une\~capsule\~renfl 
\'e9e,\~\'e0\"l'enveloppe\~dure,\~\par 
aplatie\~sur\~le\~dessus,\~qui\~contient\~des\~graines\~de\~couleur\~pourpre\~sombre.\~Ces 
\vgraines\~sont\~d\'e9pourvues\™\par 
d'opium\~mais\~elles\~sont\~fortement\~parfum\'e9es\~(on\~les\~utilise\~en\~cuisine).\~L'opium 
\vrest\*tir\'e9\~du\~latex\~des\~\par 
capsules\~non\~m\'fbres.\~Si\~vous\~souffrez\~juste\~d'insomnie\~ou\~d'anxi\'e9t\'e9\~utilisez 
\~plut\'f4t\~son\~cousin:\~le\~Pavot\~\par 
Californien\~(Escholtzia\~californica).\~Vous\~le\~trouverez\~facilement\~sous\~forme\~de 
\vteinture\~m\'e8re\~ou\~de\~\par 
g\'e9lules\~\'e0\~prendre\~30\~min\~avant\~le\~coucher.\~II\~est\~tr\'e8s\~efficace\~et\~n'entra 
\'eene\~aucune\~d\'e9pendance.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~capsules\~sans\~les\~graines.\par 
Usage\~Interne:\par 

En \~ usage\ interne,\~ le \~ Pavot \~ est \~ utilis\'e9 V» contre\~ toutes \~ les À” douleurs\~ 
(spasmes\~ visc\'e9raux,\~ tumeurs,\~\par 

n\'e9vralgies),\~l'anxi\'e9t\'e9, \~“les\~insomnies\~dues\™\'e0\~la\~douleur,\~les\~h\'e9moptysies, 
\vles\~diarrh\'e9es,\~la\~dysenterie\~et\~\par 

les V» affections\~ pulmonaires. \~Attention: V” le Vy Pavot Vy est \~ totalement \~ contre V” indiqu 
Veg” en \~ cas \~ d'\'e9tat\~\par 

infectieux \~ (car V” il V” diminue \~ le \ pouvoir \~ de \~ r\'e9action Vy des \~ d\'e9fenses V” 
immunitaires \~ et V” il V» bloque\~\par 
I'\'e9limination\~des\~d\'e9chets),\~de\~perm\'eYabilit\'e9\~r\'e9nale\~d\'e9fectueuse,\~de 
\~maladies\~aigu\'ebs,\~de\~syndromes\~\par 
congestifs\~ou\~de\~tuberculose\~avanc\'e9e.\~Attention\~aussi\~au\~fait\~que\~l'action\~s 
\'e9dative\~du\~Pavot\~est\~\par 
pr\'e9c\'e9d\'e9e\~d'une\~excitation\~nerveuse,\~musculaire,\~intellectuelle,\~et\~des\~fonctions 
\~circulatoires\~et\~\par 

respiratoires.\par 
139Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la\~poudre\~d'opium\~\'eO\~raison\~de\~10 
\~cg\~par\~jour,\~ou\~de\~la\~teinture\~\par 
d'opium\~(au\~20\'b0)\~\'e0\~raison\~d'1\~g\~par\~jour.\~Pour\~soulager\~les\~douleurs,\~l'anxi 
Ve9t\'e9\~et\~les\~insomnies\~vous\™\par 
pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\*t\'eate\~de\~Pavot\~d\'e9barrass 
\'e9e\~de\~ses\~graines,\~que\~vous\~\par 
laisserez\~bouillir\~2\~min\~dans\~un\~demi\“litre\~d'eau.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~demi\~\par 
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verre.\~\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~le\~Pavot\~pour\~les\~m\'eames\~usages\~qu'en\~interne. 
\~Pour\~cela\~on\~utilise\~la\~\par 
d\'e9coction\~ci\-dessus\~sous\~forme\~de\~gargarismes\~ou\~d'injections\~vaginales.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Hypnos,\~D\'e9m\'e9ter\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~graines\~et\~les\~fleurs\~de\~Pavot\~sont\~utilis\'e9es\~dans\~les\~m\'e9langes\~visant\~ 
\'e0\~aider\~\'e0\~trouver\~le\~sommeil.\~\par 
Elles\~sont\~aussi\~mang\'e9es\~ou\~port\'e9es\~sur\~soi\~pour\~augmenter\~la\~fertilit\'e9\~et 
\~pour\~attirer\~la\~chance\~et\~\par 
l'argent.\~A\~une\~\'e9poque\~les\~t\'eates\~des\~capsules\~de\~Pavot\~\'e9taient\~d\'e9cor 
\'e9es\~et\~port\'e9es\~comme\*talismans\™\par 

pour\~“amener\“le\~bien\~\'eatre.\~\par 
Les\~graines\~sont\~ajout\'e9es\~\'e0\~la\~nourriture\~pour\~attirer\~l'amour,\“ou\~sont\~utilis 
\'e9es\~dans\~les\~sachets\~\par 
d'amour\~(elles\~sont\~r\'e9put\'e9es\~aphrodisiaques).\~Si\~vous\~souhaitez\~avoir\~la\~r 
\'e9ponse\~\'e0\~une\~question,\~\par 
\'e9crivez\~cette\~derni\'e8re\~\'e0\~l'encre\~bleue\~sur\~un\~morceau\~de\~papier\~et\~placez 
\vle\~dans\~une\~capsule\~de\~Pavot,\~\par 
et\~mettez\~la\~sous\~votre\~oreiller.\~La\~r\'e9ponse\~appara\'eetra\~dans\~un\~r\'eave.\par 
Enfin\~le\~Pavot\~entre\~dans\~la\~composition\~d'un\~vin\~d'invisibilit\'e9:\~faites\~mac\'e9rer 
\~des\~graines\~de\~Pavot\~\par 
dans\~du\~vin\~pendant\~15\~jours.\~Puis\~buvez\~ce\~vin\~pendant\~5\~jours\~alors\~que 
\~vous\*je\'fbnez.\~Apr\'e8s\~ces\~5\~\par 
jours\~vous\~\'eates\~cens\'e9\~pouvoir\~vous\~rendre\invisible\~\'e0\~volont\'e9.\par 
P\'eacher\par 

Prunus\~persica\~ou\~Persica\~vulgaris\par 

Rosac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 

Le V» P\'eacher\~ fait \~ partie\~ des Y” arbres\~ du Vy genre” Prunus,\ au Vv m\'eame\ titre \~ 
que\~ le Vy Prunier,\~ l'Amandier Y par 
|'Abricotier\~et\~le\~Merisier.\~C'est\~un\~arbre\~fruitier\~pouvant\~atteindre\~6\~m\~de\~haut. 
\~Ses\~branches\~portent\™\par 

des\~feuilles\~vertes,\~ lisses,\~ finement\~dent\'e9es,\~\'e9troites\~ et \~pointues.\~Au 
\~printemps\~ les \~branches\~ se\~\par 

140couvrent\~de\~fleurs\~solitaires\~de\~couleur\~rose, \~qui\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0 
\run\*fruit\~bien\~connu\~:\~la\~\par 
p\'eache.\~La\~graine\~contenue\~dans\~le\~noyau\~dur\~de\~la\~p\'eache\~est\~press\'e9 
\~pour\~obtenir\~I'huile\~de\~p\'eache,\~\par 
utilis\'e9e\~dans\~les\~cosm\'e9tiques\~et\~l'aromath\'e9rapie.\~\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~fleurs,\~et\~l'amande\~contenue\~dans\~le 
\~noyau.\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~ usage\” interne,\ le Vy P\'eacher\~ est\~ utilis\'e9 \~ pour\~ traiter\~ la \~ constipation\~ des 
Y” enfants,\~ la À” coqueluche,\~\par 

l'arthritisme,\~la\~goutte, \~et\~la\“lithiase\~urinaire.\~\par 
Contre\~la\~constipation\~des\~enfants\~vous\~pouvez\~leur\~faire\~prendre\~une\~infusion 
\~constitu\'e9e\~de\~60\~g\~de\~\par 
fleurs\~pour\~une\~tasse\~d'eau\™\'e0\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0 
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\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~demie\~\'e0\~\par 
deux\~tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~leur\~faire\~prendre\~un\~sirop\~constitu\'e9 
\vde\~50\~g\~d'extrait\~fluide\~\par 
de\~fleurs\~de\~P\'eacher\~et\~de\~950\~g\~de\~sirop\~simple\~(vous\~l'obtiendrez\~en 
\vlaissant\~mac\'e9rer\~pendant\~12\~h\~\par 
100\~g\~de\~fleurs\~de\~P\'eacher\~dans\~un\~litre\~d'eau, \~faites\~bouillir\~l\'e9g\'e8rement, 
\~passez\~en\~exprimant\~et\~\par 
ajoutez\~un\~poids\~\'e9gal\~de\~sucre).\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'1\~ 
\'e0\~3\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~au\~coucher\~(il\~\par 
a\“aussi\~des\~propri\'e9t\'e9s\~calmantes).\par 
Contre\~tout\~le\~reste\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~une\~d\'e9coction\~purgative\~constitu 
\'e9e\~de\~60\~g\~de\~feuilles\~\par 

fra\'eeches\~par\“litre\~d'eau.\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~le\~P\'eacher\~pour\~soigner\~les\~br\'fblures\~et\~les 
\~contusions.\~Pour\~cela\~vous\~\par 
pouvez\~faire\~des\~cataplasmes\~constitu\'e9s\~de\~feuilles\~de\~P\'eacher\~hach\'e9es,\~de 
\~Persil\~et\~d'huile\~d'Olive.\~\par 
Enfin\~on\~I'utilise\~aussi\~pour\~soigner\~l'oxyure\~des\~enfants.\~Pour\~cela\~faites\~des 
\~cataplasmes\~sur\~le\~ventre\~\par 
constitu\'e9s\~de\~feuilles,\~de\~fleurs\~et\~d\~'amandes\~broy\'e9es\~de\~P\'eacher.\~\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~P\'eache,\~lorsqu'elle\~est\~mang\'e9e\~est\~cens\'e9e\~induire\~l'amour.\~Ainsi\~une\~P 
\'eache\~ou\~une\“tarte\~aux\~P\'eaches\~\par 
offerte\~\'e0\~celui\~ou\~celle\~que\~vous\~d\'e9sirez\~devrait\~vous\~aider\~\'e0\~gagner\~son 
\~coeur.\~La\~P\'eache\~est\~aussi\~\par 

mang\'e9e\~pour\~obtenir\~la\~sagesse.\~\par 
Les\~branches\~du\~P\'eacher\~sont\~utilis\'e9es\~pour\~\'e9loigner\~les\~esprits\~mauvais\~en 
\~Chine,\~ainsi\~que\~pour\~\par 
d\'e9raciner\~la\~maladie.\~En\~Chine,\~les\~enfants\~portent\~un\~noyau\~de\~P\'eache 
\vaccroch\'e9\~autour\~du\~cou\~pour\~\par 

tenir\~les\~d\'e9mons\~\'e9loign\'e9s.\~\par 
Porter\~sur\~soi\~un\~morceau\~de\~bois\~de\~P\'eacher\~est\~cens\'e9\~augmenter\~la\~long 
Ve9vit\'e9.\~Enfin\~les\~Japonais\~\par 
utilisent\~la\~P\'eache\~pour\~accro\'eetre\~la\“fertilit\'e9,\~et\~les\~branches\~du\~P\'eacher 
\vsont\~utilis\'e9es\~comme\~des\~\par 

baguettes\"magiques\*et\"divinatoires.\par 

141Pens\'e9e\par 

Viola\~tricolor\par 

Violac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
La\~Pens\'e9e\~sauvage\~ou\Violette\~tricolore,\~est\~une\~plante\~\'e0\~feuilles\~festonn 
\'e9es\~ou\~dent\'e9es\~ne\~d\'e9passant\~\par 
pas\~les\~15\~cm\~de\~haut.\~Sa\~tige\~creuse\~porte\~des\~fleurs\~\'e0\~5\~p\'e9tales, 
\-violettes\~\'e0\~marque\~jaune.\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~fleurs\~et\~uniquement\~en\~usage\~interne.\par 
La\~Pens\'e9e\~est\~utilis\'e9e\~pour\*traiter\~les\~dermatoses\~(ecz\'e9ma,\~acn\'e9, 
\~psoriasis,\~teigne,\~imp\'e9tigo,\~dartres\~et\~\par 
cro\'fbtes\~de\~lait),\~les\~ulc\'e8res\~de\~jambes\~ecz\'e9matis\'e9s,\~les\~phl\'e9bites,\~les\~h 
\'e9morro\'efdes,\~I'herp\'e8s,\~l'urticaire,\~\par 
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l'oligurie, V" leVvrhumatisme, αλ goutte \~et\~l'art\'e9rioscl\'e9rose,\~la\~scrofulose,\~les 
\“spasmes\"nerveux\"et\"l'hyst\'e9rie.\par 
Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~60\~g\~de 
\~fleurs\~pour\~un\~litre\~d'eau\~\par 
bouillante,\~\'e0\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison 
\~de\~3\“tasses\~par\~jour,\~entre\~les\~\par 
repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~|'extrait\~aqueux\~sous\~forme\~de\~sirop\~\'e0 
\vraison\~de\~3\~g\~dans\~150\~g\~\par 

de\~sirop\~simple.\par 
Pour\~les\~enfants\~en\~bas\~\'e2ge\~faites\~leur\~prendre\~1\~\'e0\~3\~g\~de\~plante\~s 
\'e8che,\~que\~vous\~ferez\~infuser\~dans\~un\~\par 
demi\litre\~d'eau\~ou\~de\~lait.\~La\~Pens\'e9e\~entre\~aussi\~dans\~la\~composition\~de\~la 
\vtisane\~des\~5\~fleurs.\~\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Saturne\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Port\'e9e\~sur\~soi,\“la\~Pens\'e9e\~attire\~l'amour.\~Elle\~sert\~aussi\~\'eO\~favoriser\la 
\vdivination\~dans\~le\~domaine\™\par 
sentimental.\~Plantez\~des\~Pens\'e9es\~en\~forme\~de\~coeur,\~si\~elles\~poussent\~bien\~et 
\~prosp\'e8rent\~alors\~il\~en\~\par 

sera\~de\~m\'eame\~pour\~votre\~amour.\~\par 

142Persil\par 

Petroselinum\~crispum\par 

Ombellif\'e8res\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Persil\~est\~une\~plante\~bisannuelle\~\'eO\~racine\~pivotante.\~Ses\~tiges\~robustes\~, 
\~pouvant\~atteindre\~80\~cm\~de\~\par 

haut, \~portent\~des\~feuilles\~dent\'e9es,\~parfois\~fris\'e9es, \~divis\'e9es\~en\~trois 
\vsegments.\~En\~\'e9t\'e9\~les\~tiges\~se\~\par 
couvrent\~d'ombelles\~de\~fleurs\~couleur\~cr\'e8me,\~puis\~de\~graines\~aromatiques.\~Les 
\-feuilles\~sont\~ce\~que\~\par 
l'on\~conna\'eet\~le\~mieux\~du\~Persil\~:\~c'est\~ce\~qu'on\~utilise\~en\~cuisine.\par 
Attention:\~la\~version\~non\“fris\'e9e\~du\~Persil\~peut\~\'eatre\~confondue\~la\~Petite\~Cigu 
\'eb,\~qui\~est\~toxique.\~II\~\par 
y\va\~d\'e9j\'e0\~eu\~des\~intoxications\~graves,\~donc\~pr\'e9f\'e9rez\~les\~vari\'e9t\'e9s\~fris 
\'e9es\~pour\~lesquelles\~ils\~n'y\~a\~\par 

pas\~de\~risque\~de\~confusion.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine,\~les\~semences\~et\~le\~suc\“frais.\par 
Usage\~Interne:\par 

En V” usage\ interne,\~ le \~ Persil \~ est \~ utilis\'e9 V” pour \~ traiter\~ l'hydropisie, \~ les \~ 
engorgements\~ des \~ visc\'e8res\~\par 

abdominaux \~et\~la\~jaunisse.\~On\~s'en\~sert\~aussi\~dans\~le\~traitement\~de\~Il'an\'e9mie, 
\l'asth\'e9nie,\~l'am\'e9norrh\'e9e,\~\par 

la\~dysm\'e9norrh\'e9e, \~les\~douleurs\~menstruelles,\~l'interruption\~des\~r\'e8gles,\~la\~toux, 
\vl'asthme\~humide, \~et\~du\~\par 

catarrhe\~chronique.\~\par 

Pour\~ soigner\~ l'hydropisie,\ les V° engorgements,\~ et\~ la\~ jaunisse À” vous\~ pouvez 
\~prendre\~ une\” d\'e9coction\~\par 
constitu\'e9e\~d'au\~maximum\~100\~g\~de\“racine\~fra\'eeche\~de\~Persil\~pour\~un\“litre 
\vd'eau.\~Contre\~l'asthme,\~la\~toux\~\par 

et\~le\~catarrhe, \~vous\~pouvez\~prendre\~le\~suc\~frais\~du\~Persil\~\'e0\~jeun\~dans\~du 
\lait\~chaud,\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\™\par 
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\'e0\~liqueur\~de\~suc\~pour\~une\“tasse\~de\lait, \~3\~fois\~par\~jour.\~Ce\~suc\~est\~“aussi 
\vutile\~pour\~lutter\~contre\™\par 
l'an\'e9mie,\~\'eO\~raison\~de\~3\~verres\~\'e0\~liqueur\~de\~suc\~par\~jour,\~pendant\~les 
\vrepas.\~\par 

Contre\~la\~dysm\'e9norrh\'e9e,\~l'am\'e9norrh\'e9e, \"l'interruption\~des\~r\'e8gles\~et\~les 
\~douleurs\~menstruelles,\~vous\~\par 
pouvez\~prendre\~3\~\'e0\~4\~verres\~\'e0\liqueur\~de\~suc\~de\~Persil\~frais\~par\~jour 
\~pendant\~la\~semaine\~pr\'e9c\'e9dant\~la\~\par 
p\'e9riode\~normale\~des\~r\'e8gles.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~la\~poudre\~de 
\vsemences\~\'e0\“raison\~de\~2\~g\~par\~jour\~\par 
en\~3\~prises.\~Ces\~traitements\~ne\~sont\~pas\~\'e0\~prendre\~en\~usage\~prolong\'e9.\par 
Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~le\~Persil\~contre\~les\~piq\'fbres\~d'abeille\~ou\~de\~gu 
\'eapes,\~les\~t\'e2ches\~de\~rousseur,\~\par 
les\~engorgements\“laiteux,\~la\~conjonctivite\~et\~la\~bl\'e9 pharite.\~\par 
Pour\~calmer\~les\~piq\'fbres\~d'insectes\~il\~suffit\~d'appliquer\~le\~suc\~frais\~ou\~une 
\vsimple\~feuille\~\'e9cras\'e9e\~dans\~\par 
les\~doigts.\~Le\~suc\~serait\~aussi\~utile\~pour\~faire\~dispara\'eetre\~les\~t\'e2ches\~de 
Wrousseur \~bien\~que\~pour\~cet\~\par 
usage\~il\~soit\~plus\~conseill\'e9\~de\~faire\~infuser\~la\~plante\~dans\~de\~l'eau\~de\~pluie. 
\~\par 

Contre\ les Vy engorgements V” laiteux À” vous \ pouvez \~ faire V” des \~ cataplasmes \~ de \~ 
Persil\~ pil\'e9. \~ Contre\~ la\~\par 
143conjonctivite\~et\~la\~bl\'e9pharite\~il\~suffit\~de\~mettre\~un\~peu\~de\~suc\~frais\~dans 
Vl'oeil.Npar 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mercure\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Pers\'e9phone\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Lorsqu'il\~est\~mang\'e9,\~le\~Persil\~provoque\~le\~d\'e9sir,\~et\~am\'e9liore\~la\~fertilit\'e9, 
\~mais\~si\~vous\~\'eates\~amoureux\~ne\™\par 
coupez\~pas\~de\~Persil,\~vous\~couperiez\~aussi\~votre\~amour.\~\par 
Bien\~que\~le\~Persil\~soit\~associ\'e9\~\'eO\~la\~mort,\~et\~soit\~souvent\~regard\'e9\~comme 
\~mauvais,\~les\~Romains\~\par 
pla\'e7aient\~une\~brindille\~dans\~leur\~toge\~chaque\~matin\~pour\~se\~prot\'e9ger.\~II\~est 
\vaussi\~plac\'e9\~sur\~les\~plats\~de\~\par 
nourriture\~pour\~les\~prot\'e9ger\~de\~la\~contamination.\~\par 

Le\~Persil\~ esti” aussi\~ utilis\'e9\~dans\~ les \~bains\~de\~purification,\~ et\~ dans \~les\~ bains 
\-visant\~\'e0\~stopper\~ la\~\par 
malchance.\~Enfin\~porter\~une\~couronne\~de\~Persil\~sur\~la\~t\'eate\~emp\'eache\~(ou 
\vretarde\~le\~moment)\~d'\'eatre\~\par 

saoul.\par 

Pin\~Sylvestre\par 

Pinus\~sylvestris\par 

Pinac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Pin\~Sylvestre,\~est\~un\~conif\'e8re\~\'e0\~!'\'e9corce\~brun\-rouge\~\'e9cailleuse,\~qui 
\~peut\atteindre\~35\~m\~de\~haut.\~Ses\~\par 
branches\~portent\~de\~longues\~aiguilles\~bleu\-vert\~regroup\'e9es\~par\~paires.\~Elles\~se 
\~couvrent\~ensuite\~de\~\par 
chatons\~m\'e2les\~de\~couleur\~jaune\~et\~de\~c\'f4nes\~femelles\~rouges, \~qui\~laissent 
\vensuite\~la\~place\~\'e0\~des\~\par 

pommes\~de\~pins\~coniques\~aromatiques.\~\par 
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Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~principalement\~les\~bourgeons, \~la\~r\'e9sine\~\'e9paissie\~et\~distill\'e9e\~de 
\vl'arbre\~(t\'e9r\'e9benthine)\~et\~\par 
I'huile\~essentielle\~obtenue\~par\~distillation\~\'eO\~la\~vapeur\~des\~aiguilles.\par 
Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~le\~Pin\~Sylvestre\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~toutes\~les\~affections 
\“des\"voies\"respiratoires\"\par 

(rhumes,\~bronchites, \~trach\'e9ites, \~pneumonie, \~asthme\~et\~tuberculose),\~la\~grippe, \~les 
\vaffection\~urinaires\~\par 

(py\'eSlites,\~cystites, \~prostatites\~inf\'e9rieures),\~les\~chol\'e9cystites,\~les\~infections\~en\~g 
Ve9n\'e9ral,\~la\~“lithiase\~\par 

144biliaire,\~l'impuissance,\~le\~rachitisme,\~les\~gastralgies, \~et\~les\~douleurs\~intestinales.\~ 
\par 
Pour\~tout\~\'e7a\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~20\~\'e0\~50\~g 
\~de\~bourgeons\~pour\~un\“litre\~\par 
d'eau.\~Cette\~infusion\~est\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour.\~Vous 
\~pouvez\~aussi\~prendre\~du\~sirop\~de\~\par 
bourgeons\~\'e0\~raison\~de\~50\~\'e0\~100\~g\~par\~jour,\~ou\~de\~la\~teinture\~de\~Pin 
\Sylvestre\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~\par 
gouttes,\~2\~\'e0\~3\~fois\~par\~jour.\~Enfin\~vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~I'huile 
\vessentielle\~de\~Pin\~Sylvestre\~\'e0\~\par 
raison\~de\~3\~\'eO\~5\~gouttes\~dans\~du\~miel, \~3\~\'e0\~4\"fois\~par\~jour,\~ou\~en 
\vsuspension\~alcoolique.\~\par 

Usage\~Externe:\par 
En\~usage\externe\~on\~utilise\~le\~Pin\~Sylvestre\~pour\~soigner\~les\~affections 
\~pulmonaires,\~la\~grippe, \~les\~\par 

sinusites \~“les\~rhumatismes,\~la\~goutte, \~et\~I'hyperhidrose\~plantaire.\~\par 
Contre\~la\~grippe, \~la\~sinusite\~et\~la\~bronchite,\~vous\~pouvez\~utiliser\~I'huile\~essentielle 
\ven\vinhalations.\~Ou\~\par 
faire\~un\~m\'eSlange\~d'1\~g\~d'huile\~essentielle\~de\~Lavande,\~2\~g\~d'huile\~essentielle 
\vde\~Pin,\~2\~g\~d'huile\~\par 
essentielle\~de\~Thym,\~de\~4\"g2\~d'huile\~essentielle\~d'Eucalyptus, \~et\~d'une\~quantit\'e9 
\vd'alcool\~\'e0\~90\'bO\~suffisante\~\par 
pour\~150\~cc.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~inhaler\~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0 
\~dessert\~ou\~\'e0\~soupe\~pour\~un\~bol\~d'eau\~\par 
bouillante.\~Ces\~inhalations\~sont\~\'e0\~faire\~2\~\'e0\~3\"fois\~par\~jour\~pendant\~8\~\'e0 
\~15\~j.\~\par 
Contre\~I'hyperhidrose\~plantaire,\~la\~dyshidrose,\~les\~rhumatismes\~et\~la\~gouttes, \ “vous 
\~pouvez\~vous\~faire\~\par 
des\~bains\~locaux\~ou\~g\'e9n\'e9raux\~dans\~lesquels\~vous\~ajouterez\~de\~l'essence\~de 
\~Pin\~ou\~des\~bourgeons.\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Cyb\'e8le,\~Pan,\~V\'e9nus,\~Attis,\~Dionysos,\~Astart\'e9,\~Sylvanus 
\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~pommes\~de\~Pin\~sont\~port\'e9es\~pour\~accro\'eetre\~la\~fertilit\'e9,\~et\~pour\~avoir 
\vune\’vieillesse\~vigoureuse.\~\par 
Une\~pomme\~de\~Pin\~cueillie\~lors\~du\~Sabbat\~de\~Litha\~(le\~21\~juin)\~alors\~qu'elle 
\~porte\~encore\~ses\~graines\~\par 
est\~un\~objet\~hautement\~magique,\~et\~si\~son\~possesseur\~mange\~un\~pignon\~de 
\vcette\~pomme\~de\~Pin\~chaque\~\par 
jour,\~cela\~est\~cens\'e9\~l'immuniser\~contre\~les\~armes\~\'e0\~feu.\~\par 
Les\~aiguilles\~de\~Pin\~sont\~br\ 'fbl\'e9es\~pendant\~les\~mois\~d'hiver\~pour\~purifier\~et 
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\~nettoyer\~\'e9nerg\'e9tiquement\~la\~\par 

maison \~on\~les\~br\'fble\~aussi\~pour\~annuler\~et\~renvoyer\~\'e0\~l'exp\'e9diteur\~les 
\~mauvais\~sorts.\~R\'e9pandues\~sur\~le\~\par 
sol\~elles\~\'e9loignent\~les\~esprits\~mauvais,\~et\~br\ 'fbl\'e9es\~elles\~exorcisent\~l'endroit 
\rde\~toute\~n\'e9gativit\'e9.\~Elles\~\par 
sont\~aussi\~utilis\'e9es\~dans\~les\~bains\~de\~purification.\~\par 
Les\~branches\~de\~Pin\~plac\'e9es\~sous\~ou\~au\~dessus\~du\lit\~\'e9loignent\~la\~maladie 
\~(ou\~s'ils\~elles\~n'ont\~pas\~\'e9t\'e9\~\par 

plac\'e9es\~\'e0\~temps, \~elles\~aident\~le\~malade).\~Au\~Japon\~il\~\'e9tait\~courant\~de 
\~placer\~une\~branche\~de\~Pin\~au\~\par 
dessus\~de\~la\~porte\~de\~la\~maison\~pour\~assurer\~une\~joie\~perp\'e9tuelle\~\'eO\"l'int 
\'e9rieur\~de\~celle\-ci,\~tant\~que\~les\~\par 

aiguilles\~resteraient\~vertes.\par 
Une\~croix\~faite\~de\~branches\~de\~Pin\~plac\'e9e\~devant\~la\~chemin\'e9e\~emp\'eache 
\vles\~d\'e9mons\~d'entrer\~par\~celle\-\par 
ci.\~Enfin\~le\~Pin\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~les\~rituels\~d'argent, \~et\~sa\~sciure\~de 
\~bois\~est\~une\~base\~pour\~des\~\par 

encens.\par 

145Pissenlit\par 

Taraxacum\~dens\-leonis\par 

Compos\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Pissenlit,\~bien\~connu\~pour\~son\~usage\~en\~cuisine\~(on\~le\~mange\~en\~salade), 
\vest\~une\~plante\~vivace\~\par 
pouvant\~atteindre\~50\~cm\~de\~haut\~et\~\'e0\~rosette\~de\~feuilles\~oblongues\~fortement 
\~dent\'e9es.\~Du\~printemps\~\'e0\~\par 
l'automne\~elle\~porte\~des\~fleurs\~de\~couleur\~dor\'e9e,\~souvent\~stri\'e9es\~de\~brun, 
\~qui\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~\par 
des\~boules\~d'ak\'e8nes\~\'e0\~aigrette\~(que\~beaucoup\~s'amusent\~\'e0\~souffler\~en 
\~faisant\~un\~voeu).\~Sa\~longue\~\par 
racine\~pivotante\~peut\~\'eatre\~torr\'e9fi\'e9e\~et\~remplacer\~le\~caf\'e9,\~et\~elle\~sert\~ 
\'e0\~produire\~un\~colorant\~magenta.\~La\~\par 

tige,\~lorsqu'elle\~est\~bris\'e9e, \~produit\~un\~suc\~appel\'e9\~" latex" par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~le\~suc\~et\~la\~racine.\par 

Usage\~Interne:\par 

En \~ usage \~ interne, \ le \~ Pissenlit \ est V" utilis\'e9 \~ pour \~ soigner \~ l'inapp\'e9tence, \~ 
les \~ digestions \~ difficiles,\~\par 
l'insuffisance\~urinaire,\~les\~probl\'e8mes\~du\~foie\~et\~de\~la\~v\'e9sicule\~biliaire,\~et\~les 
\~maladies\~cutan\'e9es\~\par 
chroniques.\~Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~le\~prendre\~tout\~simplement\~sous\~forme 
\rde\~salade\~de\~feuilles\~\par 
de\~Pissenlit,\~auxquelles\~vous\~pourrez\~ajouter\~un\~peu\~de\~Chicor\'e9e\~et/ou\~de 
\~Cerfeuil.\~Le\~mieux\~\'e9tant\~de\~\par 
vous\~faire\~durant\~tout\~le\~printemps\~une\~cure\~de\~salades\~de\~Pissenlit.\par 
Le\~Pissenlit\~est\~aussi\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~la\“lithiase\~biliaire, \~l'angiocholite,\~l'exc 
\'e8s\~de\~Cholest\'e9rol,\~et\~\par 

l'insuffisance\~h\'e9 patique\~et\~ses\~s\'e9 quelles\~(dermatoses,\~const ipation).\~\par 
Pour\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~30g\~de\~racine 
\~fra\'eeche\~pour\~un\“litre\~d'eau,\~\par 
mais\~le\~mieux\~est\~prendre\~le\~suc\~issu\~de\~cette\~racine\~fra\'eeche.\~Ce\~suc\~s'alt 
Ve9rantVvite, \~il\~vaut\~mieux\~le\~\par 
conserver\~en\~m\'e9langeant\~100\~g\~de\~suc\~de\“racines\~fra\'eeches\~avec\~18\~g 
\vd'alcool\~\'e0\~90\'b0,\~15\~g\~de\~glyc\'e9rine\~\par 
et\~17\~g\~d'eau.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~\'e0\~deux 
\vcuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~par\~jour.\~Si\~vous\~\par 
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disposez\~\'e0\~proximit\'e9\~de\~Pissenlit\~frais,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~une\~cure 
\vd'une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~\par 
deux\~beaux\~plants\~entiers\~de\~Pissenlit\~finement\~hach\'e9s\~que\~vous\~porterez\~\'e0\~ 
\'e9bullition\~dans\~un\~demi\~\par 

litre\~d'eau, \“laissez\~bouillir\~2\~min\~et\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~boire 
\ven\*trois\~fois\~dans\~la\~\par 

journ\'e9e\~avant\~les\~repas.\par 
Enfin\~contre\~l'engorgement\~du\~foie\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~une\~cure\~d'un\~mois 
\vavec\~le\~m\'e9lange\~\par 

suivant:\~une\~pinc\'e9e\~de\~Pissenlit, \~une\~pinc\'e9e\~de\~Cresson, \~une\~pinc\'e9e\~de 
\~Fumeterre,\~et\~une\~pinc\'e9e\~de\~\par 
Cerfeuil.\~Hacher\~le\~tout\~et\~faire\~bouillir\~dans\~un\~demi\“litre\~de\~petit\~lait\~clarifi 
\'e9\~pendant\~5\~\'e0\~6\~min.\~\par 

Passer\~en\~exprimant, \~puis\~ajoutez\~25\~g\~de\~miel\~de\~Romarin.\~Le\~tout\~est\~\'e0 
\~prendre\~tous\~les\~matins\~\'e0\~\par 
jeun\~en\“trois\~prises\~espac\'e9es\~d'une\~heure. \par 

146Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Pissenlit\~est\~utilis\'e9\~pour\~traiter\~les\~verrues,\~les\~cors\~et 
\vles\~poireaux.\~Pour\~cela\~on\~\par 
applique\~directement\~le\~suc\~frais\~de\~la\~plante\~(le\~latex)\~directement\~sur\~la\~zone 
V'N'eOVtraiter.Npar 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~H\'e9cate\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Pour\~savoir\~combien\~d'ann\'e9es\~vous\vivrez, \~soufflez\~les\~graines\~(les\~ak 
\'e8nes)\~d'une\t\'eate\~de\~Pissenlit.\~\par 
Vous\~vivrez\~autant\~d'ann\'e9es\~qu'il\~“reste\~de\~graines\~sur\~la\~t\'eate.\~Pour\~dire 
\rl'heure,\~soufflez\~trois\~fois\~sur\~la\~\par 
t\'eate\~portant\~les\~graines.\~Le\~“nombre\~de\~graines\~restantes\~vous\~donnera\~l'heure. 
\~\par 
La\~racine\~lorsqu'elle\~est\~torr\'e9fi\'e9e\~comme\~le\~caf\'e9\~est\~utilis\'e9e\~pour\~faire 
\run\*th\'e9.\~Cette\~infusion\~est\~cens\'e9\~\par 
am\'e9liorer\~les\~pouvoirs\~psychiques.\~Ce\~m\'eame\*th\'e9,\~br\'fblant\~et\~plac\'e9\~\'eO 
\vcot\'e9\~du\lit\fera\~venir\~les\~esprits.\~\par 
Pour\~envoyer\~un\~message\~\'e0\~une\~personne\~que\~vous\~aimez, \~soufflez\~sur\~une\~t 
\'eate\~remplie\~de\~graines\~\par 
dans\~sa\“direction\~et\~visualisez\~votre\~message.\~Enfin\~le\~Pissenlit\~enterr\'e9\~dans\~le 
\~coin\~Nord\-Ouest\~de\™\par 

votre\~maison\~apportera\~des\~vents\~favorables.\par 

Pommier\par 

Malus\~domestica\par 

Rosac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Pommier\~est\~un\~arbre\“fruitier\~pouvant\~atteindre\~4\~\'e0\~10\~m\~de\~haut.\~Ses 
\~banches, \~qui\~portent\~des\™\par 

feuilles\~simples\~\'e0\~limbe\~dent\'e9, \~se\~couvrent\~en\~Mai\~de\~fleurs\~blanches\~\'e0\~ 
5\~p\‘e9tales, \~qui\~laissent\~ensuite\™\par 
la\~place\~\'e0\~des\~fruits\~bien\~connus\~:\~les\~Pommes.\™\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~le\~fruit\~:\~la\~Pomme,\~et\~uniquement\~en\~usage\~interne. 
\par 

La\~Pomme\~est\~utilis\'e9e\~pour\*traiter\~la\~fermentation\~intestinale\~excessive,\~le 
\~cholest\'e9rol\~(surtout\~le\~\par 
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mauvais),\“l'insuffisance\~urinaire,\~“les\~sympt\'f4mes\~de\~la\~m\'e9nopause, \~et\~elle\~aurait 
\run\rr\'f4le\~pr\'e9ventif\~\ par 
contre\~le\~cancer\~des\~voies\~digestives.\~Pour\~tout\~\'e7a\~il\~suffit\~de\~consommer\~des 
\vYpommes\~r\'e9guli\'e8rement\~\par 
(si\~possible\~avec\~la\~peau,\~car\~c'est\~elle\~qui\~contient\~presque\~toutes\~les 
\~vitamines).\~\par 

147Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \~\'c9I\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus,\~Dionysos,\~Olwen,\~Apollon,\~H\'e9ra, \~Ath\'e9na, 

Y “Aphrodite, \~Diane,\~Zeus,\~Idun,\~\par 

Eris\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~13\~Ao\'fbt\“avait\~lieu\~de\~festival\~de\~Diane\~en\~Gr\'e8ce, \~et\~de\~V\'e9nus\~\'e0 
Y “Rome \vet\~ce\~jour\~I\'e0\~un\~plat\~rituel\~\'e0\~\par 
base\~de\~Pommes\~toujours\~accroch\'e9es\~\'e0\~leur\~branche.\~Les\~autels\~sorciers\~sont 
\vsouvent\*remplis\~de\~\par 

Pommes\~\'e0\~Samhain, \~puisque\~les\~Pommes\~sont\~consid\'e9r\'e9es\~comme\\'e9tant 
\vune\~des\~nourriture\~des\~morts.\~\par 
C'est\~pour\~cette\~raison\~que\~Samhain\~est\~parfois\~appel\'e9e\~la\~" F\'eate\~des 
\~Pommes".\~\par 
La\~Pomme\~est\~un\~symbole\~d'immortalit\'e9.\~Dans\~la\~mythologie\~celtique,\~une 
\~branche\~de\~Pommier\~\par 

portant\~\'e0\~la\~fois\~des\~bourgeons, \~des\~fleurs\~et\~des\~pommes\~m\'fbres\~avait\~une 
\vsorte\~de\~charme\~magique\™\par 
qui\~permettait\~\'e0\~son\~possesseur\~d'entrer\~dans\~le\~pays\~des\~Dieux, \~le\~Monde 
\~Souterrain.\~Dans\~la\~ballade\~\par 
en\~vieil\~anglais\~"Thomas\~the\~Rymour",\~la\~Reine\~des\~F\'e9es\~met\~en\~garde 
\’Thomas\~contre\~le\~fait\~de\~\par 
manger\~une\~des\~Pommes\~qui\~poussent\~dans\~son\‘jardin,\~car\~manger\~la\~nourriture 
\~des\~morts\“emp\'eache\~\par 
tout\~retour\~dans\~le\~monde\~des\~vivants.\~Les\~Norrois,\~comme\~bien\~d'autres 
\~peuples,\~mangeaient\~des\~\par 
Pommes\~pour\~acqu\'e9rir\~l'immortalit\'e9\~via\~la\~sagesse, \~et\~le\~bois\~du\~Pommier 
\~peut\~\'eatre\~int\'e9gr\'e9\~\'e0\~des\~\par 

charmes\~de\~long\'e9vit\'e9.\par 
Dans\~certaines\~traditions\~wiccanes,\~la\~Pomme\~est\~un\~symbole\~de\~I'\'e2me,\~et 
\vainsi\~elles\~sont\~enterr\'e9es\~\'e0\~\par 

Samhain, \~de\“telle\~fa\'e7on\~que\~ceux\~qui\~rena\'eetront\~au\~printemps\~auront\~de\~la 
\~nourriture\~durant\~les\~mois\~\par 

froids\~d'hiver.\~\par 
La\~Pomme\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~dans\~les\~rituels\~d'amour.\~Les\~p\'e9pins 
\vsont\vajout\'e9s\~aux\~sachets,\~\par 
chaudronn\'e9es\"et\"encens\"d'amour,\"et\"on\"les\"met\"\'e0\"infuser\"dans\"de\"la\"cire 
\vrose\~fondue, \~puis\~pass\'e9s, \“afin\~\par 
de\~faire\~des\~chandelles\~visant\~\'e0\~attirer\~l'amour.\~Un\~charme\~d'amour\~simple 
\~consiste\~\'e0\~couper\~une\~\par 
Pomme\~en\~deux,\~et\~\'e0\~la\~partager\~avec\~la\~personne\~que\~vous\~aimez.\~Cela 
\vassurera\~votre\~bonheur\~\par 
commun.\~Un\vautre\~charme\“consiste\~\'e0\~tenir\~une\~Pomme\“dans\~sa\~main 
\~jusqu'\'e0\~ce\~qu'elle\~soit\~chaude,\~\par 
puis\~de\~la\~donner\~\'e0\"I'\'eatre\~aim\'e9.\~Si\~la\~personne\~la\~mange, \~alors\~elle 
\“vous\"rendra\"votre\"amour.\par 
Les\*"Pommes\"sont\"aussi\"utilis\'e9es\"dans\"les\"divinations\"d'amour,\"qui\"furent\"tr\'egs 
\~populaires\~parmi\~les\~\par 
femmes\~c\'e9libataires\~en\~Europe\~pendant\~des\~si\'e8cles.\~Coupez\~simplement\~une 
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\~Pomme\~en\~deux, À et Psi" lei par 

nombre\~de\~p\'e9pins\~est\~pair, \“le\~“mariage\“arrivera\~bient\ 'f4t.\~Si\~un\~des\~p\'e9pins 
\vest\~coup\'e9,\~cela\~augure\~d'une\~\par 
relation\~houleuse.\~Si\~deux\~sont\~coup\'e9s,\~alors\~cela\~annonce\~un\~veuvage.\~Si\~le 
\~nombre\~de\~p\'e9pins\~est\~\par 
impair,\~alors\~la\~femme\resterait\~c\'e9libataire\~dans\~l'avenir\~proche.\par 
La\~Pomme\~peut\~aussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~\'eO\~des\~buts\~de\~gu\'e9rison.\~Pour\~cela 
\~coupez\~la\~Pomme\“en\“trois,\~et\~\par 
frottez\~chaque\~morceau\~sur\~la\~partie\~malade\~du\~corps,\~puis\~enterrez\~les.\~Faites 
\~ceci\~durant\~la\~phase\™\par 
d\'e9croissante\~de\~la\~lune\~pour\~bannir\~la\~maladie.\~Pour\~\'eatre\~s\'fbr\~de\~ne\~pas 
\vattraper\~une\*fi\'e8vre,\~mangez\~une\~\par 

Pomme.\par 
Si\~vous\*jardinez,\~versez\~du\~cidre\~sur\~la\~terre\~fra\'eechement\~retourn\'e9e\~pour\“lui 
\~donner\~vie\~avant\~de\™\par 

planter.\~Et\~si\~vous\~avez\~des\~Pommiers, \~enterrez\~treize\~feuilles\~de\~Pommier\~apr 
\'e8s\~la\~r\'e9colte\~afin\~de\~\par 
vous\~assurer\~une\~bonne\~r\'e9colte\~l'ann\'e9e\~d'apr\'e8s.\~\par 

La V" bois \~ de V» Pommier \~ fait V» d'excellentes\~ baguettes\~ magiques,\~ sp\'e9cialement\~ 
destin\'e9es\~\'e0 \~ la À” magie\~\par 
\'e9motionnelle,\~et\~aux\~rituels\~d'amour.\~Vous\~pouvez\~utiliser\~le\~cidre\~en 
\vremplacement\~du\~sang\~dans\~les\~\par 
vieilles\~recettes\~magiques.\~Vous\~pouvez\~aussi\~fa\'e7 onner\~des\~Pommes\~en\~poup 
\'e9es,\~ou\~en\~figurines\~\par 
magiques\~pour\~des\“rituels,\~ou\~vous\~pouvez\~gravez\~des\~images\~dans\~le\~bois.\par 
Enfin\~avant\~de\~manger\~une\~Pomme\“frottez\~la\~pour\~enlevez\~tous\~les\~d\'e9mons\~ 
\~qui\~pourraient\~s'\'eatre\~\par 

cach\'e9s\"\'e0\"l'int\'e9rieur.\par 

148Romarin\par 

Rosmarinus\vofficinalis\par 

Labi\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Romarin\~est\~un\~condiment\~aromatique\~bien\~connu\~dans\~nos\~cuisines.\~C'est\~un 
\varbuste\~dense,\~\par 
semper\~virens,\~pouvant\~atteindre\~2\~m\~de\~haut,\~\'e0\~feuilles\~r\'e9sineuses\~en 
\-forme\~d'aiguille.\~Ses\~branches\~\par 
se\~couvrent\~au\~printemps\~de\~d\'e9licates\~fleurs\~bleues,\~riches\~en\~pollens,\~et\~appr 
\'e9ci\'e9es\~des\~abeilles.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~les\~fleurs,\~et\~l'huile\~essentielle.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Romarin\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~l'asth\'e9nie,\~le\~surmenage 
\~physique\~et\~intellectuel,\~\par 

l'hypotension, V l'impuissance,\ la À” chlorose,\~ les À” ad\'e9nites,\~ le À” lymphatisme,\~ 
l'asthme,\ les \~ bronchites\~\par 
chroniques,\~la\~coqueluche,\~et\~la\~grippe.\~On\~I'utilise\~aussi\~pour\~traiter\~les 
\vinfections\~intestinales,\~les\~\par 
colites,\~les\~diarrh\'e9es,\~les\~flatulences,\~I'h\'e9patisme,\~les\~chol\'e9cystites,\~les\~ict 
\'e8res\~par\~h\'e9patite\~et\~par\~\par 
obstruction,\~les\~cirrhoses,\~la\~lithiase\~biliaire,\~I'hypercholest\'e9rol\'e9mie,\~les 
\~dyspepsies\~atoniques, \~les\~\par 
douleurs\~gastriques.\~Enfin\~on\~!'utilise\~aussi\~contre\~les\~rhumatismes,\~la\~goutte, \~les 
\vdysm\'e9norrh\'e9es,\~les\~\par 

leucorrh\'e9es,\~ les Vy migraines, \~ les \~ affections\~ du \~ syst\'e8me\~ nerveux\~ (hyst\'e9rie,\~ 
\'e9pilepsie,\~ s\'e9quelles Vy de\~\par 
paralysies,\~faiblesse\~des\~membres),\~les\~*troubles\~cardiaques\~nerveux,\~les\~vertiges\~et 
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\vles\~syncopes.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'eO\~dessert\~de\~feuilles\~ou\~de\~\par 
fleurs\~de\~Romarin\~par\~tasse\~d'eau\~bouillante,\~que\~vous\~laisserez\~infuser\~10\~min. 
\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~tasse\~avant\~ou\~apr\'e8s\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi 
\~prendre\~3\~\'e0\~5\~g\~d'extrait\~\par 
fluide\~de\~Romarin\~par\~jour,\~ou\~encore\~3\~ou\~4\~gouttes\~d'huile\~essentielle\~de 
\~Romarin,\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\~\par 

foisV"parV jour, \~en\~solution\~alcoolique\~ou\~dans\~du\~miel.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Romarin\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~plaies, \~les\~br\'fblures, 
\vles\~rhumatismes,\~les\~\par 

douleurs\~musculaires, \~les\~pertes\~blanches, \~la\~p\'e9diculose,\~la\~gale,\~la\~fatigue\~g 
Ve9n\'e9rale,\~la\~d\'e9bilit\'e9\~des\~\par 

enfants \~et\~la\~faiblesse\~de\~la\~vue.\par 

Contre\~les\~rhumatismes, \~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~compresses\~d'une\~d\'e9coction 
\~constitu\'e9e\~d'une\™\par 

poign\'e9e\~de\~Romarin\~par\“litre\~d'eau, \~que\~vous\“laisserez\~bouillir\”10\~min.\~Cette 
\~rd\'e9coction\~peut\~\'eatre\~\par 
utilis\'e9e\~en\~injections\~vaginales\~contre\~les\~leucorrh\'e9es, \~et\~en\~lotion\~pour\~d 
\'e9sinfecter\~les\~plaies.\~Contre\~\par 
les\~rhumatismes\~vous\~pouvez\~aussi\~vous\“faire\~des\~frictions\~avec\~une\~solution 
\valcoolique\~d'essence\~de\™\par 
Romarin\~\'e0\~2\~%,\~ou\~avec\~un\“liniment\~constitu\'e9e\~de\~40\~g\~de\“teinture\~de 
\~Gingembre,\~2\~g\~d'essence\™\par 

d'Origan,\~et\~de\~60\~g\~d'alcoolat\~de\~Romarin.\par 
Contre\~les\~douleurs\~musculaires,\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~frictions\~avec\~un\~m 
\'e9lange\~d'essence\~de\~\par 
149Romarin\~et\~d'huile\~d'Olive.\~Contre\~l'asth\'e9nie,\~la\~faiblesse\~de\~la\~vue,\“et\les 
\~rhumatismes\~vous\~pouvez\~\par 

mettre\~du\~Romarin\~dans\~vos\~bains.\par 
Attention:\~l'essence\~de\~Romarin\~\'e0\~doses\~exag\'e9r\'e9es\~est\~fortement\~ 
\'e9pileptisante.\~Veillez\~donc\~\'e0\~ne\~\par 

pas\~en\~abuser.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Lorsqu'il\~est\~br\'fbl\'e9,\~le\~Romarin\~\'e9met\~de\~puissantes\~vibrations\~de\~purification, 
\vc'est\~pourquoi\~on\~le\~\par 
br\'fble\~comme\~un\~encens\~pour\“nettoyer\~un\~lieu\~de\~ses\~\'e9nergies\~n\'e9gatives, 
\~principalement\~avant\~de\™\par 

pratiquer\~un\*rituel\~magique.\par 
Plac\'e9\~sous\“l'oreiller\~le\~Romarin\~assure\~un\~bon\~sommeil,\~et\~\'e9loigne\~les 
\~cauchemars.\~\'c9parpill\'e9\~sous\~le\~\par 

lit, \~il\~prot\'e8ge\~le\~dormeur\~de\~tout\~danger.\~Le\~Romarin\~est\~aussi\~suspendu\~sur 
\vle\~porche\~et\~au\~dessus\~des\~\par 
pas\~de\~portes\~pour\~tenir\~les\~cambrioleurs\\'e9loign\'e9s\~de\~la\~maison, cet ir est 
\~port\'e9\~sur\~soi\~pour\~rester\~en\~\par 
bonne\~sant\'e9.\~On\~en\~met\~aussi\~dans\~les\~bains\~de\~purification.\par 
Un\~chapelet\~de\~Romarin\~port\'e9\~sur\~soi\~am\'e9liore\~la\~m\'e9moire,\~pendant\~que 
\vle\~bois,\~lorsqu'il\~est\~respir\'e9\~\par 
fr\'e9quemment,\~pr\'e9serve\~la\~jeunesse.\~Pour\~assurer\~le\~futur, \~ajoutez\~une\~infusion 
\~de\~Romarin\~\'e0\~votre\~\par 
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bain.\par 
Le\~Romarin\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9\~dans\~les\~encens\~et\~autres\~mixtures 
\vd'amour\~et\~de\~d\'e9sir,\~et\~les\~\par 

poup\'e9es\~ del” gu\'e9rison\~ sont Vy rembourr\'e9es\~ avec\~ du\~ Romarin\~ pour\~ tirer\~ 
avantagel” del” ses\~ vibrations\~\par 
curatives.\~L'infusion\~de\~Romarin\~est\~utilis\'e9e\~pour\~nettoyer\~les\~mains\~avant\~un 
\travail\~de\~gu\'e9rison,\~et\~\par 
les\~feuilles\~m\'e9lang\'e9es\~avec\~des\~baies\~de\~Gen\'e9vrier\~sont\~br\'fbl\'e9es\~dans 
\vles\~chambres\~des\~malades\~pour\~\par 

h\'e2ter\~la\~gu\'e9rison.\par 
Si\~vous\~voulez\~recevoir\~la\~connaissance\~“ou\~la\~r\'e9ponse\~\'e0\~une\~question,\~br 
\'fblez\~du\~Romarin\~sur\~un\~\par 
charbon\~ardent\~et\~respirez\~sa\~fum\'e9e.\~On\~fait\~aussi\~pousser\~le\~Romarin\~pour 
\vattirer\~les\~lutins,\~et\~les\~\par 

feuilles\~ r\'e9duites\~ en\~ poudre\~ et\~ accroch\'e9es\~ sur\~ le\~ bras\” droit V pan une\~ 
bande\~ del” Lin\~\'e9loignent\~ la\~\par 

d\'e9pression,\~et\~rendent\~les\~\'e9 motions\~lumineuses\~et\~heureuses.\~\par 
Enfin\~sachez\~que\~le\~Romarin\~est\~souvent\~utilis\'e9\~comme\~substitut\~pour\~!'Oliban. 
\par 

150Rosier\par 

Rosa\“gallica\™ officinalis'\par 

Rosac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Rosier\~est\~un\~arbuste\~\'e9pineux\~pouvant\~atteindre\~5,50\~m\~de\~haut\~sur 
\vlequel\~pousse\~la\~Rose\~rouge\~\par 

officinale\~ ou\~ Rose” del” Provins. À” Sesi” branches\~ portent\~ des\~ feuilles\~ caduques 
\vlanc\'e9ol\'e9es\~ finement\~\par 
dent\'e9es,\~et\~se\~couvrent\~de\~fleurs\~parfum\'e9es\~aux\~p\'e9tales\~d'un\~rose\~profond 
\ren\~\'e9t\'e9\~(on\ven\~extrait\~l'eau\~de\~\par 
Rose).\~Ces\~fleurs\~laissent\~la\~place\~en\~automne\\'e0\~des\*fruits\~riches\~en\~vitamines 
\~:\~les\~cynorhodons.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~p\'e9tales\~et\~les\~boutons.\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~la\~Rose\~est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~les\~h\'e9morragies, \~les 
\~leucorrh\'e9es,\~les\~diarrh\'e9es\~(y\~\par 
compris\~celles\~des\~enfants),\~la\~tuberculose\~pulmonaire\~et\~l'asthme.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~20\~g\~de\~p 
\'e9tales\~de\~Rose\~par\litre\~d'eau\~\par 
\'eO\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3 
\~tasses\~par\~jour\~avant\~les\~repas.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~la\~poudre\~de\~Rose\~\'e0\"raison\~de\~5\~\'e0\~10\~g 
\~par\~jour\~dans\~un\~liquide\~\par 

quelconque\~ou\~dans\~du\~miel.\par 
Enfin\~contre\~la\~tuberculose\~pulmonaire,\~ou\~pour\~vous\~assurer\~au\~beau\“teint,\~vous 
\~pouvez\~consommer\™\par 
50\~\'e0\~100\~g\~par\~jour\~de\~conserves\~de\~Roses.\~Vous\~les\~obtiendrez\~en\~m 
\'e9langeant\~750\~g\~de\~sucre\~et\~250\~g\~\par 
de\~p\'e9tales\~frais\~de\~boutons\~de\~Rose.\~Ajoutez\~de\~l'eau\~de\~Rose\~afin\~d'obtenir 
\vune\~p\'e2te\~de\~consistance\™\par 

\'e9gale\~au\~miel.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Rose\est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~les\~aphtes, \~les\~leucorrh 
\'e9es,\~les\~plaies\~fongueuses\~et\~\par 

les\~inflammations\~des\~paupi\'e8res.\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~en\~lavages\~oculaires, \~injections\~vaginales\~ou 
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\~compresses\~sur\~les\~\par 
plaies\~atones\~et\~ulc\'e8res,\~et\~en\~bains\~de\~bouche\~pour\~les\~aphtes\~et\~angines, 
\vune\infusion\~constitu\'e9e\~de\~2\~\par 
\'e0\~3\~pinc\'e9es\~de\~p\'e9tales\~de\~Rose\~pour\~une\~tasse\~d'eau\~bouillante,\~que 
\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min.\~Pour\~\par 
les\~inflammations\~des\~paupi\'e8res\~vous\~pouvez\~aussi\~appliquer\~directement\~des\~p 
\'e9tales\~frais.\par 
Contre\~les\~angines,\~les\~aphtes\~et\~les\~leucorrh\'e9es,\~vous\~pouvez\~utiliser 
\vrespectivement\~sous\~forme\~de\~\par 
gargarismes,\~ou\~sous\~forme\~d'injections\~vaginales\~du\~vinaigre\~rosat.\~Ce\~vinaigre\~est 
\~constitu\'e9e\~de\~60\~g\~\par 

de\~p\'e9tales\~secs\~de\~Roses\~rouges, \~et\~de\~750\~g\~de\vinaigre\~rouge\~fort,\~que 
\~vous\"laisserez\~mac\'e9rer\~1\~\par 
semaine\~en\~agitant\~de\~temps\~en\~temps.\~Passez\~et\“filtrez.\~Pour\~les\~gargarismes 
\vdiluez\~1\~\'e0\~2\~cuiller\'e9es\~\'e0\~\par 
soupe\~de\~ce\vinaigre\~dans\~un\~verre\~d'eau\~chaude,\~et\~pour\~les\~injections 
\-vaginales\~diluez\~1\~cuiller\'e9e\~\'e0\~\par 
151soupe\~de\~ce\~vinaigre\~pour\~1\“litre\~d'eau\ti\'e8de.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Hathor, V Hulda, V c9ros, A Cupidon, V DVe9mVe8ter, À” Isis A” Adonis, 
\~Harpocrate,\~Aurore\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~Roses\~ont\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9es\~dans\~les\~m\'e9langes\~d'amour,\~en 
\-vertu\~des\~associations\~de\~cette\~\par 
fleur\~avec\~les\~\'e9motions.\~Un\~chapelet\~de\~Roses\~port\'e9\~sur\~soi\~lorsqu'on 
\~pratique\~un\*rituel\~d'amour\~(apr\'e8s\~\par 
avoir\~enlev\'e9\~les\~\'e9pines),\~ou\~une\~simple\~Rose\~dans\~un\~vase\~sur\~!'autel,\~sont 
\~de\~puissantes\~aides\~\par 
magiques.\~L'eau\~de\~Rose\~issue\~de\~la\~distillation\~des\~p\'e9tales\~peut\~\'eatre\~ajout 
\'e9e\~dans\~les\~bains\~d'amour.\~\par 
Les\~cynorhodons\~sont\~suspendus\~ou\~port\'e9s\~sur\~soi\~comme\~des\~amulettes 
\vattirant\~l'amour.\par 
Un\~th\'e9\~de\~boutons\~de\~Rose\~bu\“avant\~de\~dormir\~induit\~des\~r\'eaves\~proph 
\'e9tiques.\~Pour\~d\'e9couvrir\~leur\~\par 

futur V mari,\~ les V» femmes V” avaient\~ l'habitudeV* de” prendre\~ 3 \~ feuilles\~ de \ Roses 
Vy encore!” fra\'eeches,\~ et\~\par 
nommaient\~chacune\~du\~nom\~d'un\~des\~hommes\~qu'elles\~aimaient.\~Celle\~qui\~restait 
\-verte\~le\~plus\~\par 

longtemps\~indiquait\~celui\~qu'elle\~\'e9pouserait.\par 
Les\~p\'e9tales\~et\~les\~tiges\~de\~Rose\~sont\~aussi\~utilis\'e9s\~dans\~les\~rituels\~et\~les 
\rm\'e9langent\~de\~gu\'e9rison,\~et\~un\~\par 
linge\~satur\'e9\~d'eau\~de\~Rose\~pos\'e9\~sur\~les\~temps\~\'f4tera\~la\~douleur\~d'une 
\~migraine.\par 
Les\~Roses\~sont\~aussi\~ajout\'e9es\~aux\~m\'e9langes\~visant\~\'e0\~obtenir\~une\~chance 
\vrapide,\~et\~lorsqu'elles\~sont\~\par 
port\'e9es\~sur\~soir\~elles\~agissent\~comme\~des\~protections\~personnelles.\~Les\~p\'e9tales 
\~de\~Rose\~\'e9parpill\'e9s\~\par 
autour\~de\~la\~maison\~calment\~le\~stress\~personnel\~et\~les\~bouleversements\~des 
\voccupants\~de\~la\~maison.\™\par 
Enfin\~les\~Rosiers\~plant\'e9s\~dans\~le\~jardin\~sont\~cens\'e9s\~attirer\~les\~f\'e9es.\par 
Rue\par 

Ruta\~graveolens\par 

Rutac\'e9es\par 

Toxique\par 
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\~\~\par 

Description:\par 
La\~Rue\~est\~un\~sous\-arbrisseau\~semper\~virens,\~pouvant\~atteindre\~60\~cm\~de\~haut. 
\~Ses\~branches\~portent\~\par 
des\~feuilles\~profond\'e9ment\~lob\'e9es,\~de\~couleur\~bleu\-vert,\~couvertes\~de\~glandes 
\vexsudant\~une\~huile\~\par 
essentielle\~fortement\~odorante.\~“En\~\'e9t\'e9\elles\~se\~couvrent\~aussi\~de\~fleurs 
\~jaunes.\~\par 

Attention:\~ la\~s\'e8ve\~peut\~provoquer\~des\~\'e9ruptions\~cutan\'e9es, \~et\~la\~Rue\~est 
\~connue\~pour\~\'eatre\~\par 
abortive\~et\~toxique\~\'e0\~fortes\~doses.\~A\~ne\~pas\~prendre\~donc\~sans\~suivi\~m 
\'e9dical\~s\'e9rieux, \~et\~\'e0\~\'e9viter\~\par 

152absolument\~en\~cas\~de\~grossesse.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~la\~plante\~enti\'e8re.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Rue\est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~l'absence\~ou\*l'insuffisance\~de 
\rr\'e8gles,\~les\~hyst\'e9ries,\~\par 

les\~convulsions,\~la\~m\'e9lancolie\~et\~l'ascaris.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'1\~g\~de\~feuilles 
\~de\~Rue\~pour\~une\~tasse\™\par 
d'eau\~bouillante,\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez 
\~prendre\~aussi\~de\~la\~poudre\~de\~\par 

Rue \~sous\~forme\~de\~cachets\~ou\~de\~pilules\~\'e0\~0,05\~g\~\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~ 
10\~par\~jour,\“ou\~de\~l'essence\~de\~Rue\~\'e0\~\par 
raison\~de\~2\~\'e0\~6\~gouttez\~dans\~une\~potion.\~Pour\~le\~traitement\~de\~l'absence\~de 
\rr\'e8gle\~celui\-ci\~n'est\~\'e0\~\par 
prendre\~qu'au\~moment\~o\'f9\~les\“r\'e8gles\~devraient\~avoir\~normalement\~lieu.\par 
Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Rue\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~ulc\'e9rations\~des 
\~gencives,\~la\~constipation\~et\~la\~\par 
p\'e9diculose.\~Elle\~sert\~aussi\~\'e0\~tenir\~\'e9loign\'e9s\~les\~parasites,\~les\~b\'eates 
\“venimeuses\"et\"les\"serpents.\"\par 
Contre\~les\~ulc\'e9rations\~gingivales\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~bains\~de\~bouche 
\vavec\~l'infusion\~donn\'e9e\~\par 
plus\~haut.\~Contre\~la\~constipation,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~lavements\~avec 
\vcette\~m\'eame\~infusion.\~\par 
Enfin\~pour\~d\'e9truire\~les\~poux,\~et\~la\~vermine,\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~30\~\'e0\~340\~\par 

g\~de\~Rue\~par\litre\~d'eau.\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Diane, V"Aradia, \~H\'e9cate\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Plac\'e9es\~sur\~“le\front,\~les\~feuilles\~de\~Rue\~sont\~r\'e9put\'e9es\~faire\~dispara\'eetre 
\vles\~migraines.\~En\~porter\~autour\~\par 
du\~cou\~aide\~\'e0\~se\~remettre\~d'une\~maladie,\~“et\~\'e9loigne\~de\~futurs\~probl\'e8mes 
\vde\~sant\'e9.\~On\~en\~ajoute\~\par 
d'ailleurs\~aux\~encens\~et\~poup\'e9es\~de\~gu\'e9rison.\~Si\~vous\~\'eates\~malade,\~“ajoutez 
\~quelques\~gouttes\~d'huile\~de\~\par 

Rue \~ou\~une\~poign\'e9e\~de\~la\~plante\~fra\'eeche\~dans\~votre\~bain,\~cela\~vous\~aidera 
\r\V'e0\~gu\'e9rir.\~La\~Rue\~fra\'eeche,\~\par 

lorsqu'elle\~est\~sniff\'e9e, \~clarifie\~l'esprit\~en\~mati\'e8re\~d'amour,\~et\~am\'e9liore\~les 
\~capacit\'e9s\~mentales.\par 
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Ajout\'e9e\~aux\~bains, \~la\~Rue\~brise\~tous\~les\~mal\'e9fices\~et\~les\~sortil\'e8ges\~qui 
\vont\~pu\~vous\~\'eatre\~envoy\'e9s,\~et\~elle\~\par 

esti” d'ailleurs\ souvent \~ ajoutVe9eV* aux\~ encens\~ et\~ m\'e9langes\~ d'exorcisme.\~ C'est\~ 
une” plantel” protectrice\~\par 
lorsqu'elle\~est\~plac\'e9e\~dans\~des\~sachets\~ou\~suspendue\~\'e0\~la\~porte,\~et\~les 
\feuilles\~fra\'eeches\~frott\'e9es\~sur\~le\~\par 

plancher\~ renvoient\~\'e0 V» l'expVe9diteurVy tout\~ envo\'fbtement \~ del” maladie\~ jet\'e9 \~ 
sur\~ vous.\~ Les)” Romains À” en\~\par 
mangeaient\~\~pour\~se\~pr\'e9server\~du\~mauvais\~oeil,\~et\~ils\~en\~portaient\~sur\~eux 
\~pour\~se\~prot\'e9ger\~contre\~les\~\par 

poisons, \~les\~loups\-garous,\~et\~toutes\~sortes\~de\~maux.\~Une\~brindille\~de\~Rue\fra 
Veeche\~\'e9tait\~utilis\'e9e\~pour\~\par 
asperger\~de\~l'eau\~sal\'e9e\~partout\~dans\~la\~maison, \~afin\~de\~la\~purifier.\~\par 
Lorsque\~vous\~pratiquez\~des\~rituels\~de\~protection, \~vous\~pouvez\~tracer\~votre\~cercle 
\ven\~aspergeant\~autour\™\par 
de\~vous\~un\~m\'e9lange\~de\~jus\~de\~Rue\fra\'eeche\~et\~de\~ros\'e9e\~du\~matin.\par 
On\~dit\~que\~la\~Rue\~pousse\~mieux\~si\~elle\~a\~\'e9t\'e9\vol\'e9e,\~et\~plant\'e9e\~dans 
\-votre\~jardin\~elle\~embellira\~et\~\par 
prot\'e9gera\~celui\-ci.\~Les\~crapauds\~en\~tout\~cas\~ne\~supportent\~pas\~la\~Rue.\par 
153Safran\par 

Crocus\*sativus\par 

Iridac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 

Le” Safran\~ est V une\~ plantel” vivace\~\'e0 \~ bulbe,\~ pouvant \~ atteindre\~ 20\~ cm. \ Sa 
à» tige \~ porte\~ des \~ feuilles\~\par 
ressemblant\~\'e0\~des\~brins\~d'herbe.\~A\~l'automne\~une\“fleur\~mauve\\'e0\~3 
\vstigmates\~vermillons\~saillants\~\par 
appara\'eet\~\'e0\~l'extr\'e9mit\'e9\~de\~la\“tige.\~Les\~stigmates\~sont\~r\'e9colt\'e9s\~et\~s 
\'e9ch\'e9s.\~Ce\~sont\~eux\~qui\~forment\~le\~\par 
Safran\~utilis\'e9\~en\~cuisine.\~II\~faut\~5000\~stigmates\~(soit\~1700\~fleurs)\~pour\~faire\~ 
25\~g\~de\~Safran,\~ce\~qui\~\par 
explique\~le\~prix\~exorbitant\~de\~ce\~condiment.\~Les\~stigmates\~peuvent\~aussi\~servir 
\~pour\~teindre\~les\~tissus\~\par 

en\~jaune\~or.\par 

Attention:\~\'e0\~forte\~dose\~le\~Safran\~peut\~devenir\~narcotique.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~uniquement\~les\~stigmates.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~le\~Safran\~est\~utilis\'e9\~pour\“traiter\~les\~r\'e8gles\~douloureuses\~et 
\~toutes\~les\~douleurs\~\par 

lombaires\~concomitantes,\~les\~dyspepsies\~atoniques, \~les\~toux\~quinteuses,\~les\~spasmes 
\~bronchiques,\~et\~\par 

l'asthme.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~15\~g\~de 
\~Safran\~pour\~un\litre\~d'eau,\~\'e0\~\par 
faire\~bouillir\~et\~\'e0\~laisser\~infuser\~15\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0 
\vraison\~d'1\~\'e0\~3\~tasses\~par\~jour.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~la\~poudre\~de\~Safran\~sous\~forme\~de\~cachets\™\'e0\~ 
0,25\~g,\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~\par 

cachets\~par\~jour, \~ou\~de\~la\~teinture\~\'eO\~raison\~de\~2\~\'eO\~5\"g\~par\~prise\~de\~ 
10\~\'e0\~20\~gouttes\~toutes\~les\~2\~heures.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Safran\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~troubles\~de\~la 
\vdentition\~(lors\~de\~la\~pousse\~des\~\par 
dents\~chez\~le\~b\'e9b\'e9\~entre\~autre).\~Pour\~cela\~vous\~pouvez\“faire\~des\“frictions 
\~gingivales\~avec\~de\~la\~teinture\~\par 
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de\~Safran\~coup\'e9e\~d'eau, \~de\~la\~poudre\~de\~safran\~pur\~m\'e9lang\'e9\~dans\~du 
\rmiel,\~ou\~du\~sirop\~du\~docteur\~\par 
Delabarre\~(vendu\~en\~pharmacie)\~qui\~contient\~du\~Safran.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~\'c9ros,\~Ashtoreth\par 

154Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~Ph\'e9niciens\~mettaient\~du\~Safran\~dans\~des\~g\'e2teaux\~en\~forme\~de\~croissant 
\rde\~Lune\~qu'ils\~mangeaient\~\par 
en\*l'honneur\~de\~la\~d\'e9esse\~de\~la\~Lune\“et\~de\~la\“fertilit\'e9,\~Ashtoreth.\~A\~une\~ 
\'e9poque,\~en\~Perse,\~les\~femmes\~\par 
enceintes\~portaient\~une\~boule\~de\~Safran\~pr\'e8s\~de\~l'estomac,\~afin\~de\~s'assurer 
\vune\~d\'e9livrance\~rapide.\~Les\~\par 
Perses\~utilisaient\~aussi\~du\~Safran\~pour\~faire\~venir\~le\~vent.\~En\~Irlande,\~les\~draps\~ 
\'e9taient\~rinc\'e9s\~avec\~une\~\par 
infusion\~de\~Safran\~afin\~que\~les\~bras\~et\~les\~jambes\~se\~renforcent\~durant\~le 
\xsommeil.\par 

On\vajoute\~du\~Safran\~aux\~sachets\~d'amour, \~ainsi\~qu'aux\~sachets\~aphrodisiaques.\~On 
\vl'utilise\~aussi\~dans\~\par 
les\~rituels\~de\~gu\'e9rison,\~et\~son\~infusion\~sert\~\'e0\~se\~laver\~les\~mains\~avant 
\vd'effectuer\~un\rituel\~de\~gu\'e9rison.\par 

Lorsqu'elle\~est\~bue, \~l'infusion\~de\~Safran\~vous\~rend\~capable\~de\~voir\~le\~futur,\~“et 
\~manger\~simplement\~du\~\par 
Safran\~\'e9loigne\~la\~m\'e9lancolie.\~Dans\~la\~maison,\~le\~Safran\~emp\'eache\~les\~! 
\'e9zards\~de\~s'y\~aventurer, \~et\~porter\~\par 
un\~chapelet\~de\~Safran\~vous\~prot\'e9gera\~de\~I'\'e9bri\'e9t\'e9\~(mais\~vous\~serez 
\ridicule).\~\par 

Sang\~de\~Dragon\par 

Daemonorops\~draco\par 

Arecac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Sang\~de\~Dragon\~(Sanguis\~Draconis)\~est\~une\~r\'e9sine\~obtenue\~\'e0\~partir\~de 
\~plusieurs\~arbres\~:\~le\~\par 
Dracaena\~cinnabari\~(utilis\'e9\~dans\~l'antiquit\'e9\~par\~les\~Romains),\~le\~Dracaena 
\~draco,\~et\~le\~Deamonorops\~\par 
draco.\~C'est\~ce\~dernier\~qui\~est\~actuellement\~la\~source\~principale\~du\~Sang\~de 
\~Dragon.\~On\“l'obtient\~en\~\par 
secouant\~les\~fruits\~(recouverts\~de\~r\'e9sine)\~dans\~un\~sac\~en\~jute\~ou\~en\~les 
\~passant\~\'e0\~la\~vapeur\~d'eau.\~Le\~\par 

Daemonorops\~draco\~ est\~un\~palmier\~grimpant\~originaire\~d'Asie\~du\~Sud\-Est.\~Les 
\vjeunes\~plants\~qui\~\par 
ressemblent\~\'e0\~de\~petits\~palmiers\~sont\~dress\'e9s\~et\~poussent\~seuls.\~Puis\~la 
\~plante\~en\~grandissant\~devient\~\par 
grimpante,\~et\~elle\~s'accroche\~alors\~\'eO\~un\~arbre\~proche\~pour\~continuer\~sa 
\~croissance.\~Sa\tige\~est\~couverte\~\par 
de\~nombreuses\~\'e9pines\~souples\~et\~aplaties, \~de\~couleur\~sombre,\~qui\~se\~rejoignent 
\r\V'e0\~la\~base.\~Elle\~porte\~\par 
des\~feuilles\~penn\'e9es\~alternes,\~qui\~font\~de\~30\~\'e0\~45\~cm\~de\~long.\~Les\~fleurs 
\vse\~pr\'e9sentent\~sous\~la\~forme\~\par 

d'un” spadice\~ hermaphrodite, \ qui \~ laisse V” ensuite\ la V” place Neo” de \~ petites V” 
baies\~ arrondiesV* couvertes\~\par 
d'\'e9cailles,\~de\~couleur\~rouge\~et\~grosses\~comme\~des\~cerises.\~Le\~Sang\~de\~Dragon 
\vest\~utilis\'e9\~comme\~\par 
teinture\~et\~comme\~pigment\~pour\~la\~fabrication\~de\~vernis\~et\~d'encres.\~II\~sert 
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\ventre\~autre\~\'e0\~vernir\~les\~\par 

violons.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

Les V» Chinois\~ utilisent\~ le \* Sang” de Vy Dragon\~ dans\~ leur \~ m\'e9decine\~ traditionnelle 
\ pour \~ contr\'f4ler\~ les\~\par 
saignements\~et\~la\~douleur,\~pour\~soigner\~les\~blessures\~et\~les\~contusions\~et\~pour 
\vactiver\~la\~circulation\~\par 

sanguine.\par 

155Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Sang\~de\~Dragon\~d\'e9gage\~une\~odeur\~\'e2pre\~et\~une\~fum\'e9e\~noire.\~C'est 
\~pourquoi\~on\"l'utilise\~rarement\~\par 
pur,\~mais\~plut\'f4t\~en\~petites\~quantit\'e9s\~dans\~des\~m\'e9langes\~(souvent\~avec\~de 
\-l'Oliban\~dont\~il\~renforce\~le\~\par 
pouvoir\~de\~purification).\~De\~mani\'e8re\~g\'e9n\'e9rale\~le\~Sang\~de\~Dragon\~renforce 
\vle\~pouvoir\~des\~autres\~\par 
encens\~(pour\~cela\~une\~toute\~petite\~quantit\'e9\~suffit,\~pas\~la\~peine\~d'en\~mettre 
YvdeW trop). A Attention “del “ne Apar 

pas\~en\“faire\~br\ 'fbler\~de\~trop,\~\'e0\~fortes\~doses\~le\~Sang\~de\~Dragon\~est\~I\'e9g 
\'e8rement\~psychotrope\~\par 
(certains\~s'en\~servent\~comme\“aide\~pour\~faire\~des\~voyages\~astraux).\par 
Le\~Sang\~de\~Dragon\~est\~utilis\'e9\~depuis\~l'Antiquit\'e9\~pour\~purifier\~et\~combattre 
\vles\~mauvais\~sorts,\~et\~autres\™\par 
\'e9nergies\~n\'e9gatives,\~m\'eame\~puissantes.\~C'est\~aussi\~un\~encens\~de\~contre 
\vattaque\~(d\'fb\~\'e0\~son\~cot\'e9\~martien),\~\par 
et\~il\~est\~tr\'e8s\~efficace\~pour\~renvoyer\~tout\~mauvais\~sort\~\'eO\~son\~exp\'e9diteur. 
\par 
La\~r\'e9sine\~s\'e8che\~est\~un\~protecteur\~puissant,\~aussi\~bien\~lorsqu'on\~la\~porte\~sur 
\vsoi,\~que\~lorsqu'on\~en\™\par 
\'e9parpille\~autour\~de\~la\~maison,\~ou\~qu'on\~la\~br\'fble\~comme\encens.\~\par 
Enfin,\~on\~le\~br\'fble\~aussi\~pour\~ramener\~les\~amants\~\'e9gar\'e9s,\~et\~un\~b\'e2ton 
\~de\~Sang\~de\~Dragon\~plac\'e9\~sous\~\par 
l'oreiller\~ou\~le\~matelas\~aidera\~\'e0\~combattre\~l'impuissance.\~\par 

Santal\par 

Santalum\~Album\par 

Santalac\'e9es\par 

Description:\~\par 
Le\~Santal\~est\~un\~arbre\~semper\~virens,\~semi\~parasitaire,\~\'e0\~croissance\~lente 
\Ypouvant\~atteindre\~18\~m\~de\~\par 
haut.\~On\~l'exploite\~pour\~son\~bois\~central\~rouge, \~qui\~est\~aromatique.\~Ses\~branches 
\~portent\~des\~feuilles\~\par 

ovales\~oppos\'e9es, \“effil\'e9es\~et\~persistantes, \~ainsi\~que\~des\~panicules\~de\~petites 
\~fleurs\~jaune\~p\'e2le\~\'e0\~pourpre, par 
qui\~laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~des\~fruits\~gros\~comme\~un\~pois, \~qui\~contiennent 
\“une\”graine.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~le\~bois\~de\~Santal\~et\~surtout\~l'essence\~obtenue\~par 
\vdistillation\~de\~ce\~dernier,\~et\~\par 

uniquement\~en\~usage\~interne.\par 

On\~utilise\~le\~Santal\~pour\“traiter\~la\~cystite, \~la\~colibacillose,\~la\~blennorragie, 
\vl'impuissance,\~la\~bronchite\~\par 

chronique\~et\~les\~diarrh\'e9es\~rebelles.\par 
156Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~des\~capsules\~de\~0,25\~g\~d'essence\~de 
\Santal\~\'e0\~raison\~de\~4\~\'e0\~20\~par\~\par 
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jour,\~ou\~du\~santalol\~sous\~forme\~de\~capsules\~de\~0,50\~g\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~ 
4\~par\~jour,\~loin\~des\~repas.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\~\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\~\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\~\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Astart\'e9,\~S\'e9l\'e9n\'e9,\~Ishtar\~\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~bois\~de\~Santal\~est\~id\'e9al\~pour\~conjurer\~le\~mauvais\~sort\~et\~pour\~briser\~la 
\~malchance,\~particuli\'e8rement\~\par 

si\~il\~est\~br\'fbl\'e9\~avec\~de\~la\~lavande.\par 
II\~sert\~aussi\~dans\~les\~rituels\~de\~protection,\~de\~gu\'e9rison\~et\~d'exorcisme.\~II\~est 
\vutilis\'e9\~comme\~encens\~lors\~\par 
des\~b\'fbchers\~fun\'e9raires\~en\~Inde,\~car\~on\~pense\~qu'il\~\'e9carte\~les\~mauvais 
\vesprits,\~et\~l'essence\~de\~Santal\~est\™\par 

excellente\~pour\~purifier, \~ainsi\~que\~comme\~offrande\~spirituelle.\~La\~poudre\~de\~bois 
\~de\~Santal\~peut\~\'eatre\~\par 
dispers\'e9e\~dans\~une\~pi\'e8ce\~pour\~en\~\'f4ter\~la\~n\'e9gativit\'e9,\~et\~elle\~peut 
\vaussi\~\'eatre\~utilis\'e9e\~comme\~base\™\par 

d'encens.\par 
Le\~bois\~de\~Santal\~poss\'e8de\~aussi\~des\~vibrations\~spirituelles\~tr\'e8s\~fortes,\~et\~il 
\vest\~br\'fbl\'e9\~lors\~de\~rituels\~\'e0\~la\~\ par 
Pleine\~Lune\~en\~m\'e9lange\~avec\~du\~Frankincense.\~On\~le\~br\'fble\~aussi\~seul\~pour 
\~favoriser\~la\~m\‘e9ditation.\par 

Pour\~exaucer\~un\~voeu, \“\'e9crivez\~votre\~voeu\~sur\~un\~copeau\~de\~bois\~de\~Santal 
\vet\~br\'fblez\~le\~dans\~l'encensoir\~\par 
ou\~le\~chaudron.\~Pendant\~qu'il\~br\ 'fble, \~visualisez\~votre\~voeu.\~\par 
Enfin\~les\~graines\~de\~Santal\~prot\'e8gent\~et\~aident\~\'eO\~augmenter\~son\~niveau 
\vspirituel\~quand\~elles\~sont\~\par 

port\'e9es.\~\par 

Sauge\par 

Salvia\~officinalis\par 

Labi\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
La\~Sauge\~est\~une\~plante\~\'e0\~feuilles\~persistantes\~textur\'e9es,\~de\~couleur\~gris\- 
vert, \~pouvant\~atteindre\~80\~cm\~\par 
de\~hauteur.\~Ses\~tiges\~se\~couvrent\~en\~\'e9t\'e9\~de\~fleurs\~le\~plus\~souvent\~bleu\- 
mauve, \~mais\~parfois\~roses\~ou\~\par 

blanches.\~\par 

Attention:\~ \'e9vitez\~absolument\~l'auto\-m\'e9dication\~avec\~la\~Sauge, \~car\~sur\~certains 
\vterrains\~un\~\par 
mauvais\~usage\~de\~la\~Sauge\~peut\~provoquer\~des\~cancers\~du\~sein.\~Elle\~est\~\'eO 
Y proscrirel “totalement par 

pour\~les\~femmes\~enceintes\~et\~celles\~qui\~allaitent.\par 
157Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~les\~fleurs,\~et\~l'huile\~essentielle\~(Attention:\~elle 
\vest\~toxique\~et\~\par 
\'e9pileptisante,\~m\'eame\~\'e0\~faibles\~doses.\~Elle\~est\~deux\~fois\~plus\~toxique\~que 
\vcelle\~de\~l'Absinthe).\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Sauge\~est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~toutes\~les\~faiblesses 
\vorganiques, \~l'asth\'e9nie,\~la\~\par 
neurasth\'e9nie,\~les\~dyspepsies\~par\~atonie\~gastro\-intestinale, \~les\~digestions\~lentes, 
W'inappVe9tence À les" Apar 
affections\~nerveuses\~(tremblements,\~vertiges,\~paralysies),\~l'apoplexie,\~les\~bronchites 
\~chroniques\~et\~\par 
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l'asthme.\~On\~s'en\~sert\~aussi\~pour\~soigner\~les\~sueurs\~nocturnes\~des\~tuberculeux\~et 
\~des\~convalescents,\~les\~\par 
sueurs\~profuses\~des\~mains\~et\~des\~aisselles,\~les\~ad\'e9nites, \“le\~lymphatisme, Yes ῃ 
\'e8vres\~intermittentes,\~la\~\par 

diur\'e8se V” insuffisante,\~ l'hypotension, \~ les V° dysm\'e9norrh\'e9es,\~ les Vy r\'e8gles \~ 
insuffisantes,\~ la \~ st\'e9rilit\'e9, Vy les\~\par 

sympt\'f4mes\~de\~la\~m\'e9nopause, \~les\~diarrh\'e9es\~des\~tuberculeux\~et\~des 
\~nourrissons,\~la\~canc\'e9rose.\~Enfin\~on\~\par 
s'en\~sert\~pour\~faire\~tarir\~la\~lactation.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~20\~g\~de 
\-feuilles\~et\~de\~fleurs\~pour\~un\~\par 
litre\~d'eau\~bouillante,\~que\~vous\“laisserez\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~\par 
tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~30\~\'e0\~40\~gouttes\~de\~teinture\~de 
\~Sauge,\~2\~fois\~par\~jour\~dans\~\par 

un\~peu\~d'eau\~chaude, \~ou\~de\~l'essence\~de\~Sauge\~\'e0\"raison\~de\~2\~\'e0\~4 
\~gouttes,\~3\~fois\~par\~jour,\~en\~solution\~\par 

alcoolique\~ou\~dans\~du\~miel, \~ou\~de\~la\~poudre\~de\~Sauge\~\'e0\“raison\~d'1\~\'e0\~4 
\~g\~par\~jour.\~\~\par 

Contre\~les\~troubles\~nerveux\~et\~contre\~les\~sueurs, \“vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait 
\~fluide\~de\~Sauge\~\par 
stabilis\'e9e\~\'eO\"raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~dans\~une\infusion\~de\~M 
\'e9lisse,\~\'eO\~prendre\~le\~soir.\~Contre\~\par 
l'asth\'e9nie,\~la\~fatigue\~intellectuelle\~et\~physique,\~la\~neurasth\'e9nie, \~la\~dystonie 
\~neuro\-v\'e9g\'e9tative,\~et\~en\~cas\~\par 
de\~convalescence,\~*vous\~pouvez\~prendre\~un\~vin\~stimulant\~constitu\'e9\~de\~80\~g\~de 
\-feuilles\~de\~Sauge\~que\~\par 
vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~pendant\~une\~semaine\~dans\~un\“litre\~de\~vin\~rouge\~ou 
\wblanc.\~Ce\~vin\~est\~\'e0\~prendre\~\par 
\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~3\~cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~apr\'e8s\~les\~repas.\~Ce\~vin\~peut 
\vaussi\~\'eatre\~utilis\'e9\~en\~application\~locale\~\par 

sur\~les\~aphtes.\~\par 
Enfin\~contre\~les\~sueurs\~de\~la\~m\'e9nopause\~et\~de\~la\~tuberculose,\~vous\~pouvez 
\~prendre\~une\~potion\™\par 
constitu\'e9e\~de\~50\~g\~d'extrait\~fluide\~de\~Sauge\~stabilis\'e9e,\~de\~30\~g\~de\~sirop 
\~de\~fleurs\~d'Oranger\~et\~d'une\~\par 
quantit\'e9\~d'eau\~suffisante\~pour\~150\~cc.\~Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~\'eO 
\raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~au\~\par 

coucher.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~la\~Sauge\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~leucorrh\'e9es, \~les 
\vaphtes,\~les\~stomatites,\~les\~\par 

angines \~les\~laryngites,\~les\~n\'e9vralgies\~dentaires, \~l'asthme, \~les\~plaies\~atones,\~les 
\vulc\'e8res,\~les\~dermatoses,\~\par 
la\~d\'e9bilit\'e9\~infantile,\~le\~rachitisme,\~la\~scrofulose,\~l'alop\'e9cie\~et\~les\~piq\'fbres 
\~de\~gu\'eapes\~et\~d'insectes.\~Enfin\~\par 
elle\~sert\~aussi\~\'e0\~d\'e9sinfecter\~les\~habitations.\par 
Contre\~les\~am\'e9norrh\'e9es,\~les\~dysm\'e9norrh\'e9es,\~et\~la\~st\'e9rilit\'e9,\~vous 
\~pouvez\~prendre\~des\~suppositoires\~\par 
constitu\'e9s\~de\~0,25\~g\~d'extrait\~fluide\~de\~Sauge\~stabilis\'e9e,\~d'1\~g\~d'onguent 
\~populeum,\~de\~3\~g\~de\~beurre\~de\~\par 

cacao, \~et\~d'une\~quantit\'e9\~suffisante\~de\~cire\~blanche\~pour\~un\~suppositoire.\~Ces 
\Ysuppositoires\~sont\~\'e0\~\par 

prendre\~\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~2\~par\~jour.\~\par 

Contre\~les\~aphtes,\~les\~stomatites, \~les\~ulc\'e9rations\~de\~la\~bouche,\~les\~leucorrh 
\'e9es,\~les\~ulc\'e8res\~de\~jambe,\~\par 
les\~plaies\~atones,\~les\~dermatoses\~et\~les\~ecz\'e9mas,\~vous\~pouvez\~vous\“faire 
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\vrespectivement\~des\~bains\~de\~\par 
bouche,\~des\~injections\~vaginales,\~ou\~des\~compresses\~avec\~une\~d\'e9coction\~constitu 
\'e9e\~d'une\~poign\'e9e\~de\~\par 
fleurs\~et\~de\~feuilles\~de\~Sauge\~pour\~un\“litre\~d'eau,\~\'e0\~laisser\~bouillir\~10\~min. 
\par 
Contre\~les\~alop\'e9cies\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~frictions\~avec\~un\~m\'e9lange\~ 
\'e0\~parts\~\'e9gales\~de\~teinture\~\par 
de\~Sauge\~et\~de\~rhum.\~Contre\~les\~piq\'fbres\~d'insectes\~et\~de\~gu\'eapes\~vous 
\~pouvez\~appliquer\~des\~feuilles\~de\~\par 

Sauge\~froiss\'e9es\~sur\~la\~piq\'fbre.\par 
158Sur\~les\~plaies\~atones,\~les\~ulc\'e8res\~et\~les\~contusions\~vous\~pouvez\~appliquer 
\vune\~pommade\~constitu\'e9e\~de\~\par 

30\~g\~de\~feuilles\~de\~Sauge, \~30\~g\~de\~feuilles\~de\~Lierre\~terrestre,\~250\~g\~d'axonge 
\ret\~45\~g\~de\~cire\~blanche.\~\par 
Faites\~cuire\~le\~tout\~ensemble\~et\~retirez\~les\~plantes.\par 
Contre\~l'asthme\~vous\~pouvez\~fumer\~les\~feuilles\~s\'e9ch\'e9es,\~et\~pour\“traiter\~les 
\venfants\~affaiblis,\~les\~\par 

rachitiques,\~les\~scrofuleux\~et\~les\~rhumatisants, \~vous\~pouvez\~ajouter\~de\~l'infusion\~de 
\~Sauge\~\'e0\~leur\~bain.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~Sauge\~est\~une\~plante\~\'e9minemment\~sacr\'e9e\~chez\~les\~Am\'e9rindiens, Aqui 
\vutilisent\~d'ailleurs\~plut\'f4t\~la\~\ par 
Sauge\~blanche\~(Salvia\~apiana)\~que\~la\~Sauge\~officinale.\~Elle\~est\~utilis\'e9e\~depuis 
\l'Antiquit\'e9\~pour\~\par 
purifier\~et\~gu\'e9rir\~(principalement\~sous\~forme\~de\~fumigations).\~Pour\~purifier\~une 
\~habitation\~ou\~une\~\par 
personne\~br\'fblez\~de\~la\~Sauge\~sur\~un\~charbon\~ardent\~comme\~de\~l'encens.\~Ses 
\~fumigations\~sont\~aussi\~\par 
cens\'e9es\~\'e9claircir\~l'esprit\~et\~am\'e9liorer\~la\~m\'e9moire.\~\par 
La\~Sauge\~a\~longtemps\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9e\~pour\~s 'assurer\~une\~longue\~vie, \~parfois 
\~m\'eame\"l'immortalit\'e9.\~Elle\~est\~\par 
port\'e9e\~sur\~soi\~pour\~acqu\'e9rir\~la\~sagesse,\~et\~les\~feuilles\~sont\~utilis\'e9es\~dans 
\de\"nombreux\"rituels\"d'argent\"\par 
et\~de\~gu\'e9rison.\~Pour\~vous\~prot\'e9ger\~du\~mauvais\~oeil,\~il\~vous\~suffit\~de\~porter 
\vsur\~vous\~une\~corne\~remplie\~\par 

de\~Sauge.\par 
Si\~vous\~voulez\~voir\~un\~de\~vos\~souhaits\~se\~r\'e9aliser,\~\'e9crivez\~le\~sur\~une 
\-feuille\~de\~Sauge, \~et\~cachez\~la\~\par 
sous\~votre\~oreiller.\~Dormez\~dessus\~pendant\~3\~nuits, \~Si\~lors\~d'une\~de\~ces\~nuits 
\~vous\"r\'eavez\~que\~ce\~que\~\par 
vous\~souhaitez\~se\~r\'e9alise,\~alors\~il\~en\~sera\~ainsi\~dans\~le\~monde\"r\'e9el;\"si 
\“vous\"n'en\"r\'eavez\"pas\"alors\"\par 
enterrez\~la\~feuille\~dans\~le\~sol\~afin\~que\~cela\~ne\~puisse\~vous\~nuire.\par 
Saule\~blanc\par 

Salix\~alba\par 

Salicac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 

Le\~Saule\~Blanc\~est\~un\~arbre\~\'e0\~feuilles\~caduques, \~poussant\~pr\'e8s\~de\~l'eau,\~qui 
\~peut\~atteindre\~25\~m\~de\~\par 
haut.\~Ses\~branches\~portent\~des\~feuilles\~lanc\'e9ol\'e9es\~vertes\~sur\~le\~dessus, Net 
\vargent\'e9es\~et\~velues\~sur\~le\~\par 
dessous,\~et\~des\~chatons\~jaun\'e2tre\~au\~printemps.\~Son\~\'e9corce\~de\~couleur\~gris 
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\-fonc\'e9\~se\~reconna\'eet\~\'e0\~ses\™\par 
profondes\“fissures.\~Celle\~ci\~contient\~de\~Il'acide\~salicylique,\~qui\~est\~\'eO\~I'origine\~de 
\l'aspirine.\~\par 

159Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~les\~chatons\~et\~surtout\"I'\'e9corce.\par 
Usage\~Interne:\par 

En \~ usage \~ interne, \ le V” Saule \~ blanc \ est V utilis\'e9 \ pour \~ traiter \~ l'excitation V” g 
Ve9nitale \~ (nymphomanie,\~\par 
spermatorrh\'e9e,\~priapisme),\~les\~n\'e9vralgies\~rhumatismales,\~les\~douleurs\~des\~r 
\'e8gles,\~l'angoisse,\“l'anxi\'e9t\'e9,\~\par 
les\~insomnies\~des\~neurasth\'e9niques, \~la\“lithiase\~biliaire, \~I'hyperacidit\'e9\~gastrique, 
\l'arthritisme\vet\~les\~\'e9tats\~\par 

f\'e9briles.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~de\~20\~\'e0\~35\~g 
\rd'\'e9corce\~s\'e8che\~et\~concass\'e9e\~pour\~un\~\par 
litre\~d'eau,\~que\~vous\“laisserez\~bouillir\~5\~min,\~puis\~infuser\~10\~min.\~Cette\~d 
\'e9coction\~est\~\~\'e0\~prendre\~\'e0\~\par 
raison\~de\~2\~ou\~3\“tasses\~par\~jour.\~\~\par 

Contre\~l'angoisse,\~l'anxi\'e9t\'e9, \~les\~insomnies,\~et\~les\~douleurs\~des\~r\'e8gles,\~vous 
\~pouvez\~prendre\~une\~\par 
infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0\~dessert\~de\~chatons\~ou\~de\~feuilles\~pour\~une\~tasse 
\~d'eau\~bouillante,\~\'e0\~laisser\~\par 
infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'eO\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~tasses\~par\~jour 
\vavant\~ou\~entre\~les\~repas.\~\par 
Contre\~les\~douleurs\~des\~r\'e8gles\~et\~l'excitation\~g\'e9nitale\~vous\~pouvez\~prendre\~de 
\l'extrait\~fluide\~de\~\par 
chatons\"\'e0\"raison\"d'une\"cuiller\'e9e\"\'e0\"caf\'e9\"dans\"une\"infusion,\"1\"\'e0\"3 
\-fois\~par\~jour.\~Contre\~les\~douleurs\~des\™\par 
r\'e8gles\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~fluide\~\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~10\~g\~par 
\~jour.\~\par 

Contre\~la\~lithiase\~biliaire,\~I'hyperacidit\'e9\~gastrique, \~et\~les\~\'e9tat\~f\'e9briles\~vous 
\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait\~\par 
hydro\-alcoolique\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\~g\~pour\~les\~probl\'e8mes\~digestifs,\~et\~de 
\r4\~\'e0\~8\~g\~pour\~la\fi\'e8vre.\~Vous\~\par 
pouvez\~aussi\~prendre\~de\~la\~poudre\~d'\'e9corce\~\'e0\~raison\~de\~5\~\'e0\~10\~g\~dans 
\vdu\~sirop\~ou\~du\~miel.\par 
Enfin\~contre\~la\~fi\'e8vre\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~mac\'e9ration\~constitu\'e9e\~de\~ 
50\~g\~de\~poudre\~d'\'e9corce,\~que\~\par 
vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~15\~j\~dans\~un\litre\~de\~vin\~rouge.\~Cette\~mac\'e9ration 
\“vineuse\"est\"\'e0\"prendre\"\'e0\"raison\"\par 
d'un\~verre\~\'e0\~Bordeaux\~avant\~les\~deux\~repas\~principaux.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Saule\~blanc\~est\~utiliser\~pour\~soigner\~les\~plaies,\~les\~ulc 
\'e8res,\~les\~cors\~et\~les\~verrues.\par 
Sur\~les\~plaies\~et\~les\~ulc\'e8res\~vous\~pouvez\~faire\~des\~lavages\~avec\~une\~d 
\'e9coction\~prolong\'e9e\~de\~30\~\'e0\~60\~g\~\par 
d'\'e9corce\~par\~litre\~d'eau.\~Sur\~les\~cors\~et\~les\~verrues\~vous\~pouvez\~faire\~des 
\vempl\'e2tres\~avec\~un\~m\'e9lange\~\par 
de\~vinaigre\~et\~de\~cendre\~de\~Saule\~ou\~des\~feuilles\~pil\'e9es.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Lune\par 

\bullet \~\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Art\'e9mis,\~C\'e9r\'e8s,\~H\'e9cate,\~Pers\'e9phone,\~H\'e9ra, 
\~Mercure,\~Belili,\~Belinus\par 

\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
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En\~Grande\-Bretagne\~les\~tumulus\~mortuaires\~qui\~sont\~plac\'e9s\~pr\'e8s\~des\~marais 
\vet\~des\"lacs\~\'e9taient\~align\'e9s\~\par 
avec\~des\~Saules,\~“probablement\~\'e0\~cause\~de\~son\~association\~symbolique\~avec\~la 
\~mort.\par 
Les\~feuilles\~de\~Saule\~sont\~port\'e9es\~sur\~soi\~ou\~utilis\'e9es\~dans\~des\~m\'e9langes 
\visant\~\'e0\~attirer\~l'amour, \vet\~le\~\par 
bois\~est\~utilis\'e9\~pour\~fa\'e7onner\~des\~baguettes\~magiques\~d\'e9di\'e9es\~\'e0\~la 
\~magie\~lunaire.\~Si\~vous\~souhaitez\~\par 
savoir\~si\~vous\“allez\~vous\~marier\~dans\~l'ann\'e9e,\~lancez\~une\~de\~vos\~chaussures\~ 
\'eO\~travers\~les\~branches\~d'un\™\par 
Saule\~blanc\~\'e0\~la\~Saint\-Sylvestre.\~Si\~elle\~n'accroche\~pas\~dans\~les\~branches, vous 
\~Ypouvez\~essayer\~encore\~\par 
8\~fois.\~Si\~votre\~chaussure\“reste\~dans\~les\~branches,\~vous\~vous\~“marierez\~dans 
\vl'ann\'e9e\~(mais\~vous\~devrez\~\par 
secouer\~l'arbre\~ou\~grimper\~dedans\~pour\~r\'e9cup\'e9rer\~votre\~chaussure).\par 
Toutes\~les\~parties\~du\~Saule\~blanc\~prot\'e8gent\~contre\~le\~mal,\~et\~peuvent\~\'eatre 
\~port\'e9es\~sur\~soi\~ou\~plac\'e9es\~\par 
dans\~la\~maison\~dans\~ce\~but.\~Pour\~vous\~prot\'e9ger\~du\~mal\~tapez\~sur\~un\~tronc 
\vde\~Saule\~comme\~si\~c'\'e9tait\~\par 

160une\~porte.\~Les\~feuilles, \~I'\'e9corce\~et\~le\~bois\~du\~Saule\~blanc\~sont\~aussi\~utilis 
\'e9s\~dans\~les\~rituels\~de\~\par 

gu\'e9rison.\~\par 
Si\~vous\~voulez\~conjurer\~les\~esprits,\~m\'e9langez\~et\~broyez\~de\~!'\'e9corce\~de\~Saule 
\~blanc\~avec\~du\~Bois\~de\~\par 
Santal\~et\~br\'fblez\~le\~tout\~dehors\~en\~Lune\~d\'e9croissante.\~Les\~balais\~magiques,\~et 
\~plus\~sp\'e9cialement\~les\~\par 
balais\~sorciers,\~sont\~traditionnellement\~li\'e9s\~avec\~une\~branche\~de\~Saule\~blanc.\par 
Sorbier\~des\~oiseleurs\par 

Sorbus\~aucuparia\par 

Rosac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Sorbier\~des\~oiseleurs\~est\~un\~arbre\~\'e0\~feuilles\~caduques\~pouvant\~atteindre\~15 
\~m\~de\~haut.\~Ses\~feuilles\~\par 
oppos\'e9es\~sont\~lanc\'e9ol\'e9es\~et\~dent\'e9es.\~Ses\~branches\~se\~couvrent\~au 
\~printemps\~de\~corymbes\~de\~fleurs\~\par 
couleur\~cr\'e8me,\~et\~en\~automne\~de\~baies\~rouges\~vif\~en\~grappes.\~Celles\-ci\~riches 
\ren\~vitamine\~C,\~sont\~trop\~\par 
acides\~pour\~\'eatre\~mang\'e9es\~crues,\~par\~contre\elles\~font\~une\~excellente\~gel\'e9e. 
\par 
Attention:\~Si\~vous\~voulez\~utiliser\~les\~fruits\~pour\~faire\~de\~la\~gel\'e9e\~ou\~de\l'eau 
\vrde\~vie,\~veillez\~\'e0\~\par 

retirer\~les\~graines, \~celles\-ci\~contiennent\~de\~l'acide\~cyanhydrique.\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~baies,\~et\~uniquement\~en\~usage\~interne. par 
Le\~Sorbier\~des\~oiseleurs\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~diarrh\'e9es\~des\~vieillards 
\vet\~des\~tuberculeux, \~les\~\par 

dysenteries\~chroniques, \~les\~maux\~de\~gorge, \~les\~h\'e9morro\'efdes, \~et\~les\~pertes 
\~blanches\~(ou\~leucorrh\'e9es).\~\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~une\~d\'e9coction\~de\~50\~g\~de\~baies\~de 
\~Sorbier\~par\litre\~d'eau, \~\'eO\~laisser\~\par 

bouillir\~30\~min, \~sucrez\~et\~buvez\~ou\~utilisez\~la\~en\~gargarisme\~(contre\~les\~maux 
\~de\~gorge),\~en\~lavements\™\par 
(contre\~les\~h\'e9morro\'efdes)\~ou\~en\~douches\~vaginales\~(contre\~les\~pertes\~blanches). 
\~\par 
Contre\~les\~diarrh\'e9es\~et\~la\~dysenterie,\~vous\~pouvez\~prendre\~de\*l'extrait\~fluide\~ 
\'eO\~raison\~d'1\~\'e0\~2\~g\~par\~jour,\~\par 
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ou\~une\~potion\~constitu\'e9e\~de\~3\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~d'extrait\~fluide\~de 
\~Pimprenelle\~et\~d'extrait\~fluide\~de\~\par 
baies\~de\~Sorbier,\~de\~20\~gouttes\~de\~Morelle,\~de\~80\~g\~de\~sirop\~de\~Coing\~et 
\vd'une\~quantit\'e9\~d'hydrolat\~de\~\par 
Tilleul\~suffisante\~pour\~150\~ml.\~Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une 
\~cuiller\'e9e\~\'e0\~soupe\~toutes\~les\~2\~\par 

heures.\par 

Contre\~ les” maux\~ del” gorge 1” vousV* pouvez\~prendre\~ un V» sirop\~ constitu\'e9\~ d'un\~ 
litre\~ de\~ jus\~ de\~ baies\~\par 
fra\'eechement\~exprim\'e9\~et\~de\~1900\~g\~de\~sucre,\~faites\~bouillir\~et\~passez\~le 
\vtout.\~Ce\~sirop\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~\par 
raison\~de\~5\~\'e0\~6\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~jour.\par 
161Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~Thor\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~bois\~de\~Sorbier\~des\~oiseleurs\~lorsqu'il\~est\~port\'e9\~sur\~soi, \“augmente\~les 
\~pouvoirs\~psychiques, \~et\~les\~\par 
branches\~sont\~souvent\~utilis\'e9es\~pour\~fabriquer\~des\~baguettes\~de\~sourcier\~et\~des 
\~baguettes\~magiques.\~\par 
Vous\~pouvez\~aussi\~ajouter\~les\~feuilles\~et\~les\~baies\~aux\~encens\~de\“divination\~ainsi 
\vqu'\'e0\~ceux\~visant\~\'e0\~\par 

augmenter\~les\~pouvoirs\~psychiques.\~\par 
Porter\~des\~baies\~ou\~de\"I'\'e9corce\~de\~Sorbier\~aide\~\'e0\~r\'e9cup\'e9rer,\~et\~elles 
\vsont\ajout\'e9es\~aux\~sachets\~et\~\par 

m\'e9langes\~de\~gu\'e9rison\~et\~de\~sant\'e9, \~ainsi\~qu'aux\~sachets\~de\~pouvoir,\~de 
\vsucc\'e8s\~et\~de\~chance.\par 
Pendant\~des\~si\'e8cles\~le\~Sorbier\~a\~\'e9t\'e9\~utilis\'e9\~en\~Europe\~\'e0\~des\~fins\~de 
\~protection.\~deux\~branches\“li\'e9es\~\par 
ensemble\~avec\~un\“lien\~rouge\~pour\~former\~une\~croix, \~est\~une\~ancienne\~amulette 
\~de\~protection.\~Les\~\par 
paysans\~de\~Cornouailles\~en\~portaient\~dans\~leur\~poche,\~et\~les\~habitants\~des 
\~Highlands\~\'e9cossais\~en\~\par 
ins\'e9raient\~dans\~la\~doublure\~de\~leurs\~v\'eatements.\par 
Les\~b\'e2tons\~de\~marche\~en\~bois\~de\~Sorbier\~sont\~d'excellents\~outils\~de\~protection 
\~pour\~les\~voyageurs\~et\~\par 
pour\~ceux\~qui\~parcourent\~les\~bois\~et\~les\~champs\~de\~nuit.\~Plac\'e9\~dans\~un 
\~bateau,\~le\~bois\~de\~Sorbier\~\par 
l'emp\'eacherait\~d'\'eatre\~pris\~dans\~une\~temp\'eate,\~plac\'e9\~dans\~la\~maison\~il\~la 
\~prot\'e8ge\~contre\~la\~foudre,\~et\~\par 
lorsqu'il\~est\~plant\'e9\~sur\~une\~tombe\~il\~emp\'eache\~le\~mort\~de\~hanter\~la\~place. 
\par 
Plant\'e9\~pr\'e8s\~de\~la\~maison\~le\~Sorbier\~la\~prot\'e8ge,\~ainsi\~que\~ses\~occupants, 
\vet\~les\~Sorbiers\~qui\~poussent\™\par 
pr\'e8s\~des\~cercles\~de\~pierre\~sont\~les\~plus\~puissants.\~Si\~*vous\~n'avez\~pas\~de 
\vjardin\~o\'f9\~faire\~pousser\~un\~\par 
Sorbier,\~vous\~pouvez\~aussi\~prot\'e9ger\~votre\~logement\~en\~pla\'e7ant\~des\~feuilles 
\vou\~des\~baies\~de\~Sorbier\~le\~\par 

long\~des\~chambranles\~de\~fen\'eatre.\~\par 

Souci\par 

Calendula\~officinalis\par 

Compos\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Souci\~est\~une\~plante\~annuelle\~pouvant\~atteindre\~70\~cm\~de\~haut.\~Sa\~tige 
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\~charnue\~porte\~des\~feuilles\~\par 
obovales\~pubescentes\~et\~des\~fleurs\~compos\'e9es\~simples\~ou\~doubles\~de\~couleur 
\vorange.\~Les\~p\'e9tales\~\par 
servent\~\'e0\~produire\~une\“teinture\~jaune,\~qui\~peut\~colorer\~aussi\~bien\~le\~riz\~et 
\vles\~poissons,\~que\~les\~fibres\~et\~\par 

les\~tissus.\par 

162Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~fleurs,\~surtout\~fra\'eeches.\par 
Usage\~Interne:\par 

En \ usage \~ interne, \ le \~ Souci \~ est V» utilis\'e9 \~ pour \~ traiter \~ l'insuffisance \~ et V» les 
à” douleurs \~ des \~ r\'e8gles\~\par 
(principalement\~chez\~les\~n\'e9vropathes\~et\~les\~an\'e9mi\'e9es),\~la\~congestion\~h 
\'e9patique,\~la\~scrofulose,\~les\~\par 

oliguries,\~les\~ulc\'e8res\~gastriques\~et\~intestinaux, \~et\~les\~cancers\~de\~l'ut\'e9rus\~et 
Adel” l'estomac. V'Apar 
Pour\~tout\~cela,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'eO\~dessert\~\'e0\“laisser\~infuser\™\par 
10\~min\~dans\~une\~tasse\~d'eau\~bouillante.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0 
\vraison\~d'une\~tasse\~avant\~chaque\~\par 
repas.\~Pour\~les\~probl\'e8mes\~menstruels,\~il\~faut\~commencer\~\'eO\~prendre\~cette 
\vinfusion\~une\~semaine\~avant\~\par 
les\~r\'e8gles.\~Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~de\~la\~teinture\~de\~Souci,\~\'eO\~raison\~de 
\~2\~\'e0\~4\~g\~par\~jour,\~ou\~de\~\par 
l'extrait\~mou\~\'e0\~raison\~de\~0,30\~\'e0\~0,50\~g\~par\~jour.\par 
Contre\~les\~probl\'e8mes\~menstruels\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~potion\~constitu\'e9e 
\rde\~10\~g\~d'extrait\~de\~\par 

Souci, \~3\~g\~de\*teinture\~de\~Morelle,\~5\~g\~d'alcoolat\~de\~M\'e9lisse\~et\~d'une\~quantit 
\'e9\~de\~sirop\~simple\~suffisante\~\par 
pour\~200\~ml.\~Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~cuiller\'e9e 
\r\'e0\~dessert\~par\~jour.\~Contre\~le\~cancer\~\par 
de\~l'ut\'e9rus\~et\~de\~l'estomac\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~de\~30\~g\~de 
\~Souci\~par\litre\~d'eau.\~Cette\~\par 
d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~5\~tasses\~par\~jour.\~\par 
Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~le\~Souci\~est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~tumeurs\~ulc\'e9r\'e9es, λες 
\~verrues,\~les\~ulc\'e8res, À les par 

crevasses, \~les\~engelures\~ulc\'e9r\'e9es,\~les\~plaies\~de\~toute\~sorte\~y\~compris\~les 
\~canc\'e9reuses,\~les\~ad\'e9nites, \~les\~\par 

mammites,\~la\~furonculose, \~les\~abc\'e8s,\~l'ecz\'e9ma,\~les\~dartres,\~l'acn\'e9,\~l'imp 
\'e9tigo,\~les\~br\'fblures\~et\~les\~\par 

irritations\~cutan\'e9es.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~compresses\~avec\~un\~m\'e9lange 
\~constitu\'e9\~de\~2\~cuiller\'e9es\~\'e0\™\par 
caf\'e9\~de\teinture\~m\'e8re\~de\~Souci\~pour\~un\~bol\~d'eau.\~Vous\~pouvez\~aussi 
\vappliquer\~de\~l'alcoolature\~de\~\par 

Souci\~\'eO\~10\~%\~dans\~de\~l'eau, \You\~de\“la\~pommade\~de\~Calendula.\par 
Pour\~soigner\~les\~plaies,\~les\~br\'fblures,\~les\~engelures\~ulc\'e9r\'e9es, \~l'imp\'e9tigo,\~les 
\vtumeurs\~ulc\'e9r\'e9es, \~les\~\par 
furoncles\~et\~l'acn\'e9,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~bains,\~des\~lavages\~et\~des 

Y “compressesi “avec une par 
d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~2\~poign\'e9es\~de\~Souci\~par\~litre\~d'eau,\~\'eO\~laisser 
\~bouillir\~10\~min.\~\par 
Contre\~l'imp\'e9tigo,\~l'ecthyma,\~et\~les\~ecz\'e9mas\~squameux\~ou\“lich\'e9no\'efdes\~vous 
\~pouvez\~appliquer\~une\~p\'e2te\~\par 

constitu\'e9e\~de\~5\~g\~de\*teinture\~de\~Souci, \~et\~de\~10\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales 
\vd'oxyde\~de\~zinc,\~de\~lanoline\~et\~de\~\par 
vaseline.\~Contre\~les\~verrues\~et\~les\~cors,\~vous\~pouvez\~appliquer\~sur\~la\~zone\~\'eO 
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\traiter\~des\~feuilles\~de\~\par 

Souci\~fra\'eeches\~\'e9cras\'e9es.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Soleil\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Les\~guirlandes\~de\~Souci\~tendues\~sur\~les\~montants\~de\~porte\~emp\'eachent\~le\~mal 
\vd'entrer\~dans\~la\~maison,\~\par 
et\~dispers\'e9es\~autour\~du\~lit\~les\~fleurs\~de\~Souci\~vous\~prot\'e8gent\~pendant\~que 
\“vous\"dormez\"et\"vous\"\par 
permettent\~d'avoir\~des\~r\'eaves\~proph\'e9tiques.\~Ceci\~est\~particuli\'e8rement\~efficace 
\~pour\~d\'e9couvrir\~l'identit\'e9\~\par 
d'un\~voleur\~qui\~vous\~aurait\~d\'e9pouill\'e9\~ou\~cambriol\'e9.\~\par 
Ajout\'e9es\~\'e0\~l'eau\~du\~bain, \~les\~fleurs\~de\~Souci\~aident\~\'e0\~gagner\~le\~respect 
\vet\"l'admiration\~de\~tous\~ceux\~que\™\par 
vous\~croisez.\~Lorsqu'il\~est\~cueilli\~\'eO\~midi\~(heure\~solaire),\~le\~Souci\~renforce\~et 
\vsoulage\~le\~coeur.\~\par 
I\~est\~dit\~aussi\~que\~regarder\~les\~fleurs\~lumineuses\~du\~Souci\~renforce\~la\~vue, Net 
\~port\'e9\~dans\~la\~poche\~il\~\par 
163aide\~\'eO\~ce\~que\la\~justice\~soit\~de\~votre\~cot\'e9\~lors\~d'un\~proc\'e8s.\par 
Enfin\~il\~est\~dit\~que\~si\~une\fille\~touche\~les\~p\'e9tales\~d'une\~fleur\~de\~Souci\~avec 
\vses\~pieds\~nus,\~elle\~\par 

comprendra\~les\~langues\~des\~oiseaux.\par 

Sureau\~noir\par 

Sambucus\“nigra\par 

Caprifoliac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Sureau\~noir\~est\~un\~arbre\~commun\~buissonnant,\~\'e0\~feuilles\~caduques, "pouvant 
\vatteindre\~10\~m\~de\~\par 
haut.\~Ses\~branches\~portent\~des\~feuilles\~lanc\'e9ol\'e9es\~dent\'e9es,\~et\~se\~couvrent 
\vau\~d\'e9but \~de\~I'\'e9t\'e9\~de\~\par 
corymbes\~de\~fleurs\~en\~\'e9toiles\~couleur\~cr\'e8me.\~Son\~bois\~et\~ses\~feuilles\~d 
\'e9gagent\~une\~odeur\~forte, \~assez\~\par 
d\'e9sagr\'e9able,\~alors\~que\~les\~fleurs\~ont\~une\~odeur\~de\~muscat,\~qui\~en\~fait\~un 
\~bon\~condiment.\~En\~automne,\™\par 
ses\~fleurs\~laissent\~place\~\'e0\~des\~grappes\~de\~baies\~noires.\~Le\~Sureau\~permet 
\vd'obtenir\~des\~teintures\~vertes,\~\par 

violettes\"ou\"noires.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~seconde\~\'e9corce\~(celle\~de\~branches\~d'un\~ou\~deux 
\vans),\~les\~fleurs\~et\~les\~\par 

baies.\par 

Usage\~Interne:\par 

En\~usage\~interne, \~les\~baies\~de\~Sureau\~sont\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~la\~constipation 
\vet\~les\~n\'e9vralgies.\~La\~\par 
seconde\~\'e9corce\~est\~utilis\'e9e\~pour\~traiter\~les\~rhumatismes,\~la\~goutte, 
\vl'hydropisie,\~les\~n\'e9phrites,\~la\~\par 
lithiase\~urinaire,\~la\~r\'e9tention\~liquidienne\~(quelle\~qu'elle\~soit),\~et\~I'\'e9pilepsie 
\vessentielle.\~Les\~fleurs\~quant\~\par 
\'e0\~elles\~sont\~utilis\'e9es\~pour\“traiter\~les\~rhumes, \~les\~bronchites,\~l'asthme,\~les 
\~rhumatismes,\~les\fi\'e8vres\~\par 
\'e9ruptives\~(rougeole,\~scarlatine),\~les\~affections\~r\'e9nales,\~les\~cystites,\~et\~la 
\~tuberculose.\par 
Pour\~tout\~ce\~que\~soigne\~la\~seconde\~\'e9corce\~vous\~pouvez\~prendre\~de\~l'extrait 
\vaqueux\~de\~seconde\~\'e9corce\~\par 
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de\~Sureau\~\'e0\~raison\~de\~0,20\~\'e0\~1\~g\~par\~jour.\~\par 
Contre\~la\~constipation\~et\~les\~n\'e9vralgies, \“vous\~pouvez\~prendre\~20\~\'e0\~30\~g\~de 
\vsuc\~de\~baies\~de\~Sureau\~le\~\par 
matin,\~ou\~20\~\'e0\~30\~g\~d'extrait.\~Contre\~les\~rhumatismes,\~la\~goutte\~et\~les\~r 
\'e9tentions\~liquidiennes,\~vous\™\par 
pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~2\~poign\'e9es\~de\~seconde\~ 
\'e9corce\~de\~Sureau\~par\“litre,\~\'eO\~faire\~\par 
r\'e9duire\~de\~moiti\'e9.\~Cette\~d\'e9coction\~est\~\'e0\~prendre\~dans\~la\~journ\'e9e.\~ 
\par 
Contre\~les\~bronchites,\~les\~rhumatismes\~et\~les\“fi\'e8vres\~\'e9ruptives,\~vous\~pouvez 
\~prendre\~une\~infusion\~\par 
constitu\'e9e\~d'une\~poign\'e9e\~de\~fleurs\~par\litre\~d'eau\~bouillante,\~\'eO\~laisser 
\vinfuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\par 

\'e0\~prendre\~\'e0\~volont\'e9.\par 
Contre\~les\~affection\~r\'e9nales\~et\~les\~cystites\~vous\~pouvez\~prendre\~une\“tisane 
\~constitu\'e9e\~de\~10\~g\~\'e0\~parts\~\par 
164\'e9gales\~de\~fleurs\~de\~Sureau,\~de\~fleurs\~de\~Bourrache\~et\~de\~fleurs\~de\~Souci, 
\vde\~20\~g\~de\~Pari\'e9taire, \~et\~de\~\par 
600\~g\~d'eau\~bouillante\~\'e0\~laisser\~infuser\~1\~h.\~Passez\~en\~exprimant\~et\~ajoutez\~ 
100\~g\~de\~sirop\~de\~Menthe.\~\par 
Cette\~tisane\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'un\~verre\~toutes\~les\~24\~h.\~\par 
Contre\~l'ascite\~et\~la\~n\'e9phrite, \~vous\~pouvez\~prendre\~un\~apoz\'e8me\~diur\'e9tique, 
\~constitu\'e9\~de\~10\~g\~d'\'e9corce\™\par 
de\~Sureau\~et\~de\~400\~g\~d'eau\~\'e0\~laisser\~bouillir\~2\~min, \~et\~\'e0\~laisser\~infuser 
\~10\~min.\~Ajoutez\~ensuite\~3\~g\~\par 
d'extrait\~de\~Geni\'e8vre.\~Cet\~apoz\'e8me\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller 
\'e9e\~\'e0\~soupe\~toutes\~les\~2\~h.\~Vous\~\par 
pouvez\~aussi\~prendre\~un\~vin\~diur\'e9tique\~constitu\'e9\~de\~10\~g\~d'\'e9corce 
\~moyenne\~de\~Sureau\~\'e0\laisser\~\par 
mac\'e9rer\~pendant\~2\~j\~dans\~un\litre\~de\~vin\~blanc.\~Ce\~vin\~est\~\'e0\~prendre\~ 
\'e0\~raison\~de\~100\~\'e0\~150\~g\~par\~jour.\par 
Contre\~I'\'e9pilepsie\~essentielle\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~de\~ 
50\~g\~de\~seconde\~\'e9corce\~\par 
de\~Sureau\~dans\~150\~g\~d'eau\~chaude,\~\'e0\“laisser\~infuser\~48\~h.\~Cette\~infusion 
\vest\~\'e0\~prendre\~le\~matin,\~\'e0\~jeun,\~\par 
moiti\'e9\~par\~moiti\'e9\~\'eO\~un\~quart\~d'heure\~d'intervalle.\~Ce\~traitement\~est\~\'eO 
\~prendre\~chaque\~semaine\~pendant\~\par 

2\~mois.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \~les\~fleurs\~de\~Sureau\~sont\~utilis\'e9es\~pour\~traiter\~les 
\~dermatoses,\~les\~furoncles,\~les\~\par 

engelures\~et\~les\~affection\~oculaires.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~vous\“faire\~des\~compresses, \~des\~bains\~chauds\~ou\~des 
\~bains\~d'yeux\~avec\~une\~\par 
infusion\~constitu\'e9e\~de\~2\~poign\'e9es\~de\~fleurs\~\'e0\~laisser\~infuser\~10\~min\~dans 
\vrun\litre\~d'eau.\par 

\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \~\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus,\~Holda,\~la\~D\'e9esse\~M\'e8re\par 
Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Sureau\~est\~le\~bois\~le\~plus\~r\'e9put\'e9\~pour\~faire\~des\~baguettes\~magiques 
\~depuis\~des\~si\'e8cles,\~\'e0\~cause\~du\~\par 
fait\~que\~sa\~moelle\~tr\'e8s\~tendre\~est\~facile\~\'e0\~enlever,\~permettant\~ainsi\~d'y 
\vglisser\~facilement\~une\~tige\~de\~\par 
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cuivre\~(voir\~dans\~le\~Grimoire\~de\~Sorcellerie\~la\~page\~sur\~la\~fabrication\~des 
\~baguettes\~magiques).\~Le\~\par 
mieux\~\'e9tant\~de\~couper\~la\~branche\~au\~solstice\~d'\'e9t\'e9\~\'e0\~minuit.\par 
Le\~Sureau\~est\~aussi\“tr\'e8s\~r\'e9put\'e9\~pour\~fabriquer\~des\~fl\'fbtes\~permettant 
\~d'appeler\~les\~esprits.\~Pour\~appeler\~\par 
les\~esprits,\~le\~mieux\~est\~de\~jouer\~de\~la\~fl\'fbte\~\'e0\~minuit\~loin\~de\~l'agitation 
\~humaine.\~La\~fl\'fote\~de\~Pan\~\'e9tait\~\par 

d'ailleurs\~constitu\'e9e\~de\~Sureau.\par 
En\~Grande\~Bretagne,\~le\~Sureau\~\'e9tait\~utilis\'e9\~lors\~des\~rites\~fun\'e9raires.\~A 
\~cause\~de\~ses\~fleurs\~blanches,\~le\~\par 
Sureau\~\'e9tait\~sacr\'e9\~pour\~beaucoup\~de\~cultes\~bas\'e9s\~sur\~la\~Grande\~Terre\~M 
\'e8re.\~On\~pensait\~que\~les\™\par 

sorci\'e8res\~et\~les\~esprits\~vivaient\~dans\~le\~Sureau, \~et\~que\~c'\'e9tait\~pour\~cela 
\vqu'il\~"saignait"\~une\~s\'e8ve\~rouge\~\par 
lorsqu'on\~l'entaillait.\~Avant\~de\~couper\~le\~Sureau,\~une\~ancienne\~formule\~\'e9tait\~r 
\'e9cit\'e9e:\par 

Dame\~Ellhorn,\~donnez\~moi\~de\~votre\~bois, \par 

Et\~je\~vous\~donnerai\~du\~mien, \par 

Lorsque\~je\~deviendrai\~un\~arbre.\par 
Cette\~formule\~\'e9tait\~r\'e9cit\'e9e\~avant\~de\~faire\~la\~premi\'e8re\~entaille\~dans 
\l'arbre,\vet\~ce\~afin\~que\~les\~esprits\~et\~\par 
les\~sorci\'e8res\~qui\~y\~habitent\~aient\~le\~temps\~de\~sortir\~de\~l'arbre.\par 
Lorsqu'il\~est\~port\'e9\~sur\~soi, \~le\~Sureau\~prot\'e8ge\~des\~attaquants\~de\~toutes 
\vsortes.\~Suspendu\~au\~dessus\~des\~\par 
portes\~et\~des\~fen\'eatres\~il\~prot\'e8ge\~la\~maison\~du\~mal.\~Il\~a\~aussi\~le\~ pouvoir 
\~de\~forcer\~un\~mage\~mauvais\~\'e0\~\par 
annuler\~tout\~envo\'fbtement\~ou\*rituel\~qu'il\~aurait\~lancer\~sur\~vous.\~Les\~baies 
\vlorsqu'elles\~sont\~port\'e9es\~sur\™\par 
165soi\~prot\'e8gent\~contre\~le\~mal\~et\~contre\~la\~n\'e9gativit\'e9.\~Mis\~\'eO\~pousser 
\~dans\~le\~jardin,\~le\~Sureau\~prot\'e8ge\~la\~\par 
maisonn\'e9e\~contre\~les\~ravages\~de\~la\~sorcellerie\~et\~contre\~la\~foudre,\~et\~y 
\vapporte\~la\~prosp\'e9rit\'e9.\~Des\~\par 
b\'e2tonnets\~de\~Sureau\~plant\'e9s\~autour\~de\~la\~maison\~prot\'e8gent\~celle\-ci\~des 
\~cambrioleurs\~et\~des\~serpents.\™\par 

Pour\~b\'e9nir\~une\~personne, \~un\~lieu\~ou\~une\~chose\~dispersez\~des\~feuilles\~et\~des 
\~baies\~de\~Sureau\~aux\~quatre\~\par 
vents\~au\~nom\~de\~la\~personne,\~du\~lieu\~ou\~de\~|'objet\~\'e0\~b\'e9nir.\~Puis\~jetez 
\ven\~un\~peu\~sur\~la\~personne\~ou\™\par 
l'objet\~lui\-m\'eame,\vet\~la\~b\'e9n\'e9diction\~est\~termin\'e9e.\par 
Le\~Sureau\~est\~utilis\'e9\~lors\~des\~mariages\~pour\~apporter\~de\~la\~chance\~au\~couple, 
\vet\~les\~femmes\~enceintes\~\par 
embrassent\*l'arbre\~pour\~assurer\~la\~bonne\~fortune\~du\~b\'e9b\'e9\~\'e0\venir.\~Pour 
\~vous\*\'e9vitez\~la\~tentation\~de\~\par 

l'adult\'e8re,\~portez\~du\~Sureau\~sur\~vous. \par 
Si\~vous\~avez\~des\~difficult\'e9s\~\'e0\~dormir, \~placez\~des\~baies\~de\~Sureau\~sous\~votre 
\voreiller.\~Elles\~vous\™\par 
permettront\~de\~dormir\~paisiblement.\~Pour\~stopper\~une\fi\'e8vre,\~enfoncez\~une\*tige 
\~de\~Sureau\~dans\~le\~sol,\~\par 
en\“restant\~totalement\~silencieux.\~Pour\~\'e9viter\~les\~rhumatismes,\“liez\~une\~brindille 
\~de\~Sureau\~\'e0\~I'arbre,\~ou\~\par 

\'e0\~4\~noeuds, \~puis\~portez\~la\~dans\~votre\~poche.\par 
Beaucoup\~pensent\~qu'il\~est\~dangereux\~de\~br\ 'fbler\~du\~bois\~de\~Sureau,\~et\~certains 
\~Gitans\~interdisent\~\par 
formellement\~de\~s'en\~servir\~comme\~bois\~de\~chauffage.\~\par 

Tabac\par 

Nicotiana\~tabacum\par 

Solanac\'e9es\par 
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\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Tabac\~est\~une\~plante\~annuelle\~ou\~bisannuelle,\~pouvant\~atteindre\~1,20\~m\~de 
\vhaut,\~\'eO\~grandes\~feuilles\~\par 
alternes,\~ovales\~et\~allong\'e9es.\~Sa\~tige\~rigide\~porte\~en\~\'e9t\'e9\~des\~fleurs 
\~tubuleuses\~de\~couleur\~blanc\-vert\~\'e0\~\par 

rose, \~au\~sommet\~“aplati.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
Les\~Am\'e9rindiens\~utilisent\~les\~feuilles\~en\~cataplasmes\~pour\~soigner\~les\~entorses, 
\vles\~coupures,\~les\~\par 
morsures\~infect\'e9es\~ou\~les\~peaux\™\'e0\~probl\'e8mes.\Ils\~utilisent\~aussi\~le\~jus\~issu 
\~des\~feuilles\~en\~application\~\par 
externe\~pour\~soulager\~les\~n\'e9vralgies\~faciales.\~Enfin\~les\~feuilles\~mouill\'e9es 
\vsoignent\~les\~h\'e9morro\'efdes.\~\par 
Le\~Tabac\~est\~aussi\~utilis\'e9\~en\~hom\'e9opathie.\par 
Attention:\~les\~feuilles\~sont\~narcotiques\~si\~on\~les\~fume\~ou\~si\~on\~boit\~leur\~jus, 
\vret\~la\~fum\'e9e\~du\~Tabac\~\par 
contient\~de\~nombreux\~compos\'e9s\~chimiques\~toxiques\~et\~canc\'e9rig\'e8nes.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Mars\par 

166\bullet \~\'c9I\'eQment: \~\~Feu\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Le\~Tabac\~est\~utilis\'e9\~depuis\~longtemps\~par\~les\~Indiens\~d'Am\'e9rique\~du\~Nord\~et 
\vdu\~Sud\~dans\“les\“rites\~\par 
chamaniques,\~les\*rituels\~religieux,\~les\~rituels\~de\~gu\'e9rison\~et\~de\~purification.\~Les 
\-feuilles\~de\~Tabac\~et\™\par 
leur\~jus\~sont\~narcotiques,\~et\~ils\~aident\~\'eO\~avoir\~des\~visions.\~Boire\~du\~jus\~de 
\~feuilles\~de\~Tabac\~afin\~\par 
d'avoir\~des\~visions\~fait\~partie\~de\~l'entra\'eenement\~de\~nombreux\~candidats\~chamans 
\rAm\'e9rindiens.\~M\'eame\~\par 
\'e0\~l'heure\~actuelle\~de\~nombreux\~Am\'e9rindiens\~consid\'e8rent\~le\~Tabac\~comme 
\vune\~plante\~sacr\'e9e.\par 
Les\~Indiens\~d'Am\'e9rique\~du\~Nord\~fument\~le\~Tabac\~principalement\~dans\~un 
\~calumet\~(la\~pipe\~sacr\'e9e),\~et\~\par 
il\~y\vest\~rarement\~seul.\~On\~le\~br\'fble\~souvent\~avec\~d'autres\~plantes\~(comme 
\-l'\'e9corce\~de\~saule\~rouge, Y par 
I'\'e9corce\~de\~bouleau,\~I'\'e9corce\~d'aulne\~rouge\~et\~|'herbe\~douce\~ou\~sweetgrass, 
\vetc...\~),\~formant\~ainsi\~ce\~\par 
qu'on\~appelle\~le\~tabac\~indien\~ou\~Kinnik\~Kinnik.\~Dans\~la\~cosmogonie\~Am 
\'e9rindienne\~fumer\~la\~pipe\~\par 
revient\~\'eO\~lier\~la\~terre,\~les\~hommes\“et\~le\~ciel,\~puisque\~la\~fum\'e9e\~emporte 
\-vers\~le\~Cr\'e9ateur\~les\~pens\'e9es,\~les\~\par 
pri\'e8res\~et\~les\~souhaits\~de\~ceux\~qui\~*fument\~la\~pipe.\~Avant\~toute\~s\'e9ance 
\~chamanique,\~s\'e9ance\~de\~tente\~\'e0\~\par 
sudation,\~ou\~autre\~rite\~important,\~les\~officiants\~se\~ purifient\~en\~faisant\~des 
\~fumigations\~de\~plantes,\~dont\™\par 

le\~Tabac.\par 
Les\~Indiens\~d'Am\'e9rique\~du\~Sud\~fument\~les\~feuilles\~de\~Tabac\~afin\~de\~pouvoir 
\vdiscuter\~avec\~les\~esprits.\~\par 
Ils\~jettent\~aussi\~du\~Tabac\~dans\~la\“rivi\'e8re\~avant\~un\~voyage\~par\~bateau\~afin\~de 
\vse\~concilier\~les\~dieux\~de\~la\~\par 

rivi\'e8re.\~\par 
Br\'fbler\~le\~Tabac\~comme\~un\~encens\~purifie\~l'endroit\~de\~toute\~\'e9nergie\~n 
\'e9gative,\~et\~tout\~esprit\~(qu'il\~soit\~\par 
bon\~ou\~mauvais).\~Pour\~soigner\~le\~mal\~de\t\'eate,\~la\~fum\'e9e\~du\~Tabac\~est 
\vinsuffl\'e9e\~dans\~l'oreille.\~\par 
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Si\~vous\~avez\~des\~cauchemars, \~ils\~peuvent\~induire\~une\~maladie.\~Pour\~\'e9vitez\~ceci, 
\vallez\~vous\~laver\~\par 
imm\'e9diatement\~dans\~une\*rivi\'e8re\~\'e0\~fort\~courant\~et\~d\'e9posez\~du\~Tabac 
\“dans\"l'eau\"comme\"offrande\"\'e0\"\par 
l'esprit\"de\"l'Eau\"qui\-vous\"a\"d\'e9barrass\'e9\"de\"l'esprit\"mauvais.\par 
Enfin,\~le\~Tabac\~est\~un\~substitut\~magique\~pour\~le\~Soufre, \~ainsi\~que\~pour\~le 
\~Datura,\~et\~la\~plupart\~des\~\par 

Solanac\'e9es,\~dont\~le\~Tabac\~fait\~partie.\~\par 

Thym\par 

Thymus\~vulgaris\par 

Labi\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Thym,\~condiment\~bien\~connu\~de\~la\~cuisine\~m\'e9diterran\'e9enne,\~est\~un\~sous\- 
arbrisseau\~ramifi\'e9\~\'e0\~tiges\~\par 
ligneuses,\~qui\~ne\~d\'e9passe\~pas\~les\~40\~cm\~de\~haut,\~et\~qui\~pousse\~un\~peu 
\~partout\~sur\~le\~pourtour\~Ouest\~du\~\par 
bassin\~m\'e9diterran\'e9en.\~Ses\~tiges\~portent\~de\~“nombreuses\~petites\~feuilles 
\~pointues,\~tr\'e8s\~aromatiques,\~et\~se\~\par 
couvent\~en\~\'e9t\'e9\~de\~petites\~fleurs\~bilabi\'e9es\~couleur\“lilas.\~Ses\~racines\~de 
\~couleur\~brun\-gris\'e2tre\~forment\~\par 
une\~touffe\~dense\~(c'est\~ce\~qui\~permet\~\'e0\~la\~plante\~de\~pousser\~presque 
\~n'importe\~o\'f9\~y\~compris\~sur\~des\~\par 

167falaises).\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~les\~fleurs,\~et\~I'huile\~essentielle\~rectifi\'e9e\~(on 
\ven\venl\'e8ve\~les\~\par 

substances Virritantes).Npar 

Usage V"Interne:Mpar 
En\~usage\~interne,\~le\~Thym\est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~l'asth\'e9nie\~physique\~et 
\~psychique, \~les\~angoisses, \~la\~\par 
neurasth\'e9nie,\~les\~d\'e9ficiences\~nerveuses,\~l'an\'e9mie\~des\~enfants,\~I'hypotension,\~la 
\~chlorose,\~les\~toux\~\par 
convulsives,\~les\~affections\~pulmonaires\~(emphys\'e8mes,\~mycose,\~bronchites),\~la 
\~tuberculose\~et\~l'asthme.\~\par 

On V" s'en Vy sert \~ aussi \~ pour \~ traiter V" l'atonie \ digestive, V” les \~ parasites \~ intestinaux 
Y? (ascaris, V° oxyures,\~\par 
ankylostomes,\~t\'e9nia),\~les\~infections\~intestinales\~(typho\'efde)\~et\~urinaires,\~les 
\vaffections\~dues\~au\~froid\~\par 

(rhume, Y” grippe, À” courbatures,\~ frissons, V" angines), V» les \ maladies \~ infectieuses,\ la V 
furonculose, \~ la\~\par 
suppression\~accidentelle\~des\~r\'e8gles,\~les\~leucorrh\'e9es,\~les\~rhumatismes,\~les 
\vinsomnies\~et\~les\~troubles\~\par 

circulatoires.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~r\'e9guli\'e8rement\~du\~Thym\~comme\~condiment 
\~dans\~vos\~potages,\~\par 
viandes,\~et\~autres\~plats.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e 
\vd'une\~branche\~de\~Thym\~\par 

parV*tasse, \~que\~vous\“ferez\~bouillir\~pendant\~2\~\'e0\~3\~secondes,\~et\~que\~vous 
\vlaisserez\~infuser\~10\~min.\~Vous\~\par 
pouvez\~la\~sucrer\~ou\~non\~(au\~miel\~de\~pr\'e9f\'e9rence).\~Cette\~infusion\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~3\~\'e0\~4\~tasses\™\par 
par\~jour\~entre\~ou\~apr\'e8s\~les\~repas.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~I'huile 
\vessentielle\~de\~Thym,\~\'e0\“raison\™\par 
de\~3\~\'e0\~5\~gouttes\~par\~jour,\~3\~fois\~par\~jour,\~en\~solution\~alcoolique\~ou\~dans 
\~du\~miel,\~ou\~prendre\~des\™\par 
pilules\~constitu\'e9es\~chacune\~d'un\~m\'e9lange\~de\~0,10\~g\~\'e0\~parts\~\'e9gales 
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\~d'essence\~de\~Thym,\~de\~savon\™\par 
amygdalin\~et\~de\~poudre\~de\~Guimauve.\~Ces\~pilules\~sont\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison 
\rde\~4\~\'e0\~"6\~pilules\~par\~jour\~\par 

apr\'e8s\~les\~repas.\par 
Contre\~les\~toux\~spasmodiques\~(coqueluche),\~vous\~pouvez\~associer\~l'essence\~de\~Thym 
\vavec\~celle\~de\~\par 
l'Eucalyptus\~et\~du\~Cypr\'e8s.\~Enfin\~contre\~l'angine\~vous\~pouvez\~m\'e2cher\~du 
\°Thym.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\~externe, \~le\~Thym\est\~utilis\'e9\~pour\~soigner\~les\~dermatoses,\~les 
\~furoncles,\~les\~plaies,\~les\~\par 

leucorrh\'e9es,\~ la \~ fatigue\~ g\'e9n\'e9rale,\~ le Vy rhume, \~ la V* grippe, \~ l'angine, \~ les \~ 
rhumatismes\~ articulaires\~ et\~\par 

musculaires,\~la\~goutte, \~l'arthritisme,\~la\~chute\~des\~cheveux, \~les\~plaies,\~la\~p 
\'e9diculose\~et\~la\~gale.\~Le\~*Thym\~\par 
sert\~aussi\~dans\~les\~soins\~buccaux\~et\~dentaires.\par 

Contre\~les\~rhumatismes, \~les\~dermatoses,\~les\~myalgies,\~vous\~pouvez\~utiliser\~de\~la 
\~pommade\~de\~Thym.\™\par 
Contre\~les\~rhumatismes\~vous\~pouvez\~aussi\~hacher\~du\~Thym,\~le\~faire\~chauffer,\~le 
\~mettre\~dans\~une\~gaze\~\par 
et\~l'appliquer\~chaud.\~Vous\~pouvez\~aussi\~vous\“faire\~un\~bain\~aromatique\~constitu\'e9 
\~de\~500\~g\~de\~Thym\~\par 
bouillis\~dans\~4\~litres\~d'eau\~que\~vous\~ajouterez\~\'e0\~votre\~bain\~(efficace\~aussi 
\“pour\"l'arthritisme,\"la\"goutte\"\par 
et\~l'asth\'e9nie).\~Pour\~les\~arthritiques\~vous\~pouvez\~aussi\~faire\~un\~grand\~bain 
\vauquel\~vous\~ajouterez\~2\~g\~\par 
d'essence\~de\~Thym,\~0,50\~g\~d'essence\~d'Origan,\~1\~g\~d'essence\~de\~Romarin,\~1\~g 
\vd'essence\~de\~Lavande,\~et\~\par 

350\~g\~de\~sous\-carbonate\~de\~soude.\par 
Pour\~soigner\~les\~plaies\~vous\~pouvez\~faire\~des\~compresses\~avec\~une\~d\'e9coction 
\rde\~Thym,\~“et\~pour\“traiter\™\par 
les\~piq\'fbres\~d'insectes\~et\~les\~morsures\~de\~serpent,\~vous\~pouvez\~faire\~un 
\“traitement\~d'appoint\~en\~\par 
appliquant\~de\~l'essence\~de\~Thym,\~“ou\~la\~plante\~froiss\'e9e.\par 
Contre\~le\~rhume,\~la\~grippe\~et\~l'angine,\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des\~inhalations 
\vavec\~un\~m\'eSlange\~de\~\par 
0,25\~g\~de\~menthol,\~5\~g\~de\~baume\~du\~P\'e9rou,\~10\~g\~d'essence\~de\~*Thym\~et\~ 
80\~g\~d'alcool\~\'e0\~90\'b0.\~Mettez\~une\™\par 
cuiller\'e9e\~\'e0\~caf\'e9\~de\~ce\~m\'eSlange\~dans\~un\~bol\~d'eau\*tr\'e8s\~chaude,\~et 
\faites\~vous\~2\~\'e0\~3\~inhalations\~par\~jour.\par 
Contre\~la\~chute\~des\~cheveux,\~vous\~pouvez\~appliquer\~sur\~le\~cuir\~chevelu\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~\par 

d'une\~poign\'e9e\~de\~Thym\~pour\~un\litre\~d'eau, \~\'e0\~laisser\~bouillir\~jusqu'\'eO\~ce 
\vque\~le\~m\'e9lange\~ait\~r\'e9duit\~de\~\par 

moiti\'e9.\par 

168Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

Le\~Thym\vest\~br\'fbl\'e9, \~ou\~porter\~sur\~soi\~pour\~attirer\~la\~bonne\~sant\'e9.\~On 
\vl'utilise\~aussi\~dans\~les\~rituels\~de\~\par 

gu\'e9rison.\par 

Plac\'e9\~sous\~l'oreiller,\~il\~assure\~un\~sommeil\~reposant, \~et\~il\~emp\'eache\~les 
\~cauchemars.\~Port\'e9\~sur\~soi\~il\~aide\~\par 
\'e0\~d\'e9velopper\~les\~pouvoirs\~psychiques\~et\~\'e0\~voir\~des\~f\'e9es.\~Port\'e9\~sur 
\vsoi,\~dans\~sa\~poche\~gauche\~il\~aide\~\'e0\~\par 
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avoir\~des\~id\'e9es.\~Et\~boire\~r\'e9guli\'e8rement\~une\~infusion\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'eO 
\vcaf\'e9\~de\~Thym\~dans\~une\“tasse\~\par 
d'eau\~bouillante\~aidera\~les\~intellectuels\~de\~toute\~sorte\~\'e0\“avoir\~les\~id\'e9es 
\vclaires,\~et\~\'e0\~voir\~leur\~effort\~\par 

intellectuel\~facilit\'e9.\par 
Le\~Thym\vest\~aussi\~une\~plante\~de\~purification,\~les\~Grecs\~en\~br\'fblaient\~dans\~leurs 
\~temples\~pour\~les\~\par 
purifier,\~et\~le\~Thym\~est\~souvent\~br\'fbl\'e9\~avant\~un\*rituel\~magique\~pour\~purifier 
\vle\~lieu\~o\'f9\~il\~se\~d\'e9roulera.\~\par 
Les\~sorci\'e8res\~l'utilisent\~depuis\~longtemps\~dans\~les\~bains\~de\~contre\-envo 
\'fotement.\~En\~tant\~qu'encens,\~le\~\par 
Thym\s'accorde\*tr\'e8s\~bien\~avec\~le\~Sang\~de\~Dragon.\~\par 

Au\~printemps, \~un\~bain\~compos\'e9\~de\~Marjolaine\~et\~de\~Thym\est\~pris\~pour 
\vs'assurer\~que\~toutes\~les\~peines\~\par 
et\~les\~maladies\~du\~pass\'e9\~sont\~bien\~\'f4t\'e9es\~de\~la\~personne.\par 
Les\~femmes\~qui\~portent\~une\~brindille\~de\~Thym\~dans\~les\~cheveux\~deviennent\*irr 
\'e9sistibles.\~Enfin,\~le\~\par 
Thym\est\~aussi\~port\'e9\~sur\~soi\~ou\renifl\'e9\~pour\~se\~donner\~du\~courage\~et\~de 
\l'\'e9nergie.\~\par 

Tilleul\par 

Tilia\veuropoea\par 

Tiliac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
Le\~Tilleul\~est\~un\~arbre,\~\'e0\~tr\'e8s\~petites\~fleurs\~odorantes\~de\~couleur\~cr\'e8me, 
\~pouvant\~atteindre\~40\~m\~de\~\par 
haut.\~Ses\~branches\~portent\~des\~feuilles\~rondes,\~pointues\~\'e0\~leur\~extr\'e9mit\'e9, 
\vet\~finement\~dent\'e9es, \~portant\~\par 
sur\~le\~dessus\~des\~touffes\~de\~poils\~p\'e2les.\~Les\~aphidiens\~des\~feuillent\~produisent 
\vdu\~miellat.\~Les\~fleurs\~\par 
laissent\~ensuite\~la\~place\~\'e0\~des\~fruits\~accroch\'e9s\~\'e0\~ce\~qui\~ressemble\~\'e0 
\rune\feuille\~s\'e9ch\'e9e\~(les\~enfants\~\par 

s'amusent\~\'e0\~les\~faire\~voler).\~\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles\~et\~les\~fleurs\~quasi\~exclusivement\~en\~usage 
\vinterne.\par 
Le\~Tilleul\~est\~utilis\'e9\~pour\*traiter\~les\~spasmes,\~les\~indigestions, \~les\~insomnies,\~les 
\"n\'e9vroses,\"l'hyst\'e9rie,\"\par 

169|'hypochondrie,\~l'ath\'e9roscl\'e9rose, \~la\~pl\'e9thore,\~les\~migraines,\~et\~les\~\'e9tats 
\rf\'e9briles.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~pinc\'e9e\~de 
\~fleurs\~par\~tasse\~d'eau\~\par 
bouillante\~(soit\~15\~\'e0\~30\~g\~par\“litre),\~\'e0\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette 
\vinfusion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\par 
\'e0\~4\~tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~I'hydrolat\~de\~fleurs\~de 
\VTilleul\~\'e0\~volont\'e9,\~ou\~de\~\par 
l'extrait\~fluide\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~20\~g\~par\~jour.\par 
Contre\~les\~affections\~nerveuses, \~l'asthme,\~la\~toux\~spasmodique,\~les\~convulsions,\~les 
\~migraines\~et\~les\~\par 

vomissements\~nerveux, \~vous\~pouvez\~ajouter\~des\~feuilles\~d'Oranger\~\'e0\~l'infusion\~de 
\~fleurs\~de\Tilleul.\~\par 

Contre\~les\~convulsions\~infantiles\~et\~la\~fatigue\~nerveuse, \~vous\~pouvez\~prendre\~un 
\~bain\~dans\~lequel\~vous\~\par 
aurez\~mis\~des\~fleurs\~de\~Tilleul\~(seul\~cas\~d'usage\externe).\par 
Contre\~la\~pl\'e9thore,\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~mixture\~constitu\'e9e\~de\~50\~g 
\vd'extrait\~fluide\~de\~Tilleul,\~450\~\par 
g\~d'hydrolat\~de\Tilleul\~et\~500\~g\~de\~sirop\~des\~5\~racines.\~Cette\~mixture\~est\~\'e0 
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\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~3\™\par 

verres\~de\~bordeaux\~par\~jour.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~Masculin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~Jupiter\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Air\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus,\~Lada\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Autrefois\~les\~femmes\~lituaniennes\~faisaient\~des\~sacrifices\~religieux\~au\~Tilleul.\~Partout 
\ven\~Europe,\~le\™\par 
Tilleul\~est\~utilis\'e9\~de\~fa\'e7on\~intensive\~comme\~arbre\~protecteur.\~Les\~branches 
\vsont\~d'ailleurs\~suspendues\~\par 
au\~dessus\~de\~la\~porte\~dans\~ce\~but.\~On\~peut\~aussi\~faire\~pousser\~un\*Tilleul\~dans 
\vson\~jardin\~pour\~obtenir\~\par 

le\~m\'eame\effet.\par 
L'\'e9corce\~de\Tilleul\~port\'e9e\~sur\~soi,\~prot\'e8ge\~d'une\~intoxication,\~alors\~que\~les 
\-feuilles\~et\~les\~fleurs\~sont\~\par 
utilis\'e9es\~dans\“les\~charmes\~d'amour.\~Le\*Tilleul\\'e9tant\~consid\'e9r\'e9\~comme\~un 
\varbre\~d'immortalit\'e9,\~ses\~\par 
feuilles\~sont\~utilis\'e9es\~dans\~les\~rituels\~visant\~\'e0O\~l'obtenir.\par 
Le\~Tilleul\~et\~la\~Lavande\~m\'e9lang\'e9s\~\'e0\~parts\~\'e9gales\~font\~d'excellents 
\voreillers\~qui\~aident\~les\~insomniaques\™\par 
\'e0\~bien\~dormir.\~Enfin\~les\~charmes\~de\~chance\~sont\~grav\'e9s\~sur\~un\~morceau\~de 
\~bois\~de\Tilleul,\~que\~l'on\~\par 

doit\~ensuite\~porter\~sur\~soi.\par 

170Val\'e9riane\par 

Valeriana\~officinalis\par 

Val\'e9rianac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
La\~Val\'e9riane\~est\~une\~plante\~pouvant\~atteindre\~1,50\~m\~de\~haut.\~Ses\*tiges 
\~portent\~des\~feuilles\~compos\'e9es\~\par 

qui\~sentent\~la\~cosse\~de\~pois, \~et\~en\~\'e9t\'e9\~des\~bouquet\~de\~fleurs\~rose\~p\'e2le 
\vsentant\~le\~miel.\~Sa\~racine\~stimule\~\par 
la\~production\~de\~phosphate\~des\~plantes\~voisines.\~On\~l'appelle\~aussi\~herbe\~aux 
\~chats,\~car\~elle\~les\~attire\~\par 

irr\'e9sistiblement\~(les\~chats\~en\~sont\~fous).\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~la\~racine\~et\~la\~plante\~enti\'e8re\~exclusivement\~en\~usage 
\vinterne.\par 
La\~Val\'e9riane\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~la\~neurasth\'e9nie,\~les\~n\'e9vroses,\~I'hyst 
\'e9rie,\~I'hyperexcitabilit\'e9\~\par 
psychique\~et\~sensorielle\~(spasmophilie),\~les\~convulsions\~infantiles, \~l'insomnie,\~la 
\~tachycardie,\~les\~\par 
bouff\'e9es\~de\~chaleur\~et\~l'asthme\~nerveux.\~Elle\~sert\~aussi\~d'adjuvant\~dans\~le 
\“traitement\~contre\~!'\'e9pilepsie.\par 
Attention:\~la\~Val\'e9riane\~n'est\~pas\~\'e0\~utiliser\~\'e0\~forte\~doses, \~ni\~pendant\~trop 
\vlongtemps,\~sinon\~elle\~\par 

peut\~entra\'eener\~une\~toxicomanie.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~utiliser\~en\~cure\~de\~8\~\'e0\~10\*j,\"s\'e9par\'e9es\~par 
\vdes\~intervalles\~de\~15\~j\~\'e0\~3\~\par 
semaines.\~Vous\~pouvez\~prendre\~une\~mac\'e9ration\~constitu\'e9e\~de\~100\~\~g\~de 
\vracine\~de\~Val\'e9riane\~pour\~un\~\par 
litre\~d'eau\~ti\'e8de,\~que\~vous\~laisserez\~mac\'e9rer\~12\~h.\~Cette\~mac\'e9ration\~est\~ 
\'e0\~prendre\~\'e0\"raison\~de\~2\~\'e0\~3\~\par 
tasses\~par\~jour\~entre\~les\~repas\~(elle\~n'a\~pas\~bon\~go\ 'fbt).\~Vous\~pouvez\~aussi 
\~faire\~vos\~cures\~avec\~de\~\par 
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l'alcoolature\~de\~Val\'e9riane\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~10\~g\~par\~jour\~en\~potion,\~ou 
\rde\*l'intrait\~en\~solution\~\'e0\~2\~%,\~\'e0\~\ par 
raison\~d'1\~\'e0\~3\~cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~prendre\~aussi\~1 
\r\'e0\~3\rg2\~d'extrait\~mou\~sous\~forme\~\par 
de\~pilule\~ou\~de\~sirop,\~de\~l'extrait\~fluide\~\'e0\~raison\~de\~10\~\'e0\~15\~g\~par\~jour, 
\vou\~de\"l'hydrolat\~\'e0\~raison\~de\~20\~\'e0\~\par 

40\~g\~par\~jour.\par 

Contre\~I'\'e9pilepsie, \~les\~convulsions\~et\~la\~polydipsie, \~vous\~pouvez\~prendre\~de\~la 
\~poudre\~de\~racine,\~sous\~\par 
forme\~de\~cachets,\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'eO\~10\~g\~par\~jour.\~Pour\~les\~enfants,\~la 
\rdose\~\'e0\~r\'e9duire\~\'e0\~0,20\~\'e0\~0,40\~g\~par\~\par 
ann\'e9e\~d'\'e2ge\~et\~par\~jour.\~Contre\~l'insomnie,\~vous\~pouvez\~prendre\~un\~hydrolat 
\vs\'e9datif\~constitu\'e9\~de\~25\~g\~\par 
d'hydrolat\~de\~Val\'e9riane,\~50\~g\~d'hydrolat\~de\~Marjolaine,\~et\~25\~g\~d'hydrolat\~de 
\~Laitue.\~Ce\~m\'e9lange\~est\~\'e0\~\par 
prendre\~\'e0\~raison\~d'1\~\'e0\~3\~cuiller\'e9es\~\'e0\~soupe\~au\~coucher.\par 
Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~poudre\~de\~racine\~de\~Val\'e9riane\~est\~utilis\'e9e\~dans\~les\~sachets\~de\~protection, 
Y suspendusi dans la “maison par 
171pour\~la\~prot\'e9ger\~contre\~la\~foudre,\~et\~on\~la\~place\~dans\~les\~oreillers\~pour 
\vaider\~\'e0\~trouver\~le\~sommeil.\~Un\~\par 
brin\~de\~Val\'e9riane\~cousu\~au\~v\'eatement\~d'une\~“femme\v~am\'e8nera\~les\~hommes\~ 
\'eO\~la\~suivre\~"comme\~des\~\par 
enfants".\~On\~ajoute\~aussi\~la\~racine\~de\~Val\'e9riane\~aux\~sachets\~d'amour.\~Si\~un 
\~couple\~se\~dispute,\“amenez\~\par 
un\~peu\~de\Val\'e9riane\~dans\~la\~pi\'e8ce\~et\~ils\~se\~calmeront\~rapidement.\par 
Les\~Grecs\~suspendaient\~un\~brin\~de\~Val\'e9riane\~sous\~les\~fen\'eatre\~pour\~repousser 
\vles\ventit\'e9s\~mal\'e9fiques.\~\par 
Enfin,\~la\~racine\~de\~Val\'e9riane\~en\~poudre\~est\~parfois\~utilis\'e9e\~en\~lieu\~et\~place 
Adel” lar" poussi\'e8re\~de\~\par 

cimeti\'e8re".\par 
Enfin\~les\~sorci\'e8res\~I'utilisent\~pour\~garder\~leurs\~chats\~pr\'e8s\~d'elles\~pendant 
\vleurs\~rituels\~(leur\~fluide\~\par 
magn\'e9tique\~facilite\~certains\~rituels,\~ils\~gu\'e9rissent\~par\~leur\~simple\~pr\'e9sence 
\vet\~leur\~capacit\'e9\~\'e0\~absorber\~\par 
les\~\'e9nergies\~n\'e9gatives\~sans\~en\~souffrir\~est\~tr\'e8s\~utile).\~\par 

Verveine\par 

Verbena\vofficinalis\par 

Verb\'e9nac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 
La\~Verveine\~officinale\~est\~une\~plante\~vivace\~pouvant\~atteindre\~80\~cm\~de\~haut. 
\~Sa\~tige\~ramifi\'e9e\~porte\~\par 
des\~feuilles\~inf\'e9rieures\~profond\'e9ment\~d\'e9coup\'e9es\~et\~des\~feuilles\~sup 
\'e9rieures\~glabres.\~Elle\~se\~couvre\~au\™\par 

milieu\~de\~I'\'e9t\'e9\~d'\'e9 pis\~denses\~de\~petites\~fleurs\~tubul\'e9es\~rose\-lilas\~p\'e2le. 
\vOn\~l'appelle\~aussi\~Herbe\~sacr\'e9e\~\par 

(ce\“surnom\~vient\~du\~fait\~qu 'elle\~\'e9tait\~hautement\~sacr\'e9e\~dans\~les\~cultures\~de 
\“l'antiquit\'e9).\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 

On\~utilise\~la\~plante\~une\~fois\~fleurie.\par 

Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Verveine\~est\~utilis\'e9e\~pour\*traiter\~les\~douleurs\~gastriques, 
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\vles\~rhumatismes,\~les\~\par 

nVe9vralgies \~les\~migraines, \~le\~paludisme\~et\~les\~cellulites\~douloureuses.\~Elle\~sert 
\vaussi\~\'e0\~pr\'e9parer\~\par 
l'accouchement,\~et\~\'e0\“traiter\~l'insuffisance\~lact\'e9e\~des\~nourrices.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'eO\~dessert\~de\~plante\~coup\'e9e\~\par 
pour\~une\“tasse\~d'eau.\~Faites\~bouillir\~et\~laissez\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est 
\r\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~de\™\par 
2\~\'e0\~3\~tasses\~par\~jour.\~Vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~de\~l'extrait\~fluide\~de\~la 
\~fleur\~stabilis\'e9e\~\'eO\~raison\~d'1\~\'e0\~2\~\par 
cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~par\~jour.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“la\~Verveine\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~contusions,\~les 
\ventorses,\~les\~plaies\~et\~les\~\par 

n\'e9vralgies.\par 
Pour\~cela\~on\~applique\~en\~compresses\~chaudes\~sur\~la\~zone\~\'e0\“traiter\~une\~d 
\'e9coction\~constitu\'e9e\~d'une\™\par 
poign\'e9e\~de\~plante\~pour\~un\“litre\~d'eau,\~de\~vinaigre\~ou\~de\~vin, \“que\~vous\~ferez 
\~bouillir\~pendant\~10\~min.\~\par 

172Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: VA Cerridwen, V" Mars, V" VV'e9nus, À” Aradia, Isis, "Jupiter, V Thor, VJunon 
\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 

A\~I'\'e9 poque\~des\~Gaulois,\~les\~Druides\~lavaient\~leurs\~autels\~avec\~de\~I'infusion\~de 
V Verveine, \~qui\~entrait\~\par 
d'ailleurs\~dans\~la\~composition\~de\~l'eau\~lustrale.\~Les\~Pr\'eatres\~romains\~faisaient\~de 
\~m\'eame\~pour\~nettoyer\~\par 
les\~autels\~d\'e9di\'e9s\~\'eO\~Jupiter.\“Ils\~faisaient\~de\~petits\~paquets\~de\~Verveine 
\vavec\~lesquels\~ils\~frottaient\~les\~\par 
autels.\~D'apr\'e8s\~la\~tradition,\~les\~filles\~de\~Druides\~qui\~\'e9taient\~initi\'e9es\~ 
\'e9taient\~couronn\'e9es\~avec\~de\~la\~\par 
Verveine,\~qui\~\'e9tait\~un\~signe\~de\~rang\~\'e9lev\'e9\~(\'e0\~prendre\~avec\~des 
\~pincettes,\~car\~cela\~n'a\~pas\~\'e9t\'e9\~v\'e9rifi\'e9\~\par 

historiquement).\par 

La\~Verveine\~est\“traditionnellement\~cueillie\~\'e0\~Litha, \you\~au\~moment\~ou\"1'\'e9toile 
\~du\~Chien\~monte,\~lorsque\~\par 
ni\~le\~Soleil\~ni\~la\~Lune\~n'apparaissent\~;\~mais\~cela\~n'est\~pas\~n\'e9cessaire.\~La 
\’Verveine\~est\~un\~ingr\'e9dient\~\par 
courant\~des\~m\'e9langes\~d'amour\~et\~des\~rituels\~de\~protection.\~Une\~couronne\~de 
\’Verveine\~sur\~la\~t\'eate\~\par 
prot\'e8ge\~le\~magicien\~pendant\~qu'il\~invoque\~les\~esprits.\~N'importe\~quelle\~partie\~de 
\vla\~plante\~peut\~\'eatre\~\par 
port\'e9e\~sur\~soi\~comme\~une\~amulette.\~Plac\'e9e\~dans\~la\~maison, \~la\~Verveine\~la 
\~prot\'e8ge\~de\~la\~foudre\~et\~des\~\par 

orages.\par 
L'infusion\~de\~Verveine\~asperg\'e9e\~tout\~autour\~d'une\~habitation\~ou\~d'un\~lieu,\~en 
\~chasse\~les\~mauvais\™\par 
esprits\~et\~les\~forces\~mal\'e9fiques.\~La\~Verveine\~est\~aussi\~ajout\'e9e\~aux\~encens 
\vd'exorcisme\~et\~aux\~m\'e9langes\~\par 
qui\~doivent\~\'eatre\~\'e9parpill\'e9s.\~C'est\~aussi\~un\~ingr\'e9dient\~commun\~des\~sachets 
\~pour\~bains\~de\~purification.\~\par 
La\~plante\~une\~fois\~s\'e9ch\'e9e\~est\~\'e9parpill\'e9e\~autour\~de\~la\~maison\~pour\~y 
\vmaintenir\~la\~paix,\~et\~on\~la\~porte\~sur\™\par 

soi\~pour\~calmer\~les\~\'e9motions.\par 
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La\~Verveine\~est\~utilis\'e9e\~dans\~les\~rituels\~d'argent\~et\~de\~prosp\'e9rit\'e9.\~Si\~la 
\~plante\~est\~enterr\'e9e\~dans\~le\~\par 

jardin\~ou\~plac\'e9e\~dans\~maison, \~le\~bonheur\~viendra\~et\~les\~plantes\~pousseront 
\~bien.\~Elle\~est\~aussi\~cens\'e9e\~\par 
apporter\~la\~jeunesse\~\'e9ternelle\~lorsqu'on\~la\~porte\~sur\~soi.\~Boire\~son\~infusion 
\vavant\~de\~dormir,\~la\~placer\~\par 
dans\~le\~lit,\~ou\~en\~porter\~autour\~du\~cou\~vous\~emp\'eachera\~de\r\'eaver.\par 
Pour\~rester\~chaste\~durant\~de\~longues\~p\'e9riodes,\~levez\~vous\~avant\~le\~Soleil\~le 
\~premier\~jour\~de\~la\~\par 

Nouvelle\~Lune, \~allez\~cueillir\~de\~la\~Verveine\~(toujours\~avant\~le\~lever\~de\~Soleil), 
\~pressez\~son\~jus\~et\~\par 
buvez\~le\~d'un\“trait.\~Cela\~est\~cens\'e9\~vous\~priver\~de\~tout\~d\'e9sir\~sexuel\~pendant 
\~7\~ans.\par 
La\~Verveine\~est\~aussi\~une\~importante\~herbe\~de\~gu\'e9rison.\~Le\~jus\~pur\~de\~la 
\’Verveine\~appliqu\'e9\~sur\~le\~\par 
corps\~est\~cens\'e9\~gu\'e9rir\~les\~maladies\~et\~pr\'e9venir\~d'autres\~futurs\~probl\'e8mes 
\vde\~sant\'e9.\~Pour\~aider\~\'e0\~la\~\par 
r\'e9cup\'e9ration,\~la\~racine\~doit\~\'eatre\~accroch\'e9e\~avec\~90\~cm\~de\fil\~blanc 
\vautour\~du\~cou\~du\~patient.\~Elle\~doit\~\par 
y\“rester\~jusqu'\'e0\~recouvrement\~complet.\par 
Pour\~savoir\~si\~quelqu'un\~de\~tr\'e8s\~malade\~va\~vivre\~ou\~mourir,\~placez\~de\~la 
\’Verveine\~dans\~votre\~main\~et\™\par 
pressez\~la\~sur\~le\~patient,\~de\~telle\~mani\'e8re\~que\~I'herbe\~ne\~soit\~pas\~d\'e9tect 
\'e9e.\~Demandez\~lui\~comment\~il\~se\~\par 
sent\~;\"s'il\~se\~sent\~plein\~d'espoir\~alors\~il\~devrait\~vivre, \~si\~non\~alors\~il\~a\~de 
\~fortes\~chances\~de\~mourir.\par 
Si\~quelqu'un\~de\~votre\~connaissance\~vous\~a\~pris\~quelque\~chose,\~portez\~de\~la 
\’Verveine\~sur\~vous\~et\~allez\~\par 
voir\~la\~personne.\~Vous\~devriez\~r\'e9cup\'e9rer\~rapidement\~votre\~bien.\~\par 
Si\~vous\~placez\~de\~la\~Verveine\~dans\~le\~berceau\~d'un\~b\'e9b\'e9,\~l'enfant\~grandira 
\vavec\~de\~bonnes\~dispositions\~\par 
et\~un\~amour\~de\“la\~connaissance.\~Le\~jus\~de\~Verveine\~appliqu\'e9\~sur\~le\~corps 
\~permettra\~\'e0\~la\~personne\~de\™\par 

voir\~le\~futur, \~de\~voir\~ses\~voeux\~se\~r\'e9aliser,\~de\~transformer\~ses\~ennemis\~“en 
\vamis,\~et\~de\~se\~prot\'e9ger\~\par 
contre\~les\~charmes.\~Enfin,\~br\'fbl\'e9e\~elle\~chasse\~un\~amour\~qui\~n'est\~pas\~r 
\'e9ciproque.\par 

173V\'e9tiver\par 

Vetiveria\~zizanoides\par 

Poac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 

Le\~V\'e9tiver\~est\~une\~plante\~vivace, \~originaire\~d'Asie\~tropicale,\~dont\~la\~hauteur 
\~peut\~atteindre\~1,80\~m.\~\par 
Ses\~tiges\~dress\'e9es\~et\~ses\~longues\~feuilles\~\'e9troites\~forment\~des\~touffes\~denses 
\vais\'eQment\~reconnaissables.\~\par 
Son\~rhizome\~et\~ses\~racines\~sont\~aromatiques.\~La\~distillation\~de\~cette\~racine 
\~produit\~une\~essence\~dont\~\par 

l'odeur\~ressemble\~\'e0\~celle\~de\~la\~foug\'e8re, \~utilis\'e9e\~en\~parfumerie\~comme 
\~note\~de\~fond\~dans\~des\~parfums\~\par 
aussi\~bien\~masculins\~que\~f\'e9minins.\~En\~Inde\~et\~en\~Asie\~du\~Sud\-Est,\~le\~V 
\'e9tiver\~est\~plant\'e9\~sous\~forme\~de\~\par 
haies\~afin\~d'\'e9viter\~I'\'e9rosion\~des\~sols.\par 

Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
En\~Indon\'e9sie,\~on\~utilise\~le\~V\'e9tiver\~pour\~soigner\~les\~rhumatismes,\~et\~en 
\varomath\'e9rapie,\~l'essence\~de\~\par 
V\'e9tiver\~sert\~\'e0\~faire\~baisser\~la\~tension\~art\'e9rielle.\~La\~poudre\~de\~racine\~est 
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\vutile\~pour\~\'e9loigner\~les\~insectes\~\par 

(dont\~les\~mites)\~des\~v\'eatements.\~\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Terre\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
La\~racine\~de\~V\'e9tiver\~est\~br\'fbl\'e9e\~pour\~renvoyer\~les\~mauvais\~sorts\~\'eO\~leur 
\vexp\'e9diteur.\~Il\~est\~aussi\~utilis\'e9\~\par 
dans\~les\~poudres,\~les\~sachets,\~et\~les\~“encens\~d'amour,\~et\~on\“l'ajoute\~\'e0\~l'eau 
\vdu\~bain\~dans\~un\~sachet\~pour\~\par 
se\~rendre\~attirant\~pour\~le\~sexe\~oppos\'e9.\par 
Le\~V\'e9tiver\~est\~aussi\~utilis\'e9\~dans\~les\“rituels\~et\~les\~potions\~d'argent.\~On\~le 
\~place\~dans\~la\~caisse\~\par 
enregistreuse\~pour\~accro\'eetre\~la\~client\'e8le,\~on\~le\~porte\~sur\~soi\~pour\~attirer\~la 
\vchance.\~Enfin,\~on\~l'utilise\~\par 

dans\~les\~encens\~"anti\-voleurs".\par 

174Violette\par 

Viola\~odorata\par 

Violac\'e9es\par 

\~\~\par 

Description:\par 

La\~Violette\~est\~une\~plante\~sans\“tiges, \~\'eO\~feuilles\~festonn\'e9es\~en\~forme\~de 
\~coeur.\~Elle\~se\~couvre\~au\~\par 
printemps\~de\~fleurs\~violettes\~ou\~blanches,\~\'eO\~5\~p\'e9tales, \~avec\~une\~marque 
\Yjaune,\vet\rd\'e9licatement\®\par 
parfum\'e9es.\~Ses\~racines\~horizontales\~produisent\~des\~stolons.\~Elle\~est\~utilis\'e9e\~en 
\~confiserie\~et\~p\'e2tisserie\~\par 
(les\~fleurs\~de\~Violette\~cristallis\'e9es\~sont\~d\'e9licieuses).\par 
Propri\'e9t\'e9s\~M\'e9dicinales:\par 
On\~utilise\~principalement\~les\~feuilles,\~les\~fleurs,\~et\~la\~racine.\par 
Usage\~Interne:\par 
En\~usage\~interne,\~la\~Violette\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~bronchites,\~les\~stases 
\~bronchiques, \~la\~toux,\~\par 
les\~inflammations\~du\~tube\~digestif\~et\~des\~voies\~urinaires, \~la\~constipation,\~les\“fi 
\'e8vres\~\'e9ruptives, \~l'ulc\'e8re\~\par 

gastrique\~ou\~duod\'e9nal,\~et\~les\~angines.\par 
Pour\~tout\~cela\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~infusion\~constitu\'e9e\~d'une\~cuiller\'e9e\~ 
\'e0\~dessert\~de\~fleurs\~par\~\par 
tasse\~d'eau.\~Fa\'eetes\~bouillir\~et\~laisser\~infuser\~10\~min.\~Cette\~infusion\~est\~\'e0 
\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~2\~\'e0\~4\~\par 
tasses\~par\~jour.\~Ou\~un\~sirop\~constitu\'e9\~de\~100\~g\~de\~fleurs\~de\~Violette,\~500\~g 
\~de\~sucre\~et\~300\~g\~d'eau.\~\par 
Fa\'eetes\~cuire\~jusqu'\'e0\~obtenir\~la\~consistance\~d'un\~sirop.\~Ce\~sirop\~est\~\'eO 
\~prendre\~\'e0\~raison\~de\~30\~\'e0\~50\~g\~par\~\par 

jour.\par 
Contre\~la\~bronchite\~vous\~pouvez\~prendre\~une\~d\'e9coction\~constitu\'e9e\~de\~d'une 
\vcuiller\'e9e\~de\~racine\~de\~\par 
Violette\~par\~tasse,\~que\~vous\~ferez\~bouillir\~5\~min.\~Pour\~obtenir\~un\~effet\~vomitif, 
\~poussez\~la\~dose\~\'e0\~3\~\'e0\~4\~\par 
cuiller\'e9es\~\'e0\~caf\'e9\~de\~racine\~par\~tasse.\~Pour\~obtenir\~l'effet\~vomitif\~vous 
\~pouvez\~aussi\~prendre\~1\~\'e0\~5\~g\~de\~\par 

poudre\~de\“racine.\~\par 
Contre\~la\~bronchite\~vous\~pouvez\~aussi\~prendre\~une\~potion\~expectorante\~constitu 
\Ve9e\~de\~5\~g\~de\~racine\~de\~\par 

Violette\~pour\~150\~g\~d'eau, \~que\~vous\~ferez\~bouillir\~pendant\~15\~min.\~Passez\~et 
\vajoutez\~50\~g\~de\~sirop\~de\~\par 


grimoire Page 375 


fleurs\~de\~Violette.\~Cette\~potion\~est\~\'e0\~prendre\~\'e0\~raison\~d'une\~cuiller\'e9e\~\'e0 
\vYsoupe\~toutes\~les\~2\~h.\~\par 
Contre\~la\~constipation,\~vous\~pouvez\~prendre\~le\~suc\~issu\~des\~fleurs\~fra\'eechement 
\~broy\'e9es\~avec\~leur\~\par 

calice,\~ou\~d\'e9corer\~vos\~salades,\“I'\'e9t\'e9, \~avec\~des\~fleurs\~de\Violette\~fra 
\'eeches.\~Enfin\~pour\~" purger"\~le\~corps\~\par 
vous\~pouvez\~prendre\~50\~g\~de\~suc\~des\~feuilles.\par 

Usage\~Externe:\par 

En\~usage\externe, \“la\~Violette\~est\~utilis\'e9e\~pour\~soigner\~les\~ger\'e7ures\~des\~seins, 
\vet\~les\~inflammations\~\par 

ophtalmiques.\par 
Pour\~cela\~appliquez\~sur\~les\~ger\'e7ures\~des\~feuilles\~Violettes\~cuites\~dans\~de\~l'eau 
\vou\~des\~feuilles\~fra\'eeches\~\par 
finement\~broy\'e9es.\~Pour\~les\~inflammations\~des\~yeux\~vous\~pouvez\~vous\~faire\~des 
\~bains\~oculaires\~avec\~\par 

175une\~d\'e9coction\~de\~fleurs\~de\~Violette.\par 

Magie\~et\~Sorcellerie:\par 

\bullet \~Genre: \~\~F\'e9minin\par 

\bullet \~Plan\'e8te: \~\~V\'e9nus\par 

\bullet \r\'c9l\'e9ment: \~\~Eau\par 

\bullet \~D\'e9it\'e9s: \~\~V\'e9nus\par 

Propri\'e9t\'e9s\~Magiques:\par 
Lorsqu'elles\~sont\~port\'e9es\~sur\~soi\~les\~fleurs\~de\~Violette\~prot\'e8gent\~contre\~le 
\v"mauvais\~oeil"\~et\~am\'e8nent\~\par 
des\~changements\~de\~chance\~et\~de\~fortune.\~M\'e9lang\'e9es\~avec\~de\~la\~Lavande, 
\velles\~sont\~un\~puissant\~\par 
stimulant\~“amoureux,\~et\~sexuel.\~Si\~vous\~cueillez\~la\~premi\'e8re\~Violette\~du 
\~printemps,\~alors\~votre\~voeu\~le\~\par 

plus\~cher\~se\~r\'e9alisera.\par 
Les\~anciens\~Grecs\~portaient\~de\~la\~Violette\~sur\~eux\~pour\~calmer\~leurs\~humeurs\~et 
\~pour\~les\~aider\~\'e0\~\par 
dormir.\~Si\~vous\~avez\~une\~migraine\~ou\~des\~malaises,\~placez\~un\~chapelet\~de\~fleurs 
\vde\Violette\~autour\~de\~\par 
votre\~t\'eate,\~et\~cela\~passera.\~Enfin\~si\~*vous\™\'eates\~bless\'e9,\~portez\~sur\~vous 
\~dans\~un\~sachet\~vert\~des\~feuilles\~de\~\par 
Violette,\~cela\~acc\'e9l\'e9rera\~la\~gu\'e9rison,\~et\~\'e9vitera\~que\~de\~mauvais\~esprits 
\vaggravent\~la\~blessure.\par 

176Lexique\~m\'e9dical\par 

\bullet Abc\'e8s:\~amas\~de\~pus\~qui\~se\~d\'e9veloppe\~dans\~les\~tissus\~de\~l'organisme 
\~(peau\~ou\~organes),\~\'eO\~ne\~\par 
pas\~confondre\~avec\~les\~furoncles,\~simples\~amas\~de\~pus\~form\'e9s\~autour\~d'un 
\~poil,\~donc\~externes\par 

\bullet Accident\~vasculaire\~c\'e9r\'e9bral:\~ I\'e9sion\~du\~cerveau\~due\~\'e0\~une\~h 
\'e9morragie\~ou\~\'e0\~l'obstruction\~\par 

brutale\~d'une\vart\'e8re, \~entra\'eene\~malaise, \~paralysie,\~coma\par 

\bullet Acide\~urique:\~d\'e9chet\~du\~m\'e9tabolisme,\~normalement\~\'e9vacu\'e9\~par\~les 
\vreins,\~dont\~l'accumulation\~\par 

peut\~provoquer\~la\~goutte, \~il\~peut\~\'e9galement\~\'eatre\~la\~cause\~de\~calculs 
\urinaires\par 

\bullet Acidose V» lactique:\~ accumulation \~ d'acide \~ lactique À” provoquant \~ notamment V” 
des \~ crampes\™\par 

musculaires,\~des\~troubles\~digestifs\~ou\~de\~la\~fatigue\ par 

\bullet Ad\'e9nite:\~ gonflement\~des\~ganglions\~lymphatiques,\~qui\~deviennent\~rouges\~et 
\~douloureux\~\'e0\~\par 

l'occasion\~d'une\~infection\par 

\bullet Ad\'e9nome:\~tumeur\~b\'e9nigne\~qui\~parasite\~une\~glande\par 

\bullet A\'e9rophagie:\~ d\'e9glutition Y” bruyante\ avec Y? salivation À” exag\'e9r\'e9e,\~ 
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sensation \ de \~ gonflementV V eO VA par 
l'estomac,\~soulag\'e9e\~par\~renvoi\~des\~gaz\~par\~la\~bouche\~ou\~le\~gros\~intestin\~(a 
\'e9rocolie)\par 

\bullet Agalactie/agalaxie:\~absence\~de\lait\par 

\bullet Algie\~vasculaire\~de\~la\~face:\~douleur\~voisine\~de\~la\~migraine,\~mais\~tr\'e8s 
\-vive\et\~br\'e8ve,\~se\~produit\~\par 
parfois\~apr\'e8s\~un\~larmoiement\~ou\~une\~congestion\~nasale\par 

\bullet Alop\'e9cie:\~chute\~(temporaire,\~partielle\~ou\~g\'e9n\'e9rale)\~des\~poils\~ou\~des 
\~cheveux\par 

\bullet Am\'e9norrh\'e9e:\~absence\~de\"r\'e8gles\~pouvant\~avoir\~des\~causes 
\~physiologiques\~ou\~fonctionnelles\~\par 

ou\~accidentelles\par 

\bullet An\'e9mie:\~absence\~de\~globules\~rouges\~ou\~de\~fer\~dans\~le\~sang,\~se\~d 
\'e9tecte\~par\~l'analyse\~sanguine,\~\par 
et\~par\~une\~p\'e2leur\~anormale\~de\~la\~face\par 

\bullet An\'e9vrisme:\~dilatation\~d'une\~art\'e8re\~due\~\'e0\~la\~pression\~du\~sang\~(sur 
\vune\~paroi\~moins\~r\'e9sistante)\par 

\bullet Angine \ de \~ poitrine:\~ douleur Y” oppressante,\~ li\'e9e \~\'eO 1” une À” obstruction V” 
partielle V° des \~ art\'e8res\~\par 

coronaires \~et\~qui\~peut\~se\~manifester\~dans\~la\~poitrine,\~le\~bras\~gauche,\~la\~m 
\'e2choire\par 

\bullet Angine:\~maladie\~qui\~se\~manifeste\~par\~une\~d\'e9glutition\~difficile\~et 
\~douloureuse, \~apparition\~de\~\par 

ganglions\~sous\-maxilliaires, \~br\'fblure\~et\~picotement\~des\~amygdales, \“fi\'e8vre\par 
\bullet Angor:\~anxi\'e9t\'e9,\~angoisse\par 

\bullet Anticoagulant:\~emp\'eache/limite\~la\~coagulation\~du\~sang\par 

\bullet Anticonvulsivant:\~substances\~utilis\'e9es\~contre\~les\~convulsions\~et\~I'\'e9pilepsie 
\par 

\bullet Anti\'e9m\'e9tique:\~substance\~destin\'e9e\~\'e0\~lutter\~contre\~les\~vomissements, 
\vantivomitif\par 

\bullet Antifongique:\~ substance\~capable\~de\~d\'e9truire\~les\~champignons\~microscopiques, 
\~notamment\~\par 

pr\'e9sents\~sur\~la\~peau\~et\~les\~muqueuses\par 

\bullet Antimycosique:\~qui\~d\'e9truit\~ou\~emp\'eache\~le\~d\'e9veloppement\~des 
\~champignons\~microscopiques\par 

\bullet Antipyr\'e9tique:\~qui\~combat\~la\~fi\' e8vre,\~f\'e9brifuge\par 

\bullet Antiseptique:\~substance\~qui\~d\'e9truit\~ou\~freine\~la\~prolif\'e9ration\~des\~bact 
\'e9ries\par 

\bullet Antispasmodique:\~substance\~qui\~permet\~de\~lutter\~contre\~les\~spasmes, \“agit\~g 
\V'e9n\'e9ralement\~en\~\par 
emp\‘eachant\~la\~contraction\~des\~fibres\~musculaires\~de\~l'intestin\~et\~des\~voies 
\~urinaires\par 

\bullet Antithrombotique:\~contre\~la\~thrombose\par 

\bullet Anurie:\~arr\'eat\~de\~la\~production\~d'urine\~par\~les\~reins,\~ou\~pr\'e9sence\~d'un 
\vobstacle\~entre\~le\~rein\~et\~\par 

la\~vessie\par 

\bullet Apathie:\~indiff\'e9rence\~affective\par 

\bullet Aphte:\~affection\~avec\~apparition\~de\~v\'e9sicules\~arrondies\~et\~transparentes 
\vlocalis\'e9es\~\'e0\~la\~bouche\™\par 
177o0u\~\'e0\~la\~vulve,\~qui\~laissent\~une\~petite\~plaie\~souvent\~douloureuse, \~parfois 
\vavec\~du\~pus\par 

\bullet Art\'e9rioscl\'e9rose:\~ \'e9paississement\® des\~ parois \~ des\~ art\'e8res,\~ survenant\~ 
en\~ g\'e9n\'e9ral\~ avec\~ I'\'e2ge,\~\par 
favoris\'e9\~par\~une\~mauvaise\~hygi\'e8ne\~de\~vie,\~r\'e9v\'e9l\'e9\~par\~l'amaigrissement, 
\vla\~p\'e2leur\~de\teint, \~la\~\par 

somnolence\~ diurne,\ la \~ perte\~ de À” mVe9moire, V l'essoufflement,\~ l'envie\® fr\'e9quente 
Vy d'uriner,\~ les\~\par 
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crampes\par 

\bullet Arthralgie:\~douleur\~articulaire\par 

\bullet Arthrite:\~ inflammation\~ aigu\'eb V» d'une \~ articulation, V° pouvant \ la \~ d\'e9truire\~ 
totalement, V» causes\~\par 
principales:\~d\'e9p\'f4t\~d'acide\~urique\~(goutte),\~d\'e9p\'f4t\~de\~calcium 
\~(chondrocalcinose),\~infections\par 

\bullet Arthrose:\~d\'e9g\'e9n\'e9rescence\~des\~surfaces\~articulaires,\~surtout\~au\~cou,\~\'eO 
\vla\~hanche,\~au\~genou, \“aux\~\par 
mains\~et\~au\~pied,\~“avec\~douleurs\~vives\~dans\~les\~articulations\~atteintes\~et\~d 
\'e9formation\~visible\~de\~\par 

ces\”articulations\par 

\bullet Arythmie:\~trouble\~des\~battements\~du\~coeur\~(tachycardie\~ou\~bradycardie)\par 
\bullet Ascite:\~accumulation\~de\~liquide\~dans\~le\~p\'e9ritoine\par 

\bullet Asth\'e9nie:\~faiblesse\~et\~inaptitude\~\'e0\~l'effort,\~perte\~de\~force\~et 
\vd'\'e9nergie\par 

\bullet Astringent:\~qui\~resserre\~les\~tissus\par 

\bullet Ath\'e9rome:\~plaque\~jaun\'e2tre,\~d\'e9pos\'e9e\~sur\~la\~paroi\~d'une\~art\'e8re, 
\vessentiellement\~constitu\'e9e\~de\~\par 

cholest\'e9rol\~ qui\ peut \~ sel” calcifier\~ (ath\'e9roscl\'e9rose)\~ou\~ sei” d\'e9tacher\~ et 
\vobstruer\~ uni” vaisseau\~\par 

(embolie)\par 

\bullet Ath\'e9roscl\'e9rose:\~vieillissement\~et\~r\'e9tr\'e9cissement\~des\~art\'e8res,\~dus\” 
\'eO\~des\~d\'e9p\'f4ts\~de\~cholest\'e9rol\~et\~\par 

de\~calcium\par 

\bullet Atonie\~intestinale:\~diminution\~des\~contractions\~de\~l'intestin\~et\~du\~transit\par 
\bullet Atonie:\~perte\~compl\'e8te\~du\~tonus\~musculaire\par 

\bullet Aura:\~signe\~avant\-coureur\~d'une\vattaque,\~d'une\~crise\~d'\'e9pilepsie\par 

\bullet Blennorragie:\~ infection\~d'origine\~v\'e9n\'e9rienne,\~provoqu\'e9e\~par\~un 
\’gonocoque,\~provoque\~un\~\par 
\'e9coulement\~douloureux\~au\~niveau\~des\~muqueuses\~atteintes, \~peut\~provoquer\~la\~st 
Ve9rilit\'e9\~si\~non\~\par 

soign\'e9e\~rapidement\par 

\bullet BI\'e9pharite:\~ inflammation\~ du Vy bord V des” paupi\'e8res, V» origine \~ infectieuse 
Y? locale, V° ou V* agents VA par 

polluants\par 

\bullet Bourbillon:\~masse\~filamenteuse\~blanch\'e2tre\~de\~tissu\~gangr\'e9n\'e9,\~au\~centre 
\vd'un\~furoncle\par 

\bullet Bradycardie:\~battements\~trop\~lents\~du\~coeur,\~rythme\~cardiaque\~anormalement 
\vlent\par 

\bullet Bronchiolite:\~ forme” del” bronchite,\~ touchant \~ surtout\~ les” nourrissons, V” duel” 
VeO \~ un\~ virus\~ qui\~\par 

enflamme\~les\~bronchioles\par 

\bullet Bronchite:\~inflammation\~de\~la\~muqueuse\~des\~bronches\par 

\bullet Bronchite \~ chronique:\~ maladie V» des \~ bronches,\~ souvent \ due \~ au \~ tabac, \~ 
avec V” toux, V” g\'eane\~\par 

respiratoire\par 

\bullet Bronchospasme:\~ contraction\~anormale\~des\~bronches\~avec\~respiration\“difficile 
\vet\~souvent\~\par 

sifflante,\~c'est\~un\~des\~facteurs\~responsables\~de\~l'asthme\par 

\bullet Calcul:\~concr\'e9tion\~pierreuse\~form\'e9e\~par\~des\~mati\'e8res\~normalement 
\~dissoutes\~dans\~l'organisme\par 

\bullet Candidose:\~ prolif\'e9ration \~ d'un À” champignon \~ microscopique, V” suite \~ VeO \~ 
des \~ traitements\~\par 

antibiotiques,\~sympt\'f4mes\~:\~troubles\~digestifs, \~langue\~brune,\~muguet,\~d 
\'e9mangeaisons\~de\~la\~\par 

vulve\~et\~du\~gland\par 

\bullet Cardiotonique:\~substance\~qui\~augmente\~la\~tonicit\'e9\~du\~muscle\~cardiaque\par 
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\bullet Catarrhe:\~inflammation\~des\~voies\~respiratoires, \~accompagn\'e9e\~de\~s\'e9cr 
\'e9tions\~abondantes\par 

\bullet C\'e9phal\'e9e:\~ douleur\~continue\~du\~cr\'e2ne,\~s'aggravant\~par\~acc\'e8s, 1 diff 
\'e9rente\~de\~la\~migraine\~(pas\~\par 

d'\'e9tat\~naus\'e9eux)\par 

\bullet Cholagogue:\~substance\~qui\~facilite\~I'\'e9vacuation\~de\~la\~bile\~de\~la\~v\'e9sicule 
\~biliaire\~vers\~l'intestin\par 

178\bullet Chol\'e9cystite:\~inflammation\~de\~la\~v\'e9sicule\~biliaire\par 

\bullet Chor\'e9e:\~ maladie \~ neurologique \~ avec \~ des \~ contractions \~ et \~ des \~ 
mouvements \~ musculaires\~\par 

anormaux, \~aussi\~appel\'e9e\~"danse\~de\~Saint\-Guy"\par 

\bullet Cirrhose:\~ maladie Ν΄ dul” foie,\~ avec\~ des\~ granulations\~ d'un\~jaune\~ roux, 
\~d'origine\~ graisseuse Y par 

pigmentaire,\~ou\~alcoolique\par 

\bullet Colique\~h\'e9patique:\~ douleur\~brutale,\~survenant\~apr\'e8s\~le\~repas,\~sous\~la 
\derni\'e8re\~c\'f4te\~droite\~\par 

avec\*irradiation\~vers\~I'\'e9 paule\~et\~le\~cou\~du\~m\'eame\~c\'f4t\'e9\~et\~vomissements, 
\rdue\~\'e0\~la\~pr\'e9sence\~de\~\par 

calculs\~biliaires\par 

\bullet Colique\~n\'e9phr\'e9tique:\~ crise\~de\~deux\~\'e0\~huit \~heures, \~avec\~douleurs 
\“lombaires\"irradiantes,\"\par 

douleurs\~aigu\'ebs\~du\~ventre\~ou\~du\~dos, \“tr\'e8s\~difficilement\~supportables,\~dues\~ 
\'eO\~la\~migration\~d'un\~\par 

calcul\~dans\~l'uret\'e8re\par 

\bullet Colite:\~inflammation\~du\~c\'f4lon,\~d'origine\~bact\'e9rienne\~ou\~parasitaire\~ou\~de 
\vla\~maladie\~de\~Crohn\~\par 

ou\~spasmodique, \~“accompagn\'e9e\~de\~troubles\~du\“transit\~intestinal,\~g\'e9n\'e9ralement 
\~des\~diarrh\'e9es\par 

\bullet Colite\~spasmodique:\~colite\~dont\~l'origine\~est\~un\~d\'e9r\'e8glement\~de\l'intestin 
\par 

\bullet Colopathie:\~affection\~du\~c\'f4lon\par 

\bullet Congestion:\~afflux\~de\~sang\~dans\~une\~partie\~du\~corps\par 

\bullet Conjonctivite:\~ inflammation\~de\~la\~conjonctive\~:\~rougeur\~des\~yeux\~avec 
\vdilatation\~de\~petits\~\par 

vaisseaux\~sanguins\~et\~\'e9coulement\~liquide\~br\ 'fblant\~ou\~prurulent\par 

\bullet Contusion:\~bleu,\~ecchymose\par 

\bullet Convulsion:\~ contractions\~involontaires\~et\~violentes\~de\~muscles\~(spasme),\~dont 
\l'origine\~se\~\par 

situe\~dans\~le\~cerveau\~(I\'e9sions,\“fi\'e8vres,\~etc.)\par 

\bullet Crevasse:\~petite\~plaie\~superficielle\~et\~douloureuse,\~de\~couleur\~rouge\-vif,\~la 
\~plupart\~du\~temps\~\par 

s\'e8che,\~parfois\~suintante\par 

\bullet Cystite:\~ inflammation\~d'origine\~microbienne\~de\~la\~vessie, \“accompagn\'e9e\~de 
\~br\'fblures\~\'e0\~la\~\par 

miction,\~d'urines\~troubles\~ou\~ensanglant\'e9es, \~d'envies\~fr\'e9quentes\~d'uriner\par 
\bullet D\'e9pression\~nerveuse:\~ sentiment\~de\~fatigue\~physique\~et\~mentale,\~avec\~des 
\~troubles\~de\~la\~\par 

volont\'e9\~et\~de\~l'humeur,\~n\'e9cessite\~un\~traitement\par 

\bullet Dermatite:\~inflammation\~de\~la\~peau\par 

\bullet Dermatite\~atopique:\~maladie\~de\~la\~peau\~allergique\~et\~cong\'e9nitale, \~avec 
\~pouss\'e9es\~d'ecz\'e9ma\par 

\bullet Dermatite\~herp\'e9tiforme:\~maladie\~rare\~de\~la\~peau,\~ressemblant\~\'e0\~!'herp 
\'e8s\par 

\bullet Dermatose:\~maladie\~de\~la\~peau\par 

\bullet Diab\'e8te\~insipide:\~ type\~de\~diab\'e8te\~d\'fb\~\'eO\~un\~d\'e9ficit\~en\~hormone 
\vantidiur\'e9tique\~qui\~maintient\~\par 
constante\~la\~quantit\'e9\~d'eau\~dans\~le\~corps\par 


grimoire Page 379 


\bullet Diab\'e8te \~ sucr\'e9:\~ perturbation V» de \~ la V rVe9gulation \~ des \~ sucres \~ de V 
l'organisme \~ par V» l'insuline,\~\par 
augmentation\~du\~glucose\~dans\~le\~sang,\~et\~\'e9ventuellement\~sa\~pr\'e9sence\~dans 
\vles\~urines,\~existe\~\par 
sous\~deux\~formes:\~le\~diab\'e8te\~insulino\-d\'e9pendant,\~et\~le\~diab\'e8te\~non\~insulino 
\-d\'e9pendant\par 

\bullet Diaphor\'e8se:\~transpiration\~abondante\par 

\bullet Dipht\'e9rie:\~ maladie\~due\~au\~bacile\~de\~Loeffler,\~avec\~formation\~de\~pseudo\- 
membranes\~sur\~\par 

certaines\~muqueuses\~(pharynx, \~larynx)\~et\~ph\'e9nom\'e8nes\~d'intoxication\par 

\bullet Diur\'e9tique:\~ substance\~permettant\~une\~\'e9limination\~d'eau\~par\~les\~reins\~et 
\~donc\~qui\~favorise,\~\par 

stimule\~l'excr\'e9tion\~urinaire\par 

\bullet Dorsalgie:\~douleur\~du\~dos\par 

\bullet Dysenterie:\~infection\~intestinale\~avec\~diarrh\'e9e\~grave\par 

\bullet Dysidrose:\~\'e9ruption\~de\~v\'e9sicules\~ou\~de\~bulles,\~survenant\~sur\~la\~face 
\~palmaire\~des\~mains\~et\~les\~\par 

faces\~lat\'e9rales\~des\~doigts, \~surtout\~en\~\'e9t\'e9, \~et\~qui\~correspond\~\'e0\~une 
\vanomalie\~de\~s\'e9cr\'e9tion\~de\~la\~\par 

sueur,\“apparent\'e9\~\'e0\~l'ecz\'e9ma\par 

179\bullet Dysm\'e9norrh\'e9e:\~ trouble \~ des \~ r\'e8gles\~ avec\” douleur\~ dans \~ la \~ r 
Ve9gionV* lombaire \~ au \~ d\'e9but V des\~\par 
menstruations,\~souvent\~peu\~avant\~leur\~apparition\par 

\bullet Dyspepsie:\~trouble\~fonctionnel\~de\~la\~digestion\par 

\bullet Dyspn\'e9e:\~difficult\'e9\~de\~respiration\par 

\bullet Dystonie:\~rigidit\'e9\~anormale\~des\~muscles\par 

\bullet Ecz\'e9ma:\~ maladie\~de\~la\~peau,\~avec\~des\~boutons\~ou\~une\~vive\~d 
\'e9mangeaison,\~l\'e9sion\~cutan\'e9e\™\par 

caractVe9risVe9e \ par \~ des \~ v\'e9sicules VA'eO \~ s\'e9cr\'e9tion\® s\'e9reuse,\ des \~ 
rougeurs,\~ une À” desquamation\~ de\~\par 

I'\'e9piderme\par 

\bullet Embolie:\~ obstruction\~d'une\~art\'e8re\~par\~un\~caillot\~ou\~une\~plaque\~d'ath 
\'e9rome\~apport\'e9e\~par\~le\™\par 

courant\~sanguin\par 

\bullet \'c9m\'e9tique:\~vomitif\ par 

\bullet \'c9mollient:\~adoucissant\par 

\bullet Emphys\'e8me:\~ maladie\~ des” poumons,\~ avec\~ dilatation\~ de\~ la\~ cagar 
thoracique\~ et\~ difficult\'e9s\~\par 

respiratoires,\~origine:\~tabagisme, \~maladie\~g\'e9n\'e9tique,\~inhalation\~de\~substances 
\~toxiques\par 

\bullet Endocardite\~bact\'e9rienne:\~ infection\~du\~coeur\~interne,\~et\~notamment\~des 
\-valves,\~pouvant\~\par 

provoquer\~une\~insuffisance\~cardiaque\~grave\par 

\bullet Endocardite:\~inflammation\~de\~la\~membrane\~tapissant\~la\~paroi\~interne\~du 
\~coeur\par 

\bullet Ent\'e9rite:\~inflammation\~de\l'intestin\~gr\'eale\~accompagn\'e9e\~de\~colique/diarrh 
\'e9e\par 

\bullet Ent\'e9rocolite:\~inflammation\~de\~l'intestin\~gr\'eale\~et\~du\~c\'f4lon\par 

\bullet \'c9pilepsie:\~ maladie\~chronique\~survenant\~par\~crises, \~petit\~mal:\~chute\~brutale 
\vde\~l'attention\~\par 

(absences),\~ grand \~ mal: V” pertes \~ de À” conscience\~ avec À” mouvements V" musculaires À” 
anormaux\~\par 

(convulsions)\par 

\bullet \'c9pistaxis:\~saignement\~de\~nez\par 

\bullet Ergotisme:\~ensemble\~des\~manifestations\~li\'e9es\~\'e0\~une\~intoxication\~par\~des 
\rd\'e9riv\'e9s\~de\~l'ergot\~de\~\par 
seigle:\~convulsions,\~douleurs,\~p\'e2leurs,\~refroidissement\~inhabituel\~des\~extr\'e9mit\'e9s 
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\~de\~membres,\~\par 

forme\~dangereuse\~d'empoisonnement\par 

\bullet \'c9ryth\'e8me:\~rougeur\~de\~la\~peau\~(disparaissant\~\'eO\~la\~pression)\par 
\bullet Escarre:\~cro\'fbte\~noir\'e2tre\~que\~forme\~le\~tissu\~mortifi\'e9\~(\'eO\~la\~suite 
\vrd'une\~gangr\'e8ne\~ou\~d'un\~s\'e9jour\~\par 

alit\'e9\~prolong\'e9)\par 

\bullet Expectorant:\~qui\~aide\~\'e0\~expectorer,\~\'e0\~tousser, \~expulser,\~cracher,\~qui 
\facilite\~I'\'e9limination\~des\~\par 
mucosit\'e9s\~(glaires)\~contenues\~dans\~les\~voies\~respiratoires\par 

\bullet Extrasystole:\~contraction\~anormale\~du\~coeur, \~contraction\~du\~coeur\~survenant 
\vjuste\~avant\~ou\~\par 
juste\~apr\'e8s\~une\~contraction\~normale,\~souvent\~per\'e7ue\~comme\~un\~choc\~dans\~la 
Y poitrinelpar 

\bullet F\'e9brile:\~fi\'e9vreux\par 

\bullet Fibrome:\~tumeur\~b\'e9nigne\~de\~l'ut\'e9rus, \~pouvant\~\'eatre\~responsable\~de 
\vsaignements\~en\~dehors\~des\~\par 
r\'e8gles,\~comporte\~souvent\~des\~pertes\~blanches\~ou\~liquides\par 

\bullet Fissure\~anale:\~petite\~ulc\'e9ration\~du\~pourtour\~de\~l'anus,\~provoquant\~des 
\~douleurs\~vives\~avant\~ou\™\par 
pendant\~la\~selle,\~provoque\~souvent\~h\'e9morro\'efdes\~et\~constipation\par 

\bullet Fistule:\~communication\~anormale\~entre\~un\~organe\~et\~la\~surface\~du\~corps, 
\ventre\~deux\~organes\par 

\bullet Flatulence:\~“accumulation\~d'air\~dans\~l'estomac\~ou\“les\~intestins\~avec 
\~gonflements\~abdominaux\~\par 

fr\'e9quents\par 

\bullet Flutter:\~trouble\~du\~rythme\~cardiaque\par 

\bullet Fongicide:\~qui\~d\'e9truit\~les\~champignons\par 

\bullet Furoncle:\~ inflammation \~ circonscrite\~ de \~ la À” peau, À” provoqu\'e9e\~ par \~ un \~ 
staphylocoque, \~ et\~\par 
caract\'e9ris\'e9e\~par\~une\~tum\'e9faction\~et\~la\~formation\~d'une\~petite\~escarre\par 
\bullet Galactorrh\'e9e:\~s\'e9cr\'e9tion\~excessive, \“anormale\~de\“lait\~par\~le\~mamelon\par 
180\bullet Ganglion:\~petit\~renflement\~sur\~le\~trajet\~des\~vaisseaux\~lymphatiques\~et\~de 
\~certains\~nerfs\par 

\bullet Gangr\'e8ne:\~mortification\~et\~putr\'e9faction\~(n\'e9crose)\~des\~tissus\par 

\bullet Gastralgie:\~douleur\~vive\~\'eO\~l'estomac\par 

\bullet Gastrite:\~inflammation\~(aigu\'eb\~ou\~chronique)\~de\~la\~muqueuse\~de\~l'estomac 
\par 

\bullet Gastro\-ent\'e9rite:\~inflammation\~de\~l'estomac\~et\~de\l'intestin\par 

\bullet Gingivite:\~inflammation\~des\~gencives,\~avec\~pellicule\~blanch\'e2tre\~voire 
\vsaignements\par 

\bullet Glossalgie:\~douleur\~de\~la\~langue\par 

\bullet Glossite:\~inflammation\~de\~la\~langue\par 

\bullet Goitre:\~“augmentation\~du\~volume\~de\~la\~glande\~thyro\'efde\par 

\bullet Goutte:\~ maladie\~due\~\'e0\~une\~accumulation\~d'acide\~urique\~dans\~le\~sang, 
\~touchant\~certaines\~\par 

articulations, \~survenant\~surtout\~chez\~les\~s\'e9dentaires\~et\~les\~gros\~mangeurs, 
\vsouvent\~h\'e9r\'eSditaire,\~\par 
qui\~se\~manifeste\~souvent\~au\~gros\~orteil,\~maladie\~tr\'e8s\~douloureuse\par 

\bullet Grippe:\~ affection \~ virale, \~ saisonni\'e8re \~ et \~ tr\'e8s \~ contagieuse, \~ avec \~ 
fatigue, \~ courbatures\~\par 

musculaires\~et\*fi\'e8vre\par 

\bullet H\'e9mat\'e9m\'e8se:\~vomissement,\~crachement\~de\~sang\par 

\bullet H\'e9maturie:\~\'e9mission\~d'urine\~contenant\~du\~sang\par 

\bullet H\'e9mophilie:\~pathologie\~li\'e9e\~\'e0\~l'absence\~de\~coagulation,\~transmissible\~h 
\V'e9r\'e9ditairement\~par\~les\~\par 

femmes\par 

\bullet H\'e9moptysie:\~crachement\~de\~sang\~(provenant\~des\~voies\~respiratoires)\par 
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"bullet H\'e{morro\'efde:\" dilatation anormaleV* d'une\~ veine\~ del” l'anus \~ ou" dul” 
rectum, V* qui\~ peuvent\~\'eatre\~\par 

internes ou externes \~et\~constituer\~alors\~une\~esp\'e8ce\~de\~bourrelet\~autour\~de 
\vl'anus,\“elles\~peuvent\~\par 

s'enflammer\"et\"saigner\par 

\bullet H\'e9mostatique:\~instrument,\~substance\~ou\~proc\'e9d\'e9\~permettant\~d'arr\'eater 
\vune\~h\'e9morragie\par 

\bullet H\'e9patite:\~affection\~inflammatoire\~du\~foie\par 

\bullet Hernie\~discale:\~d\'e9placement\~ou\~protub\'e9rance\~d'un\~disque\~intervert\'e9bral 
\faisant\~saillie\~dans\~le\~\par 
canal\~rachidien,\~provoquant\~des\~douleurs\~cervicales,\~discales\~ou\~lombaires\par 
\bullet Hernie\~hiatale:\~glissement\~anormal\~d'un\~segment\~de\~l'estomac\~au\-dessus\~du 
\~diaphragme, \~rend\~\par 

possible\~le\~reflux\~de\~l'acidit\'e9\~vers\~l'oesophage, \~avec\~sensation\~de\~br\'fblure\par 
\bullet Hernie:\~tumeur\~molle\~form\'e9e\~par\~un\~organe\~partiellement\~ou\~totalement 
\vsorti\~de\~la\~cavit\'e9\~qui\~\par 

le\~contient\~\'e0\~I'\'e9tat\~normal\par 

\bullet Herp\'e8s:\~virus\~et\~maladie\~infectieuse\~due\~\'e0\~ce\~virus\~(bouton\~de\"fi 
\'e8vre),\~qui\~touche\~surtout\~les\~\par 

l\'e8vres\~et\~les\~organes\~g\'e9nitaux, \~r\'e9cidive\~fr\'e9quente\par 

\bullet Hyperhidrose:\~transpiration\~anormalement\~abondante\par 

\bullet Hyperthyro\'efdie:\~s\'e9cr\'e9tion\~excessive\~de\~la\~thyro\'efde\par 

\bullet Hypertonie:\~augmentation\~anormale\~du\~tonus\~musculaire\par 

\bullet Hypertrophie:\~“augmentation\~de\~volume\~d'un\~organe\par 

\bullet Hyperventilation:\~respiration\~anormalement\~profonde\~ou\~rapide\par 

\bullet Hypnotique:\~somnif\'e8re\par 

\bullet Hypothyro\'efdie:\~insuffisance\~de\~la\~s\'e9cr\'e9tion\~de\~la\~thyro\'efde\par 
\bullet Hypotonie:\~diminution\~du\~tonus\~musculaire\par 

\bullet Ict\'e8re:\~jaunisse\par 

\bullet Imp\'e9tigo:\~maladie\~contagieuse\~de\~la\~peau\par 

\bullet Incontinence:\~incapacit\'e9\~de\~contr\'f4ler\~I'\'e9mission\~d'urine\~ou\~de\~selles\par 
\bullet Infarctus:\~ infiltration\ du \~ tissu \~ par \ un \~\'e9panchement V sanguin, À” 
notamment V" h\'e9morragie\~\'e0\~\par 

l'int\'e9rieur\~du\~myocarde\par 

181\bullet Infiltration:\~accumulation\~anormale\~de\“liquide\~ou\~de\~cellules\~dans\~un 
\°tissu\par 

\bullet Kyste:\~cavit\'e9\~anormale/tumeur\~b\'e9nigne\par 

\bullet Laryngite:\~inflammation\~du\~larynx\par 

\bullet Leuc\'e9mie:\~ affection,\~avec\~augmentation\~consid\'e9rable\~des\~globules\~blancs 
\~dans\~le\~sang,\~et\~\par 

pr\'e9sence\~de\~cellules\~anormales\par 

\bullet Leucorrh\'e9es:\~pertes\~blanches\par 

\bullet Lithiase\~urinaire:\~formation\~de\~cristaux\~(de\~calculs)\~dans\~les\~urines\par 
\bullet Lumbago:\~affection\~douloureuse\~de\~la\~r\'e9gion\~lombaire,\~apparaissant 
\~brutalement\~\'e0\~la\~suite\~\par 

d'un\veffort\par 

\bullet Maladie\~de\~Basedow:\~maladie\~de\~la\~thyro\'efde,\~avec\~goitre, \~yeux\~globuleux, 
\~hyperthyro\'efdie\par 

\bullet Maladie\~de\~Crohn:\~ inflammation\~de\"l'intestin,\~source\~d'ulc\'e8res\~et\~de\~r 
\'e9tr\'e9cissements,\~peut\™\par 
devenir\~chronique\~et\~entra\'eener\~d\'e9nutrition\~et\~diarh\'e9es\par 

\bullet Maladie \~ de \~ Raynaud:\~ trouble \~ de \~ la \~ vaso\-motricit\'e9 \~ art\'e9rielle \~ 
(touchant \~ les À” membres\~\par 

inf\'e9rieurs)\par 

\bullet Mastite:\~inflammation\~de\~la\~glande\~mammaire\par 

\bullet M\'e9lanome:\~tumeur\~(maligne\~ou\~non)\~de\~la\~peau\par 

\bullet M\'e9ningite:\~inflammation\~des\~m\'e9ninges\par 
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\bullet M\'e9norragie:\~r\'e8gles\~anormalement\~abondantes\~et\~longues\par 

\bullet M\'e9t\'e9orisme:\~accumulation\~d'air\~dans\~l'estomac\~ou\~les\~intestins\par 
\bullet M\'e9trorragie:\~h\'e9morragie\~de\~l'ut\'e9rus\~(en\~dehors\~des\~r\'e8gles)\par 
\bullet Migraine:\~douleur\~intense\~dans\~la\~t\'eate\par 

\bullet Muco\-purulent:\~qui\~contient\~du\~mucus\~et\~du\~pus\par 

\bullet Mucus:\~liquide\~visqueux\~transparent\~ou\~trouble\~qui\~tapisse\~certaines 
\~muqueuses,\~et\~joue\~le\~\par 

r\'f4le\~d'enduit\~protecteur\par 

\bullet Muguet:\~taches\~blanches\~sur\~le\~palais\par 

\bullet Myalgie:\~douleur\~musculaire\par 

\bullet Myasth\'e9nie:\~1)\~fatigue\~musculaire\~(banale)\~\-\~2)\~affection\~neurologique 
\~(grave)\par 

\bullet Mycose:\~infection\~caus\'e9e\~par\~des\~champignons\par 

\bullet Myocardite:\~inflammation\~du\~muscle\~cardiaque\par 

\bullet Narcotique:\~substance\~qui\~provoque\~une\~anesth\'e9sie\~g\'e9n\'e9rale\par 
\bullet N\'e9crose:\~destruction\~d'une\~cellule,\~d'un\~tissu\par 

\bullet N\'e9phrite:\~inflammation\~(aigu\'eb\~ou\~chronique)\~du\~rein\par 

\bullet Neuropathie:\~affection\~du\~syst\'e8me\~nerveux\~(central\~ou\~p\'e9riph\'e9rique)\par 
\bullet N\'e9vralgie:\~irritation\~d'un\~nerf\par 

\bullet N\'e9vrite:\~inflammation\~d'un\~nerf\par 

\bullet Occlusion:\~obstruction\~de\~tout\~passage\par 

\bullet Oed\'e8me:\~ infiltration\~s\'e9rieuse\~de\~divers\~tissus, \~qui\~se\~r\'e9v\'e8le\~par 
\vun\~gonflement\~indolore\~et\~\par 

sans\~rougeur\~au\~niveau\~de\~la\~peau\par 

\bullet Oesophagite:\~inflammation\~de\~l'oesophage\par 

\bullet Oligurie:\~diminution\~de\~la\~quantit\'e9\~d'urine\~(par\~24\~h)\par 

\bullet Otite:\~inflammation\~aigu\'eb\~ou\~chronique\~de\“l'oreille\par 

\bullet Palpitation:\~contractions\~cardiaques\~anormales\par 

\bullet Pancr\'e9atite:\~inflammation\~du\~pancr\'e9as\par 

\bullet P\'e9riarthrite:\~inflammation\~des\~tissus\~qui\~entourent\~une\~articulation\par 
\bullet P\'e9ricardite:\~inflammation\~de\~la\~membrane\~qui\~enveloppe\~le\~coeur\par 
182\bullet P\'e9ritonite:\~inflammation\~de\~la\~membrane\~qui\~tapisse\~l'abdomen\~(et\~les 
\vorganes\~abdominaux)\par 

\bullet Pharyngite:\~inflammation\~du\~pharynx\par 

\bullet Phi\'e9bite:\~inflammation\~d'une\~veine,\~avec\~formation\~d'un\~caillot\~et\~oblit 
\'e9ration\par 

\bullet Phlegmon:\~inflammation\~aigu\'eb\~de\~la\~peau\par 

\bullet Pneumonie:\~inflammation\~des\~poumons\~li\'e9e\~\'eO\~une\~infection\par 
\bullet Polyarthrite:\~arthrite\~affectant\~plusieurs\~articulations\par 

\bullet Priapisme:\~\'e9rection\~prolong\'e9e\~et\~douloureuse\~du\~p\'e9nis\~(sans\~excitation 
\vsexuelle)\par 

\bullet Prophylaxie:\~m\'e9thode\~de\~protection\~ou\~de\~pr\'e9vention\par 

\bullet Prostatite:\~inflammation\~de\~la\~prostate\par 

\bullet Prurigineux:\~qui\~cause\~des\~d\'e9mangeaisons\par 

\bullet Prurit:\~d\'e9mangeaison\~de\~la\~peau\~sans\~I\'e9sion\~visible, \~qui\~donne\~envie 
\vde\~se\~gratter\par 

\bullet Psoriasis:\~affection\~de\~la\~peau\~(fr\'e9quente\~et\~tenace)\par 

\bullet Psychotrope:\~substance\~qui\~agit\~sur\~le\~psychisme\par 

\bullet Purpura:\~maladie\~caract\'e9ris\'e9e\~par\~des\~taches\~rouges\~(dues\~\'eO\~une\~h 
\'e9morragie\~sous\-cutan\'e9e)\par 

\bullet Purulent:\~qui\~contient\~du\~pus\par 

\bullet Rhagade:\~ger\'e7ure\~profonde\par 

\bullet Rhinite:\~rhume\par 

\bullet Rhinopharyngite:\~inflammation\~du\~nez\~et\~du\~pharynx\par 

\bullet Rhinorrh\'e9e:\~\'e9coulement\~de\~liquide\~par\~le\~nez\par 

\bullet Rhumato\'efde:\~qui\~ressemble\~au\~rhumatisme\par 

\bullet Rub\'e9ole:\~maladie\~\'e9ruptive\~contagieuse,\~rappelant\~la\~rougeole\par 
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\bullet Scarlatine:\~fi\'e8vre\~caract\'e9ris\'e9e\~par\~un\~d\'e9but\~brusque\~et\~une\~ 
\'e9ruption\~sur\~les\~muqueuses\~de\~la\~\par 

bouche\~et\~de\~la\~peau, \~en\~larges\~plaques\~\'e9carlates\par 

\bullet Sciatique:\~inflammation\~du\~nerf\~sciatique\par 

\bullet Scl\'e9rose\~en\~plaques:\~affection\~des\~centres\~nerveux\~avec\~des\~plaques\~de 
\vscl\'e9rose\~\'e0\~la\~surface\~\par 
des\~circonvolutions\~c\'e9r\'e9brales\~et\~de\~la\~moelle\~\'e9pini\'e8re\par 

\bullet Scl\'e9rose:\~induration\~pathologique\~d'un\~organe\~ou\~d'un\“tissu,\~due\~\'eO 
\l'hypertrophie\~de\~son\*tissu\~\par 

conjonctif\par 

\bullet S\'e9borrh\'e9e:\~exag\'e9ration\~de\~la\~s\'e9cr\'e9tion\~de\~la\~peau\par 

\bullet S\'e9datif:\~calmant\par 

\bullet Septic\'e9mie:\~infection\~g\'e9n\'e9rale\par 

\bullet Sinusite:\~inflammation\~des\~sinus\par 

\bullet Stomatite:\~inflammation\~de\~la\~bouche\par 

\bullet Suppuration:\~formation\~de\~pus\par 

\bullet Tachycardie:\~battements\~trop\~rapides\~du\~coeur\par 

\bullet Tendinite:\~inflammation\~d'un\~tendon\par 

\bullet T\'e9tanie:\~spasmes\~et\~contractions\~musculaires\par 

\bullet T\'e9tanos:\~maladie\~grave\~(souvent\~fatale)\~du\~syst\'e8me\~nerveux\~central\par 
\bullet Thrombophl\'e9bite:\~inflammation\~d'une\~veine\~(associ\'e9e\~\'e0\~une 
\~thrombose)\par 

\bullet Thrombose:\~ formation\~d'un\~caillot\~de\~sang\~dans\~un\~vaisseau\~ou\~dans\~une 
\~des\~cavit\'e9s\~du\~\par 

coeur \~se\“traite\~par\~les\~anticoagulants,\~la\~thrombolyse\par 

\bullet Tonique:\~qui\~stimule,\~fortifie\ par 

\bullet Trach\'e9ite:\~inflammation\~de\~la\“trach\'e9e,\~habituellement\~li\'e9e\~\'e0\~la 
\vlaryngite\~ou\~\'e0\~la\~bronchite\par 

\bullet Ulc\'e9ration:\~formation\~d'un\~ulc\'e8re\par 

\bullet Ulc\'e8re:\~perte\~de\~substance\~par\~une\~plaie\~cutan\'e9e,\~qui\~a\~*tendance\~\'e0 
\~ne\~pas\“cicatriser\par 

183\bullet Ur\'e9mie:\~exc\'e8s\~d'ur\'e9e,\~d\'fb\~\'eO\~une\insuffisance\*r\'e9nale\~grave 
\par 

\bullet Urticaire:\~\'e9ruption\~passag\'e8re\~ros\'e9e\~ou\~rouge,\~accompagn\'e9e\~d'une 
\vsensation\~de\~br\'fblure\par 

\bullet Varicelle:\~maladie\~infectieuse,\~contagieuse,\~avec\~\'e9ruption\~en\~plusieurs\~pouss 
\'e9es\par 

\bullet Varice:\~dilatation\~permanente\~d'un\~vaisseau, \~notamment\~d'une\~veine\par 
\bullet Zona:\~affection\~caract\'e9ris\'e9e\~par\~une\~\'e9ruption\~des\~v\'e9sicules\~dispos 
\'e9es\~sur\~le\~trajet\~des\~nerfs\~\par 

sensitifs\par 

184Formulaire\par 

\bullet Abc\'e8s:\~Ail,\~Guimauve,\~Lin,\~Lis\~blanc,\~Mauve,\~Noyer,\~Oignon,\~Souci\par 
\bullet Abc\'e8s\~dentaire:\~Coquelicot,\~Guimauve\par 

\bullet Absence\~de\~r\'e8gles:\~Dictame\~de\~Cr\'eate,\~Origan,\~Persil,\~Rue,\~Thym, par 
\bullet Accouchement:\~Armoise,\~Clou\~de\~Girofle,\~Dictame\~de\~Cr\'eate,\~Verveine\par 
\bullet Acidit\'e9\~gastrique:\~Ang\'e9lique,\~Oranger\par 

\bullet Acn\'e9:\~Gen\'e9vrier,\~Lavande,\~Pens\'e9e,\~Souci\par 

\bullet Ad\'e9nite:\~Bouleau,\~Ch\'e8vrefeuille,\~Oignon, \~Romarin,\~Sauge,\~Souci\par 
\bullet A\'e9rophagie:\~Ang\'eSlique,\~Anis\~Vert,\~Citron,\~Coriandre,\~Cumin,\~Fenouil, 
\~Marjolaine,\~Menthe,\~\par 

Oranger,\~Origan\par 

\bullet Affections\~h\'e9patiques:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Menthe\par 

\bullet Affections\~pulmonaires:\~Clou\~de\~Girofle,\~Fenouil,\~Ginseng,\~Lavande, 
\~Millepertuis,\~Pavot\par 

\bullet Affections\~r\'e9nales:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Sureau\par 

\bullet Affections\~respiratoires:\~Camphre,\~C\'e8dre,\~Consoude,\~Eucalyptus, \~Oignon\par 
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\bullet Affections\~urinaires:\~Chanvre\~indien,\~Eucalyptus,\~Thym\par 

\bullet Agalactie:\~Anis\~Vert,\~Fenouil,\~Verveine\par 

\bullet Albuminurie:\~Aigremoine,\~Bouleau,\~Bruy\'e8re,\~Gen\'e9vrier,\~Gui,\~Ma\'efs\par 
\bullet Algie\~rhumatismale:\~Ang\'e9lique,\~Gui,\~Lilas\par 

\bullet Am\'e9norrh\'e9e:\~Armoise,\~Persil\par 

\bullet An\'e9mie:\~Absinthe,\~Ang\'e9lique,\~BI\'e9,\~Gentiane, \~Marrube\~blanc,\~M\'e9lisse, 
\~Noyer,\~Ortie,\~Persil,\~\par 

Thym\par 

\bullet Angine:\~ Aigremoine, Y” ChVeane, Vy Ch\'e8vrefeuille,\~ Citron, V° Coquelicot, V” G 
Ve9ranium, V" Gingembre,\~\par 

Guimauve \~Laurier,\~Noyer,\~Sauge,\~Thym,\~Violette\par 

\bullet Angine\~de\~poitrine:\~Aub\'e9pine,\~Muguet,\~Olivier\par 

\bullet Angoisse:\~Basilic,\~Passiflore,\~Saule\~blanc,\*Thym\par 

\bullet Anxi\'e9t\'e9:\~C\'e8dre,\~Datura, \~Marjolaine,\~Pavot,\~Saule\~blanc\par 

\bullet Aphtes:\~Aigremoine,\~Camomille,\~Citron,\~G\'e9ranium,\~Mauve,\~Ortie,\~Rose, 
WSaugelpar 

\bullet Art\'e9rioscl\'e9rose:\~Ail,\~Fr\'eane,\~Gen\'e9vrier,\~Oignon,\~Pens\'e9e\par 
\bullet Arthritisme:\~Baume\~de\~Gilead,\~Bouleau,\~Gen\'e9vrier,\~Marrube\~blanc,\~Oignon, 
\~P\'eacher,\~Saule\~\par 

blanc,\~Thym\par 

\bullet Arythmies:\~Aub\'e9pine, \~Digitale\~pourpre,\~Marrube\~blanc,\~Muguet\par 
\bullet Ascite:\~Digitale\~pourpre,\~Oignon\par 

\bullet Asth\'e9nie:\~Absinthe, \~Ail,\~Basilic,\~Clou\~de\~Girofle,\~Dictame\~de\~Cr\‘eate, 

Y Eucalyptus A “GenVe9vrier Y Apar 

G\'e9ranium,\~Marjolaine, \~Muscade,\~Noyer,\~Oignon,\~Ortie,\~Persil,\~Romarin,\~Sauge, 
\°Thym\par 

\bullet Asthme:\"Aigremoine,\"Ail,\*Ang\'e9lique,\*Anis\"Vert,\"Chanvre\"indien,\"Datura, 
Y Eucalyptus A “Gui A par 

Hysope, \~Jusquiame, Lavande À” Mandragore À MarrubeV*blanc, VMauve, V" Menthe, 

Y Millepertuis A par 

Origan,\~Persil,\~Pin, \~Romarin,\~Rose,\~Safran, \~Sauge, V Sureau A" Thym V" ValVe9rianeNpar 
\bullet Asystolie:\~Digitale\~pourpre,\~Muguet\par 

\bullet Ath\'e9roscl\'e9rose:\~Aub\'e9pine, \~Bouleau,\~Gui,\~Olivier,\~Tilleul\par 

\bullet Atonie\~digestive:\~ Absinthe,\~Ang\'e9lique,\~Camomille,\~Coriandre,\~Fenouil, 
\~’Gentiane,\~Hysope,\~\par 

Lavande,\~Menthe,\~Oignon,\~Thym\par 

185\bullet Atonie\~gastrique:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Houx,\~Origan\par 

\bullet Ballonnements:\~Ang\'e9lique,\~Anis\~\'c9toil\'e9,\~Cumin,\~Hysope, \~Origan\par 
\bullet Blennorragie:\~Gen\'e9vrier,\~Lavande,\~Lin,\~Noyer\par 

\bullet BI\'e9pharite:\~Citron,\~Persil\par 

\bullet Bourdonnements\~d'oreille:\~M\'e9lisse,\~Oignon\par 

\bullet Bronchite:\~Bois\~de\~Santal,\~Coquelicot,\~Eucalyptus, \~Galanga, \~Guimauve,\~Lavande, 


\~Marrube\\par 

blanc,\~Mauve,\~Menthe,\~Millepertuis, \~Moutarde,\~Myrte,\~Pin,\~Sureau, \~Thym,\~Violette 
\par 

\bullet Bronchite\~chronique:\~ Ail,\~Ang\'e9lique,\~Chanvre\~indien,\~Hysope,\~Laurier,\~Lierre, 
\~Menthe,\~\par 


Noyer \~Origan,\~Romarin,\~Sauge\par 

\bullet Br\'fblure:\~Consoude,\~Eucalyptus,\~G\'e9ranium, \~Lavande,\~Lierre,\~Lis\~blanc, 
\~Millepertuis,\~Oignon,\~\par 

Ortie,\~Passiflore,\~P\'eacher,\~Romarin, \~Souci\par 

\bullet Cellulite:\~Bouleau,\~Lierre,\~Marrube\~blanc,\~Origan,\~Verveine\par 

\bullet Chlorose:\~Lavande,\~Romarin,\~Thym\par 

\bullet Chol\'e9cystite:\~Ma\'efs,\~Pin,\~Romarin\par 

\bullet Chol\'e9ra:\~Eucalyptus, \~Galanga,\~Menthe\par 

\bullet Chor\'e9e:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Jusquiame\par 

\bullet Chute\~des\~cheveux:\~Centaur\'e9e,\~Ortie,\~Thym\par 
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\bullet Cirrhose:\~Gen\'e9vrier,\~Romarin\par 

\bullet Colibacillose:\~Bruy\'e8re,\~Ch\'e8vrefeuille\par 

\bullet Coliques:\~Anis\~Vert,\~Camomille,\~Houx,\~Hysope,\~Menthe\par 

\bullet Coliques\~n\'e9phr\'eStiques:\~Aigremoine,\~Bouleau\par 

\bullet Congestion\~c\'e9r\'e9brale:\~Moutarde,\~Oignon\par 

\bullet Congestion\~h\'e9patique:\~Centaur\'e9e,\~Lilas,\~Marronnier,\~Millepertuis,\~Souci\par 
\bullet Congestion\~pulmonaire:\~Damiana,\~Moutarde\par 

\bullet Conjonctivite:\~Camomille,\~Persil\par 

\bullet Constipation:\~Belladone,\~Cerise,\~Lin,\~Mauve,\~P\'eacher,\~Rue, \~Sureau, "Violette 
\par 

\bullet Contusions:\~ Aigremoine,\~ Ang\'e9lique, V” Dictame \~ de \~ Cr\'eate,\~ Jusquiame, \” Lis 
Y” blanc, Vy P\'eacher,\~\par 

Verveine\par 

\bullet Convalescence:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Gentiane,\~Ginseng\par 

\bullet Convulsions:\~Armoise,\~M\'e9lisse,\~Rue, \~Val\'e9riane\par 

\bullet Coqueluche:\~Ail,\~Basilic,\~Cypr\'e8s,\~Herbe\~\'e0\~chats, \~Lierre,\~Mandragore,\~P 
\'eacher,\~Romarin\par 

\bullet Cors:\~Ail,\~Lierre,\~Pissenlit,\~Saule\~blanc\par 

\bullet Crevasses:\~Consoude,\~Oignon,\~Souci\par 

\bullet Crises\~nerveuses:\~Gui,\~M\'e9lisse\par 

\bullet Cystite:\~ Bruy\'e8re,\~C\'e8dre,\~Cerise,\~Damiana, \~Fenouil,\~Gen\'e9vrier,\~Guimauve, 
\~Lavande,\~Lin,\~\par 

Ma\'efs,\~Millepertuis,\~Pin,\~Sureau\par 

\bullet Dartres:\~Absinthe,\~Bruy\'e8re,\~Lin,\~Pens\'e9e, \~Souci\par 

\bullet D\'e9bilit\'e9\~infantile:\~Romarin,\~Sauge\par 

\bullet Dermatoses:\~ Bouleau, V” Centaur\'e9e,\~ ChVeane, Vy G\'e9ranium,\~ Hysope, V Marrube 
\~ blanc, V Mauve,\~\par 

Noisetier,\~Ortie,\~Sauge, \~Sureau,\~Thym\par 

\bullet Diab\'e8te:\~Aigremoine,\~Eucalyptus,\~Gen\'e9vrier, \~G\'e9ranium,\~Noyer,\~Oignon, 
\Olivier\par 

\bullet Diarrh\'e9e:\~ Aigremoine,\~Ail,\~Aub\'e9pine,\~Ch\'eane,\~Ch\'e8vrefeuille,\~Clou\~de 
\~Girofle,\~Consoude,\~\par 
Gentiane,\~G\'e9ranium,\~Gingembre,\~Lavande,\~Menthe,\~Millepertuis, \~Muscade,\~Myrte, 
\~Noyer,\~\par 

Ortie,\~Pavot,\~Romarin,\~Rose,\~Sauge, \~Sorbier\~des\~oiseleurs\par 

\bullet Digestion\~difficile:\~ Camomille,\~Damiana,\~Fenouil,\~Gingembre,\~Marrube\~blanc, 
\~Muscade,\™\par 

186Pissenlit,\~Sauge\par 

\bullet Douleur:\~ Aub\'e9pine,\~Baume\~de\~Gilead,\~Fenouil,\~G\'e9ranium, \~Persil,\~Pin, 
\~Romarin,\~Safran,\~\par 

Verveine\par 

\bullet Durillons:\~Ail,\~Lierre\par 

\bullet Dysenterie:\~ Aigremoine,\~Ail,\~Aub\'e9pine, \~Ch\'eane, \~Consoude, \~Gentiane,\~Pavot, 
\~Sorbier\~des\~\par 

oiseleurs\par 

\bullet Dysm\'e9norrh\'e9e:\~Persil, \~Romarin,\~Sauge\par 

\bullet Dyspepsie:\~Anis\~\'c9toil\'e9,\~Armoise,\~Centaur\'e9e,\~Clou\~de\~Girofle,\~Gentiane, 
\~Hysope,\~Menthe\par 

\bullet Dyspepsie\~atonique:\~Laurier,\~Millepertuis, \~Romarin,\~Safran,\~Sauge\par 

\bullet Dyspepsie\~nerveuse:\~Anis\~Vert,\~Cumin\par 

\bullet Ecchymose:\~Hysope,\~M\'e9lisse\par 

\bullet Ecz\'e9ma:\~BI\'e9,\~Gen\'e9vrier,\~Hysope, \~Lavande, \~Lin,\~Marrube\~blanc,\~Noyer, 
\~Pens\'e9e,\~Souci\par 

\bullet Emphys\'e8me:\~Ail,\~Chanvre\~indien,\~Thym\par 

\bullet Engelures:\~Ch\'eane,\~Citron,\~G\'e9ranium,\~Marronnier,\~Oignon,\~Souci,\~Sureau\par 
\bullet Engorgement\~des\~seins:\~Cumin,\~G\'e9ranium,\~M\'e9lisse,\~Persil\par 

\bullet Engorgement\~du\“foie:\~Citron,\~Pissenlit\par 


grimoire Page 386 


\bullet Ent\'e9rite:\~Ang\'e9Slique,\~Consoude,\~Guimauve,\~Lin,\~Ortie\par 

\bullet Entorse:\~Aigremoine,\~Jusquiame,\~Tabac,\~Verveine\par 

\bullet \'c9nur\'e9sie:\~Belladone,\~Ch\'eane,\~Cypr\'e8s,\~Ortie\par 

\bullet \'c9pilepsie:\~Armoise,\~Basilic,\~Gui,\~Houx,\~M\'e9lisse,\~Passiflore,\~Romarin,\~Sureau 
\par 

\bullet \'c9pistaxis:\~Citron,\~Ortie\par 

\bullet \'c9r\'e9thisme\~cardio\-vasculaire:\~Anis\~Vert,\~Cumin\par 

\bullet \'c9tats\~f\'e9briles:\~Lilas,\~Noisetier,\~Saule\~blanc,\~Tilleul\par 

\bullet Exc\'e8s\~d'acide\~urique:\~Bouleau, \~Olivier\par 

\bullet Exc\'e8s\~de\~cholest\'e9rol:\~Pissenlit,\~Pommier\par 

\bullet Fatigue\~g\'e9n\'e9rale:\~Ang\'e9lique,\~Gentiane,\~Ginseng,\~Laurier,\~Menthe, 

Y “Romarin Y “Thymipar 

\bullet Fermentation\~intestinale:\~Gen\'e9vrier,\~Laurier,\~Oignon,\~Pommier\par 

\bullet Fi\'e8vre:\~Ch\'e8vrefeuille,\~Chrysanth\'e8me,\~Citron,\~Echinac\'e9e\par 

\bullet Fi\'e8vres\~\'e9ruptives:\~Coquelicot,\~Hysope,\~Lavande,\~Violette\par 

\bullet Fi\'e8vres\~intermittentes:\~ Absinthe, \~Bouleau,\~Camomille,\~Chardon\~b\'e9nit, Lilas, 
\~Millepertuis,\~\par 

Sauge\par 

\bullet Fissure\~anale:\~Consoude,\~Lavande\par 

\bullet Flatulences:\~Absinthe,\~Bergamote,\~Clou\~de\~Girofle,\~Coriandre,\~Gingembre, 
\~Laurier,\~Menthe,\~\par 

Muscade,\~Ortie,\~Romarin\par 

\bullet Furoncles:\~Ch\'e8vrefeuille,\~Guimauve,\~Lin, V LisVy blanc, V Mauve, \~Oignon,\~Sureau, 
\°Thym\par 

\bullet Furonculose:\~Souci,\~Thym\par 

\bullet Gale:\~Ail,\~Clou\~de\~Girofle,\~Lavande,\~Menthe,\~Romarin,\~Thym\par 

\bullet Gastralgie:\~Ch\'eane,\~Datura,\~Hysope,\~Menthe,\~Pin\par 

\bullet Gastrite:\~Absinthe,\~Galanga,\~Lin\par 

\bullet Ger\'e7ures:\~Camomille,\~Consoude,\~Violette\par 

\bullet Glossites:\~G\'e9ranium,\~Guimauve,\~Mauve\par 

\bullet Goutte:\~ Ail, V” Basilic, V° BruyV'e8re A” Centaur\'e9e,\~ Fenouil, V° Foug\'e8re,\ Gen 
\'e9vrier,\~ Gentiane, \~ Gui,\~\par 
Jusquiame,\~Lierre,\~Ma\'efs,\~Muguet,\~Noyer,\~P\'eacher,\~Pens\'e9e,\~Pin,\~Romarin, 
\~Sureau,\~Thym\par 

\bullet Grippe:\~Ail,\~Ch\'e8vrefeuille,\~Cypr\'e8s,\~Eucalyptus, \~Fenouil,\~Hysope,\~Lavande, 
\~Mauve,\~Oignon,\~\par 

Pin,\~Romarin,\~Thym\par 

187\bullet Haleine\~f\'e9tide:\~Menthe, \~Muscade\par 

\bullet H\'e9maturie:\~Consoude,\~Ortie\par 

\bullet H\'e9moptysie:\~Aigremoine,\~Ch\'eane,\~Consoude,\~Cypr\'e8s,\~G\'e9ranium,\~Ortie, 
\~Pavot\par 

\bullet H\'e9morragie:\~Ch\'eane,\~Citron,\~Consoude,\~G\'e9ranium,\~Gui,\~Rose\par 

\bullet H\'e9morro\'efdes:\~Ch\'eane,\~Cypr\'e8s,\~Marronnier, V" Myrte, "PensVe9e, \~Sorbier 
\~des\~oiseleurs\par 

\bullet H\'e9patisme:\~Aigremoine,\~Romarin\par 

\bullet Hydropisie:\~ Bouleau,\~Chardon\~b\'e9nit, \~Digitale\~pourpre,\~Fr\'eane,\~Gen\'e9vrier, 
\~Laurier,\~Oignon,\~\par 

Persil,\~Sureau\par 

\bullet Hypercholest\'e9rol\'e9mie:\~Bouleau,\~Romarin\par 

\bullet Hypertension \~ art\'e9rielle:\~ Ail, V AubVe9pine, À” BI\'e9,\~ Bouleau,\~ Cannelle,\ Gui, 
Vv Lavande,\~ Lierre,\~\par 

Olivier\par 

\bullet Hypotension\~art\'e9rielle:\~Hysope,\~Romarin,\~Sauge,\~Thym\par 

\bullet Hyst\'e9rie:\~Chanvre\~indien,\~Herbe\~\'e0\~chats,\~Marrube\~blanc,\~Passiflore,\~Pens 
\'e9e,\~Romarin,\~Rue,\~\par 

Tilleul,\~Val\'e9riane\par 

\bullet Ict\'e8re:\~Herbe\~\'e0\~chats,\~Ortie,\~Romarin\par 
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\bullet Imp\'e9tigo:\~Pens\'e9e,\~Souci\par 

\bullet Impuissance:\~Gingembre,\~Ginseng,\~Pin,\~Romarin\par 

\bullet InappVe9tence:V* Absinthe, À” Camomille, \~ Centaur\'e9e, Vy Chardon V» b\'e9nit, \~ 
Fenouil, \~ Gentiane,\~\par 

Gingembre,\~Ginseng,\~Hysope,\~Marrube\~blanc, \~Origan,\~Pissenlit,\~Sauge\par 

\bullet Indigestion:\~Camomille,\~Cannelle,\~M\'e9lisse,\~Menthe,\~Tilleul\par 

\bullet Infections\~intestinales:\~Basilic,\~Muscade,\~Romarin\par 

\bullet Infections\~pulmonaires:\~Benjoin,\~Gingembre\par 

\bullet Inflammation\~des\~paupi\'e8res:\~Camomille,\~Coquelicot,\~Rose\par 

\bullet Insomnies:\~ Basilic, V" Bergamote, À” Coquelicot, À” Laurier, V° Lavande, Y” Marjolaine, V” 
Oranger,\~\par 

Passiflore,\~Pavot,\~Saule\~blanc,\~Thym, \~Tilleul, \~Val\'e9riane\par 

\bullet Insuffisance\~biliaire:\~Camomille,\~Marrube\~blanc\par 

\bullet Insuffisance\~cardiaque:\~Digitale\~pourpre,\~Muguet\par 

\bullet Insuffisance\~h\'e9 patique:\~Ang\'e9lique,\~Gentiane,\~Pissenlit\par 

\bullet Insuffisance\~r\'e9nale:\~Cerise,\~Pissenlit,\~Pommier,\~Sauge\par 

\bullet Irritabilit\'e9:\~Cypr\'e8s,\~Lavande\par 

\bullet Irritation\~cutan\'e9e:\~Passiflore,\~Souci\par 

\bullet Laryngite:\~Ch\'e8vrefeuille,\~Lierre,\~Marrube\~blanc,\~Sauge\par 

\bullet Leucorrh\'e9es\~(pertes\~blanches):\~ Absinthe, \~Aigremoine,\~Ang\'eSlique,\~Bruy\'e8re, 
\~ch\'eane,\~Gui,\~\par 

Hysope, \~Lavande, V Lierre, V" Millepertuis V" Myrte À” Noyer À” Romarin, \~Rose, \~Sauge, \~Sorbier 
\~des\~\par 

oiseleurs,\~Thym\par 

\bullet Lithiase\~biliaire:\~Aub\'e9pine,\~Lierre,\~Muscade,\~Oignon, \~Ortie, \~Pin,\~Pissenlit, 
\~Romarin,\~Saule\™\par 

blanc\par 

\bullet Lithiase\~urinaire:\~Aigremoine,\~Ail,\~Aub\'e9pine,\~Bouleau, \~Cerise,\~Fenouil,\~Fr 
\'eane,\~Gen\'e9vrier,\~\par 
G\'e9ranium,\~Hysope,\~Ma\'efs,\~Olivier,\~P\'eacher,\~Sureau\par 

\bullet Lymphatisme:\~Noyer,\~Oignon,\~Romarin,\~Sauge\par 

\bullet Maladies\~infectieuses:\~Clou\~de\~Girofle,\~Lavande,\~Millepertuis,\~Thym\par 
\bullet Mammites:\~Jusquiame,\~Souci\par 

\bullet M\'e9lancolie:\~Jusquiame,\~Lavande,\~M\'e9lisse,\~Rue\par 

\bullet M\'e9nopause:\~Aub\'e9pine,\~Cypr\'e8s,\~Gui,\~Marronnier,\~Ortie,\~Passiflore, 
\~Pommier,\~Sauge\par 

\bullet M\'e9t\'e9orisme:\~Anis\~Vert,\~Fenouil,\~Marjolaine\par 

188\bullet Migraines:\~ Ang\'e9lique,\~Anis\~Vert, \~Basilic,\~Baume\~de\~Gilead,\~Belladone, 
\~Chanvre\~indien,\~\par 

Citron,\~ Eucalyptus, À” Foug\'e8re, V» Gui, Nº Iris, V° Lavande,\~ Marjolaine,\~ M\'e9lisse, \~ 
Menthe,\~ Oignon,\~\par 

Oranger V Romarin, V Tilleul, "VerveineNpar 

\bullet Naus\'e9es:\~Bergamote,\~Cannelle,\~Clou\~de\~Girofle,\~Gingembre\par 

\bullet N\'e9phrite:\~Gui,\~Ma\(‘efs,\~Muguet, \~Ortie, \~Sureau\par 

\bullet Neurasth\'e9nie:\~Chanvre\~indien,\~Lavande,\~Marjolaine,\~Passiflore,\~Sauge,\~Thym, 
VValVe9rianeNpar 

\bullet N\'e9vralgies:\~ Armoise,\~Belladone,\~Camomille,\~Chanvre\~indien,\~Datura, 
\~Eucalyptus,\~Fr\'eane,\~\par 
Jusquiame,\~Lierre,\~M\'e9lisse,\~Moutarde,\~Pavot, \~Sureau, \~Verveine\par 

\bullet N\'e9vralgies\~dentaires:\~Clou\~de\~Girofle, \~Menthe,\~Oignon,\~Sauge\par 

\bullet N\'e9vralgies\~faciales:\~G\'e9ranium,\~Tabac\par 

\bullet N\'e9vralgies\~rhumatismales:\~Ail,\~Bruy\'e8re,\~Fr\'eane,\~Marjolaine,\~Millepertuis, 
\~Saule\~blanc\par 

\bullet N\'e9vrites:\~Gui,\~Lierre,\~Millepertuis\par 

\bullet N\'e9vroses:\~Tilleul,\~Val\'e9riane\par 

\bullet Ob\'e9sit\'e9:\~Aigremoine,\~Bouleau,\~Marrube\~blanc,\~Noisetier\par 

\bullet Oed\'e8mes:\~Bouleau,\~Cerise,\~Chardon\~b\'e9nit, \~Digitale\~pourpre, \~Noisetier, 
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\xOignon\par 

\bullet Oligurie:\~ Anis V» Vert, V* Bouleau A” Bruy\'e8re,\~ Ch\'e8vrefeuille,\~ Digitale\~ pourpre,\~ 
Fenouil,\~ Fr\'eane,\~\par 

Gen\'e9vrier,\~Lavande,\~Ma\'efs, \~Marrube\~blanc,\~Millepertuis, \~Oignon,\~Pens\'e9e,\~Souci 
\par 

\bullet Otites:\~Citron,\~Myrte\par 

\bullet Palpitations:\~Aub\'e9pine,\~Menthe,\~Muguet,\~Oranger,\~Passiflore,\~\par 

\bullet Paludisme\~(malaria):\~Camomille,\~Eucalyptus,\~Gentiane,\~Houx,\~Verveine\par 
\bullet Panaris:\~Camomille,\~Lis\~blanc,\~Oignon\par 

\bullet Paralysies:\~Basilic,\~Bruy\'e8re,\~Menthe, \~Sauge\par 

\bullet Parasites \~ intestinaux:\~ Absinthe,\~ Ail, V° Bouleau,\~ Camomille, V° Centaur\'e9e,\~ 
Citron,\~ Clou \~ de\~\par 

Girofle, V° Cumin, \~ Eucalyptus, \~ Fenouil, À” Foug\'e8re,\~ Gentiane, V° G\'e9ranium,\~ Hysope, 
Vv Lavande,\™\par 

Menthe,\~Noyer,\~Oignon, \~P\'eacher,\~Rue,\~Thym\par 

\bullet Paresse\~digestive:\~Centaur\'e9e,\~Ch\'eane\par 

\bullet P\'e9diculose:\~G\'e9ranium,\~Lavande,\~Origan,\~Romarin,\~Rue,\~Thym\par 

\bullet Pharyngite:\~Ch\'eane,\~Guimauve,\~Mauve\par 

\bullet Piq\'fbres\~d'insectes:\~Absinthe,\~Ail,\~Basilic,\~Lavande,\~Mauve,\~M\'e9lisse,\~Oignon, 
\~Persil,\~Sauge\par 

\bullet Plaies:\~ Absinthe,\~Aigremoine,\~Ail,\~Bouleau,\~Camomille,\~Centaur\'e9e,\~Chardon\~b 
Ve9nit,\~Citron,\~\par 
Clou\~de\~Girofle,\~Consoude,\~Dictame\~de\~Cr\'eate,\~Eucalyptus,\~Gen\'e9vrier,\~G 
\'e9ranium,\~Guimauve,\~\par 

Hysope, \~Lavande, \~Lierre,\~Lis\~blanc,\~Ma\'efs,\~Marronnier,\~Millepertuis,\~Myrte, 
\~Noisetier,\~Noyer,\~\par 
Oignon,\~Romarin,\~Rose,\~Sauge, \~Saule\~blanc, \~Souci,\~Thym,\~Verveine\par 

\bullet Pl\'e9thore:\~Bouleau,\~Olivier,\~Tilleul\par 

\bullet Pleur\'e9sie:\~Coquelicot,\~Moutarde,\~Oignon\par 

\bullet Pneumonie:\~Coquelicot,\~Pin\par 

\bullet Priapisme:\~Belladone,\~Saule\~blanc\par 

\bullet Prophylaxie:\~Fr\'eane,\~Gen\'e9vrier,\~Gingembre\par 

\bullet Prostatisme:\~Gui,\~Oignon\par 

\bullet Prostatite:\~Myrte,\~Pin\par 

\bullet Psoriasis:\~BI\'e9,\~Pens\'e9e\par 

\bullet Py\'eSlite:\~Lin,\~Pin\par 

\bullet Rachitisme:\~Ang\'e9Slique,\~Noyer, \~Oignon,\~Ortie,\~Pin,\~Sauge\par 

\bullet R\'e8gles\~douloureuses:\~Anis\~Vert,\~Gen\'e9vrier,\~Laurier,\~Mandragore,\~M\'e9lisse, 
\~Menthe,\~Safran,\~\par 

Saule\~blanc,\~Souci\par 

189\bullet R\'e8gles\~insuffisantes:\~ Absinthe, \~Basilic,\~Cumin,\~Fenouil,\~Lavande,\~Lierre, 
\~Marrube\~blanc,\~\par 

Menthe,\~Muscade,\~Rue,\~Sauge, \~Souci\par 

\bullet Rhumatismes:\~ Ail, V Baume \ de V" Gilead, À” Bruy\'e8re, À” Chardon \~ b\'e9nit, V” 
Coriandre, \~ Cypr\'e8s,\~\par 

Eucalyptus \~Foug\'e8re,\~Gen\'e9vrier,\~Gingembre, \~Houx,\~Hysope, \~Jusquiame,\~Laurier, 
\~Lavande,\~\par 

Lierre,\~ Marrube\~ blanc,\~ M\'e9lisse, V" Moutarde,\~ Noyer, V* Oignon,\~ Origan,\~ Ortie,\~ Pens 
\'e9e,\~ Pin,\~\par 

Romarin,\~Sureau,\~Thym,\~Verveine,\~V\'e9tiver\par 

\bullet Rhumatismes\~goutteux:\~Bouleau,\~Cerise, \~Fr\'eane,\~Ortie\par 

\bullet Rhume:\” Bergamote,\~Chardon\~ b\'e9nit,\~Citron,\~Dictame\~de\~Cr\'eate,\~ 
Gingembre,\~ Mauve, \~ Pin,\~\par 

Sureau,\~Thym\par 

\bullet Rhume\~des\~foins:\~Hysope,\~Mandragore\par 

\bullet Rougeole:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Eucalyptus, \~Galanga,\~Sureau\par 

\bullet Scarlatine:\~Chardon\~b\'e9nit,\~Eucalyptus,\~Sureau\par 
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\bullet Scrofulose:\~Gentiane,\~Noyer,\~Pens\'e9e,\~Sauge, V Souci\par 

\bullet S\'e9nescence:\~Ginseng,\~Oignon\par 

\bullet S\'e9quelles\~de\~paralysies:\~Gen\'e9vrier,\~Lavande,\~Romarin\par 

\bullet Sinusite:\~Citron,\~Laurier,\~Menthe,\~Myrte,\~Pin\par 

\bullet Spasmes:\~Aub\'e9pine, \~Avoine,\~Clou\~de\~Girofle,\~Coriandre,\~Jusquiame,\~Lavande, 
\~Mandragore,\~\par 

M\'e9lisse,\~Pavot,\~Pens\'e9e,\~Tilleul\par 

\bullet Spasmes\~bronchiques:\~Anis\~Vert,\~Safran\par 

\bullet Spasmes\~des\~voies\~digestives:\~Ang\'e9lique,\~Herbe\~\'e0\~chats\par 

\bullet Spasmes\~des\~voies\~respiratoires:\~Belladone,\~Herbe\~\'e0\~chats, \~Marjolaine\par 
\bullet Spasmes\~gastriques:\~Absinthe, \~Basilic,\~Menthe\par 

\bullet Spasmophilie:\~Passiflore,\~Val\'e9riane\par 

\bullet Stomatite:\~Aigremoine,\~Ch\'eane,\~Citron,\~G\'e9ranium,\~Guimauve,\~Mauve, \~Sauge 
\par 

\bullet Sueurs:\~Belladone,\~Marrube\~blanc,\~Sauge\par 

\bullet Surdit\'e9:\~Ail,\~Oignon\par 

\bullet Surmenage:\~Oignon,\~Romarin\par 

\bullet Syncope:\~M\'e9lisse,\~Romarin\par 

\bullet Syndromes\~infectieux:\~Marjolaine,\~Origan\par 

\bullet Tachycardie:\~Ail,\~Aub\'e9pine,\~Digitale\~pourpre,\~Passiflore,\~Val\'e9riane\par 
\bullet Teigne:\~Ail,\~Pens\'e9e\par 

\bullet Toux:\~ Anis\~Vert,\~Ch\'e8vrefeuille, \~Consoude,\~Coquelicot,\~Damiana,\~Eucalyptus, 
Y “Guimauve Y par 

Hysope, \~Lavande, \~Oranger,\~Origan,\~Persil,\~Safran,\~Thym,\~Violette\par 

\bullet Trach\'e9ite:\~Lierre,\~Pin\par 

\bullet Transpiration\~excessive:\~Ch\'eane,\~Cypr\'e8s,\~Noyer, \~Pin,\~Sauge\par 

\bullet Tremblements:\~Menthe,\~Sauge\par 

\bullet Troubles\~circulatoires:\~Ail,\~Noisetier,\~Thym\par 

\bullet Troubles\~nerveux:\~Armoise,\~M\'e9lisse\par 

\bullet Tuberculose:\~ Ail,\~Ang\'e9lique,\~Ch\'eane,\~Consoude,\~Eucalyptus,\~Gentiane, 
\~Hysope, \~Lavande,\™\par 

Marrube\~blanc,\~Menthe,\~Myrte,\~Noyer, \~Origan,\~Ortie,\~Pin,\~Rose,\~Sureau,\~Thym\par 
\bullet Tumeurs:\~Ail,\~Mauve,\~Ortie,\~Pavot,\~Souci\par 

\bullet Typho\'efde:\~Ail,\~Lavande,\~Thym\par 

\bullet Ulc\'e9rations:\~Camomille,\~G\'e9ranium, \~Rue\par 

\bullet Ulc\'e8re\~digestif:\~Consoude,\~Violette\par 

\bullet Ulc\'e8re\~gastrique:\~Chanvre\~indien,\~G\'e9ranium,\~Mandragore,\~Ortie,\~Souci, 
\Violette\par 

190\bullet Ulc\'e8re\~intestinal:\~Ortie,\~Souci\par 

\bullet Ulc\'e8res\~(peau):\~ Absinthe \~Ail,\~Ch\'eane,\~Gen\'e9vrier,\~Noisetier,\~Oignon, 
\~Sauge,\~Saule\~blanc,\~\par 

Souci\par 

\bullet Ulc\'e8res\~de\~jambe:\~Camomille,\~Clou\~de\~Girofle,\~Consoude,\~Millepertuis,\~Pens 
\'e9e\par 

\bullet Urticaire:\~Ortie,\~Pens\'e9e\par 

\bullet Varices:\~Cypr\'e8s,\~Marronnier,\~Noisetier\par 

\bullet Verrues:\~Ail,\~Citron,\~Oignon, \~Pissenlit,\~Saule\~blanc, \~Souci\par 

\bullet Vertiges:\~ Ang\'e9lique,\~ Anis V” Vert, V Armoise,\~ Basilic,\* Lavande,\~ M\'e9lisse,\~ 
Menthe,\~ Romarin,\~\par 

Sauge\par 

\bullet Vomissements:\~ Ang\'eSlique,\~Anis\~\'c9toil\'e9, \~Anis\~Vert,\~Armoise,\~Camomille, 
\~Chardon\~b\'e9nit,\~\par 

Citron,\~Fenouil,\~Menthe\par 

191Bibliographie\par 

\bullet "Encyclopedia\~of\~magical\~herbs"\~Scott\~Cunningham.\~2e\~\'e9dition\~2000\par 
\bullet "The\~Encyclopedia\~of\~Magical\~Ingredients"\~Lexa\~Ros\'e9an\par 

\bullet "Les\~Plantes\~magiques\~et\~la\~Sorcellerie"\~Emile\~Gilbert\par 
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\bullet "Plantes\~m\'e9dicinales\~et\~sorcellerie\~dans\~le\~Midi"\~Fr\'e9d\'e9ric\~Vernet\par 
\bullet "De\~l'usage\~des\~Herbes,\~poudres\~et\~Encens\~“en\~Magie"\~Mikha\'ebl\~d'Estissac 
\par 

\bullet "\~La\~phytoth\'e9rapie"\~Dr\~Jean\~Valnet.\par 

\bullet "\~L'Aromath\'e9rapie"\~Dr\~Jean\~Valnet.\par 

\bullet "\~Se\~soigner\~par\~les\~l\'e9gumes,\~les\~fruits\~et\~les\~c\'e9r\'e9ales"\~Dr\~Jean 
V Valnet.Apar 

\bullet "Petit\~Larousse\~des\~Plantes\~qui\~gu\'e9rissent"\~G\'e9rard\~Debuigne\~et\~Fran 
\'e7ois\~Couplan\par 

\bullet "Les\~Plantes\~m\'e9dicinales,\~La\~Nature\~est\~un\~bon\~m\'e9decin"\~Anna\~Maria 
\~Botticelli\~et\~Clementina\~\par 

Cagnola\par 

\bullet "Le\~livre\~des\~bonnes\~herbes"\~P.\~Lieutaghi\par 

\bullet "\~Plantes\~aromatiques\~et\~m\'e9dicinales"\~Lesley\~Bremness\par 

\bullet "\~Le\~Guide\~de\~l'Encens"\~Suzanne\~Fischer\-Rizzi\par 

\bullet "\~Flora\~von\~Deutschland,\~\'d6sterreich\~und\~der\~Schweiz",\~1885\~Prof.\~Dr. 
\vOtto\~Wilhelm\~Thom\'e9\par 

\bullet "\~Koehler's\~Medicinal\-Plants",\~1887\~\par 
http://pharm1.pharmazie.uni\-greifswald.de/allgemei/koehler/koeh\-eng.htm\par 

\bullet "\~Flore\~Magique\~et\~astrologique\~de\l'Antiquit\'e9"\~Guy\~Ducourthial\par 
http://www.bium.univ\-paris5.fr/ducourthial/debut.htm\par 

\bullet "\~Flore\~m\'e9dicale\~\-\~Vol.\~I\~\'eO\VIII""\~Fran\'e7ois\-Pierre\~Chaumeton\par 
http://web2.bium.univ\-paris5.fr/livanc/?intro=flore\par 

\bullet "\~Medical\~Botany"\~William\~Woodville\par 
http://www.mbgpress.info/woodville.htm\par 

\bullet "\~Bilder\~ur\~Nordens\~Flora"\~Carl\~A.\~M.\~Lindman\par 
http://caliban.mpiz\-koeln.mpg.de/%7Estueber/lindman/index.html\par 

\bullet "\~Plantae\~selectae\~quarum\~imagines\~ad\~exemplaria\~naturalia\~Londini\~in\~hortis 
\~curiosorum...\~\par 

pinxit\~G.\~Dionysius\~Ehret, \~“notisque\~illustravit\~Chr.\~Jac.\~Trew, \~Ben.\~Christ.\~Vogel.... 
\et\”vivis\"\par 
coloribus\~repraesentavit\~Johannes\~Jacobus\~Haid...\~Decad.\~I\-X"\~Christoph\~Jakob\~Trew 
\par 

http://web2.bium.univ\-paris5.fr/livanc/?intro=flore\par 

192\par 

} 
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OneNote: all your notes on all your devices 






OneNote can 
help organize 
your life 






q 
q 
q 






> Play video now! 





» School > Work > Home 
Handwrite notes and clip from Syncs to PC, phone, & web Share plans with family and 
the web friends 
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6 mars 2015 21:34 


324891,0156504300101 


324891.0156504300101 
=X 
1.11162121E11 


y 22322324242523 e 
exposant 32251 
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EEE 
CE 
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6 mars 2015 22:11 


Ess- 
0101 
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6 mars 2015 22:12 


+=? 
?=x 
X2=y4 
X=y2 
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Ins red:/ 
Yellow blue 






soufre 






safran 


turquoise 


capucine 


bleu 


violet 
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7 mars 2015 1:50 


Virus test... 
ΠΗ 


2 


0101 
10100101 
E=echo 
B=beta 
A-alpha 
T=tango 
R=romeo 
C=charlie 
D=delta 
K=kilos 
W=whisky 
Z=zoulou 


A=1 
1-a 

E 

| 

ο 

υ 

Y 
Wi-f^ 
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safran 


turquoise 


capucine 


bleu 
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7 mars 2015 3:06 


Ce que l'ont dit est ce que l'on ecris 
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8 mars 2015 7:09 


<<565>>656<<>>565<<656>> 
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8 mars 2015 7:11 


0101565656 
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8 mars 2015 8:16 


324891.01,565,04,30,0101,565656. 
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8 mars 2015 8:16 


Dimentionne's 
* Inversement des couleurs pour une publicité. Texte écrit en blanc sur un fond noir. 


À partir de l'adresse «http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/noir-au-blanc/» 





Multiplié 

Per 

Equation 

De léquité 

De la division 
Additionné par 
La constante 
Xyngjas 
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8 mars 2015 23:08 


Ce que l'ont dits est ce que l'on ecris ce l'ont pense 
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8 mars 2015 23:09 


eyes=0 o 
x2= 

00=0 O 

x2=00 

οοξῖοο 

too-tour 
tour-tourg 
tourg-tour 
tourgtourl=tourné 
tourné=tourner=t 
t=esyes 
esyes=eye 
eye-oeuils 

"s 

exe 

x=y 

2 

eye=2 

y2=x 

<> 

>< 
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10 mars 2015 14:06 


L'intérét du profit profite a l'intéressés 
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10 mars 2015 14:08 


l'm yanjm 
mimjy 
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15 mars 2015 15:50 


Mieux qu'hier pire que demain 
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15 mars 2015 15:51 


Mieux qu'hier pire que demain 
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17 mars 2015 7:38 


/x:y=/d:w=/h:p 
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17 mars 2015 7:41 


L'instant de la recherche du chemin de l'ordre, la définition, raconté, le compte développé le 
déroulement affirmé; touts étaient possible! Par la suite la différence exprimé le choix 
intentionnelle et le partage subtile unifiais. La voie de l'annonce prochaine , le passage étroit et 
le déplacement : intégré, la ressemblance qui était comparable à l'endroit choisis. 

Le décalage magnifié la retraite instaurée la démonstration était prévu . L'accélération 
accédait infiniment à la mention du décalage inscrit. La correction envoyé ainsi que le travail 
comptabilisé la réponse de l'annulation surpris qu'ils soit arrivés. 


L'égalité de l'intention dont chaque personne prouve l'instabilité insaisissable depuis longtemps. 
La deuxiême chance égal également à l'intention choisis. Puisque l'axe sans arret étire suivi 

de l'instant en déplacement numérisé graphiquement. La démonstration calculé par le 
développement aux partages démontrés. L'assurance prescrit le gain qui doit étre composé de la 
retenue et de l'exposant. La fautes du choix sans aucun droit la pause de la durée du moment 
rappelait l'itinéraire principal. Le mérite équivalait a tracer l'emplacement appropriée. 


Le développement du partage vérifiais que la quantiée étonnais due a l'incomparable. 
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17 mars 2015 14:41 


Maintenat,la discussion commenca. 
Ainsi le detournement sans démarche lintervention manipulé 
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17 mars 2015 16:06 


Lamour celle de toujours 

Le son celui des tambour comme les sourd 
Pour toujours c'est l'amour 

Les troubadour par le jours 

ont cours aux sons des tambours 

Sans s'acharner a faire le tour des contours 
Le tour des troubadour 
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17 mars 2015 21:21 


Tastu dufeux 

Jtai -jté monbutch 

Yena potprobleme 

Tuten souvienstu 

Slule concave 

Yen apas 

<> 

Partis a l'aventure. stu fou, | 'affaires, débuta 
33248910156504300101565656 
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C'Dotic-Pac | 127 A 


18 mars 2015 10:23 


developpe 2 
/2 

pix*/2 
flax=pix 
/2*/1=5 
1001 
/5=flax=pix 
/2=pix* 
/1pix 
/7=myt 
/53=radio 


QUI NE JOUE AUCUN ROLE ACTIF 
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4331489101565043001015657656 
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27 mars 2015 5:53 


paktakct 
pkatkath 
pkatk 

pkatkhd 


cpkctadg 
cptkadgt 
pkpttgyc 


paktakgycy 
paktag 
paktagh 
pktgthc 


ctgkptc 
pctkgpc 
thchcptc 
ptchgpc 


ortcthay 
haycart 
cortharc 
btcorga 
ytcborg 
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28 mars 2015 


23:07 


pka 
pktda 
tpkatdt 
tpaktd 
aktpd 


atdt 
atdtah 
ahtdt 
ahtdtkt 
tktah 


tpaktha 
ptkatha 
pkath 

pkatath 


dot 


tpahair 
ptdtpkhair 
httpktd 
ahg 
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April 13, 2015 1:39 AM 


iptkahcpt 
iripaktcpith 
iripiktapitchourloum 
pktktd 
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Screensho 


April 16, 2015 
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2-299 ΛΙ 
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Screenshot 


April 17, 2015 3:02 PM 
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Screenshot 


} 4 OA A 
pril 18, 2015 10:59 AM 
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20 aoüt 2016 07:01 


scientifically 


À partir de l'adresse <https://www.google.ca/?gfe_rd=cr&ei=Ry24V_nWFYPF8geDz7ggDA#newwindow=1&q=4M> 
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OLéritité 


20 aoút 2016 09:43 


Oleretite 
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Pika 


21 aoüt 2016 17:27 


Antipitipika. 
Antipykitipika 
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Eb+T 


21 aoüt 2016 


17:41 
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rétroAction's Colors:Orang.vert.jaune.rouge.bleu:mes 
ure,5cm.pi stun triangle" 


A++É,i= É B«s 


5201381000000000 
0000007<<<<<<<<8 
2941 

3243,: 


Oeun'S 


21 aoüt 2016 17:52 


Eb+T 


21 aoút 2016 

17:41 

rétroAction's 

Colors:Orang.vert.jaune.rouge.bleu:mesure,5cm.pi stun triangle" 
A++É,i= É B«s 

52013810000000000000007<<<<<<<<82941 

3243,: 

Oeun'S 
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pourquoi 
21 aoüt 2016 17:58 


DATANO 


.. Co20 rP 
Hoeun:oeun's ο 
"HS... vec 92 


Ts. cocrotixoass ss] 
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18 mars 2015 
10:23 
developpe 2 
/2 

pix*/2 
flax=pix 
/2*/1=5 
1001 
/5=flax=pix 
/2=pix* 
/1pix 
/7=myt 
/53=radio 


QUI NE JOUE AUCUN ROLE ACTIF 


BRHE:HBRE.D, ha p er: 
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Str 


22 aoút 2016 02:42 


20 i :vi;VIN:vie:vine:::VIBE 
viL1ptsr:VIP19h'sT 


sota Y « j 33, 


[etj8]:::;I VC» «. 
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IVC» «. 


22 aoüt 2016 02:52 


PIVC: BRhE- 
Ivcp:icmp 


Puisque que par la croissane de linstanct 
l'Olérité bre constament dédoublé 
difficilement entendu le pourquoi Csla:pour 
croire importais BRhE lentendu dument 
recommencer demandais ivc:Qiv;CiV=CAV.e 
Longtempments et défendu la combinaison. 
Why nonobstans Mastradentaciel: le 
mastra .astrate du H Passive Hi've 
faussement effacer la mémoire FF/+/-,Eg=| 
vod+bpc=/sleid/[ avec" DD *W" .Follement 
laccompagnement lengagement deClsif ne 
pensais pas seulemnt 1 mais plutót 

~ont que aNt la latence renouvlé la 
croyance :OVU; dit ivc par rapport a BRHE. 
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p,hap er : dérision 


22 août 2016 03:33 





BOPN 
NOSEd 
o | Mi ? 2 
431031489101.5650430010 
o | AR ?a- tt 
AR PAR 0101101011100110100111 
—— |... — να MEME 00[5555]33d34W44n51etj8 
— de P19L44V21hrN51 

















38 2k ok K oK e K R RR KK 


HARK KA KAR RK RRR KK KK AK A A A RR RK RK AK A A AR e R R R RK 





K >K ok oK oK ARR šK šK oK RK RK AK A A A RK RR RK RK K K AK A A KR RR RK KK RRR RR RRR K 





ARK KA oK ARK e RR RR K K K K K K A A RR RK 





RAK AA KR Be RK RR KKK AAA AK Eee KK AAA RR KR KR RK RK RRR RR RK K 


K E EE SE KK ARR KKK RR KKK A AA RR KK KR RR KK AK RK RR RR KK KKK 
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EKC'hp 


EKC'hpEKC'hp 
Ekc' 
Hpek 


S:ec:,po ck 
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27 aoüt 2016 3:31 


Divc.mazarthec.com :server port 443 
Ssl/tls 
Pass yanb 


Cert puudub 


edasi 
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27 aoüt 2016 6:44 


///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :**‘a,e,i,0,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's’’ mirror’’...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* iiiiiiiiiiiiiiiiiiiii}ter]TORAMJae/// 

/// 

//--->a e<---// 

///1 ref.a]:::MAZARTECH:::,[rem]all.uz, B i on' s([2]]^^/// 

///---> [!!!]:::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 
insert-++-*/',010110101110.;Aoei:::Aeiou >É<#Y#///\ 

///{ config.ee]::: //"===hubs”===//(H Ge n ñ dot w S == 1%//4 { CD+[ d + ñ ++ INDEX/tables/} 
{[ref]boot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeur®]{ ***aoe:aei + wins*** +- [ si ns H// VsD //x OwS-- 
{tendows+++XINGJAS==% Ge n t do H w S]::://// 

///* r.ens.t. i*/\/E/c < C »*« mi 8rror: boc >/\'Yrirrions *»imge« en+tity...o N T\d. .b\J1< > 
hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L b d/e]4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert[ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter] 
TORAM] 

/--->a e<---// 
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HLLEAIP 


28 aoút 2016 4:44 


HLLEAIP 


Matasaba 

2X 

Hu ant 
Ondule 2fois 
5h:45m 


Wow candy crush 
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OneNote: un seul endroit pour toutes vos notes 


Regarder la 
«ΩΙ 1ος, Giu 
Partager avec d'autres sur 
PC, téléphone ou tablette 





Synchroniser vers OneDrive 


1. Prenez des notes n'importe ou sur la page 
Écrivez votre nom ici 
À 


2. Soyez organisé 
Commencez par « Mon Bloc-notes » - Tout est là 


Mon 
Bloc-notes 





Ajoutez des sections pour des activités telles que : 


mmm — — 


Ajoutez des sections ! 


Ajoutez des pages à l'intérieur de chaque section : 


si Vacances d'été 
Camping 
Ajoutez des pages ! Séjour en famille 


Europe 7 
(Pages par là) 
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3. Pour consulter d'autres astuces, regardez la vidéo de 30 


secondes 













Liste de courses 


Billets Réservation 























v 
+= ñ= 
— — Rechercher tous les 55 
notes... 
O) Clip sur le (5) Préparer un (5) Rechercher des 
web voyage avec notes 
des amis instantanément 


4. Créez votre premiére page 











(5) Rédiger des 
notes sur des 


diapositives 


Vous étes dans la section Notes rapides ; utilisez-la pour rédiger des notes 


à votre convenance 


E X 
RR Ve Ajoutez votre premiére page ! 
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Fonctions de base OneNote 





CA de táches 


Liste de courses Priorités 












































v] Lait Vérifier les messages 
Oranges * Appeler Patrick 

[ ] Pommes de terre ? Suivi David 

[v] Pain E] Fixer rendez-vous 
Céréales E) Appeler Isabelle 

v] Sucre 























ce Transport A Réservation 


* Arriverà l'aéroport à 6h [Marc + Hôtelréservé du 6 auto [Eric 
* Départ de l'avion à 8h * Prolonger la réservation 
+ Atterrissage de l'avion à d'une journée ? 

14h 
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N'oubliez rien ! 


» Ajoutez des indicateurs aux notes 
» Créez des listes et des listes de tâches 
» Créez vos propres indicateurs personnalisés 


Indicateur 
Táches 


ACCUEIL | —+ 


Collaborer avec d'autres personnes 


> Gardez vos blocs-notes sur OneDrive 
» Partagez avec vos amis et votre famille 
» N'importe qui peut effectuer une modification dans le navigateur 





Nouveau 


leuia > 


Partager 


Synchronisez tout 


» Tout le monde peut modifier des pages simultanément 

» Effectuez une synchronisation en temps réel sur la méme page 
» Tout est stocké dans le cloud 

» Accessible depuis n'importe quel périphérique 


Épinglez à partir du web 


> Épinglez n'importe quoi rapidement sur votre écran 
» Effectuez des captures d'écran de produits en ligne 
» Enregistrez les bulletins d'informations les plus importants 












Dimanche au vert 





Présent ? Nuit sur Végétarien? 
place ? 


Eric Ou Oui 






































Mon OPE ve! 
a fière a" 


furo 





Réunion 
Salle de conf 36 
Bernard, Patricia 


» Suivi avec Denis 














Bénéfices 1er trimestre 


Ventes Recettes Dépenses 




















Gilbert 4 5 3 
André 2 1 4 | 
E 
Γη Notes rapides 4 
| 10 
4 NA n 
I ° λ 
DO ) 
N / 
os | / | AN DO 
Y NN 
i 
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Organisez vos données à l'aide de tableaux 


> Tapez, puis appuyez sur TAB pour créer un tableau 
» Triez rapidement vos tableaux et appliquez-leur une trame de fond 
» Convertissez vos tableaux en feuilles de calcul Excel 


2 2 
Z 

DISPOSITION Trame Trier Convertir en 

de fond ` feuille 


de calcul Excel 


—nT 
OUTILS DE TABLEAU 


Ecrivez des notes sur des diapositives 


> Envoyez des documents PowerPoint ou Word vers OneNote 
> Faites des annotations sur votre tablette à l'aide d'un stylet 
» Mettez le contenu en surbrillance et peignez avec le doigt 








Intégrez vos données dans Outlook 


» Prenez des notes sur des réunions Outlook ou Lync 
» [nsérez les détails de vos réunions 
» Ajoutez des táches Outlook depuis OneNote 





rm 
ee Détails Táches Outlook 
de la 
réunion 
Depuis Outlook: 
H 
ACCUEIL | —* b 
OneNote 


Ajoutez des feuilles de calcul Excel 





» Suivez les résultats financiers, les budgets, etc. 
» Affichez un aperçu des mises à jour sur la page 


INSERTION. —* 


Feuille de calcul 


Réfléchissez sans entraves 


» Dissimulez tout sauf l'essentiel 
» Espace supplémentaire pour vous consacrer à vos notes 


2 | dans l'angle supérieur de la page 





Prenez des notes rapides 











Ne pas oublier d'acheter » Jetez rapidement quelques réflexions et idées sur le papier 
du lait en rentrant ! 

νὰ dans votre barre des taches 

πᾶ + N sur votre clavier 

















20h 
25/07/2012 
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OneNote : accédez à vos notes sur tous vos appareils 










Organisez votre 
vie à l'aide de 
OneNote 


> Lire la vidéo 





Point abordé dans l'examen ! LO 
3 


== 


p. Activités scolaires p. Activités > Activités 
professionnelles domestiques 
Notes manuscrites et clip du Synchronisation avec un PC, un Partage de plans avec des 


web téléphone et Internet proches 
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lundi 1 aodt 2016 08:34 


Kipta pitka 
Pctkl 

Talr 

Rt 

le 

Bonne sciance 
Bonastice 

Tat qtq 

Tqul 
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Fadz/Yririon's 


jeudi 4 aoüt 2016 05:49 
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Pand(0871) 


jeudi 4 aoút 2016 06:03 
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jeudi 4 aoüt 2016 19:56 


Anth( rqp8) 
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VoddnNahmm 


samedi 6 aoüt 2016 22:01 


Mmmm uuuummmmm aaaammmmm ooooommmmm 
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| | Antittulotateur 


samedi 6 aoüt 2016 22:19 


Vesoteryque 
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Ca\eoun\01,11100nioyn 


samedi 6 aoüt 2016 23:31 
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Sras/rask 


dimanche 7 aoút 2016 02:34 
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Cacique \chef de sa promotion cara 


dimanche 7 aoút 2016 03:25 
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Kar 214334 kapluto 


lundi 8 aoüt 2016 11:03 
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Nous ne pouvons pas atteindre cette page 


lundi 8 aoüt 2016 07:30 





Désolé, nous ne pouvons pas : 
cette page. 
Essayer 
» Assurez-vous d'avo la bonne adresse web 
http//www. bina cos 
* Actualizar la page 


* Rechercher les éléments souhaitàs 


=040C&lidui=040C&liduser=040C&lidhelp=1036&clid=msaccess.exe&appSource de Note web : ms- 
appx- 
web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.html#http://www.bing.com/search? 


=http://015.officeredir.microsoft.com/r/rlidOfficeClientDeveloperHelp?ver=16. 
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BioDigital Human: Explore the Body in 3D! 


lundi 8 aoüt 2016 22:45 


BioDigital Human: Explore the Body in 3D! 

The BioDigital Human is a virtual 3D body that brings to life thousands of medically accurate 
anatomy objects and health conditions in an interactive Web-based platform 

À partir de l'adresse <https://human.biodigital.com/widget/?be=1CYT&bgstd=65,136,207,255,255,255&ui- 
annotations=true&ui-keys=true&ui-tools=true&uaid=27U00> 
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Vous n'étes pas connecté 


lundi 8 aoüt 2016 22:45 








Source de Note web : ms-appx- 
web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.htmlithttp://www.info- 
bible.org/Isg/INDEX.html. 
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Kar 214334 kapluto 


lundi 8 aoút 2016 22:45 


Kar 214334 kapluto 


lundi 8 aoüt 2016 
11:03 
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md Watk plsndcen 


lundi 8 aoüt 2016 22:45 
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Vous n'étes pas connecté 


lundi 8 aoüt 2016 22:51 











19 74 


Source de Note web : ms-appx- 
web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.html#https://disqus.com/by/yanberger 


on/favorites/. 
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εκ si =1 


mardi 9 aoút 2016 02:49 


Si135 
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mardi 9 aoüt 2016 22:58 


Consultez la fin de ce message pour plus de détails sur l'appel du débogage 
juste-à-temps (JIT) à la place de cette boite de dialogue. 


K K K K K * K K K K K K K K Texte de l'exception K * * * K * * * * * * * K K 


System.Net.Mail.SmtpException: Échec d'envoi du courrier. ---> System.Net. WebException: Le nom 
distant n'a pas pu être résolu: 'smtp.gmail.com' 

à System.Net.ServicePoint.GetConnection(PooledStream PooledStream, Object owner, Boolean 
async, IPAddress& address, Socket& abortSocket, Socket& abortSocket6) 

à System.Net.PooledStream.Activate(Object owningObject, Boolean async, GeneralAsyncDelegate 
asyncCallback) 

à System.Net.PooledStream.Activate(Object owningObject, GeneralAsyncDelegate asyncCallback) 

à System.Net.ConnectionPool.GetConnection(Object owningObject, GeneralAsyncDelegate 
asyncCallback, Int32 creationTimeout) 

à System.Net.Mail.SmtpConnection.GetConnection(ServicePoint servicePoint) 

à System.Net.Mail.SmtpTransport.GetConnection(ServicePoint servicePoint) 

à System.Net.Mail.SmtpClient.GetConnection() 

à System.Net.Mail.SmtpClient.Send(MailMessage message) 

--- Fin de la trace de la pile d'exception interne --- 

à System.Net.Mail.SmtpClient.Send(MailMessage message) 

à aforgeNetTest.blueiris.timer1 Tick(Object sender, EventArgs e) dans J:\DATA-SERVER\ai test 
\maximusbrowser\blueiris.cs:ligne 589 

à System.Windows.Forms.Timer.OnTick(EventArgs e) 

à System.Windows.Forms.Timer.TimerNativeWindow.WndProc(Message& m) 

à System.Windows.Forms.NativeWindow.Callback(IntPtr hWnd, Int32 msg, IntPtr wparam, IntPtr 
Iparam) 


K K K K K K K K K ΧΧΧ Assemblys chargés K * * K K * K * K * * K K K 


mscorlib 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1080.0 built by: NETFXREL3STAGE 


CodeBase : file:///C:/Windows/Microsoft. NET/Framework/v4.0.30319/mscorlib.dll 


maximusbrowser 
Version de l'assembly : 1.1.1.1 
Version Win32 : 1.1.1.1 


CodeBase : file:///C:/bin/maximusbrowser.exe 


PresentationCore 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1080.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC 32/PresentationCore/v4.0 4.0.0.0 
31bf3856ad364e35/PresentationCore.dll 
WindowsBase 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1080.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/WindowsBase/v4.0 4.0.0.0 
31bf3856ad364e35/WindowsBase.dll 


System.Core 


224 Page 461 


Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Core/v4.0 4.0.0.0 
b77a5c561934e089/System.Core.dll 
System 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1081.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System/v4.0 4.0.0.0 
b77a5c561934e089/System.dll 
System.Windows.Forms 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 


CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC_MSIL/System.Windows.Forms/v4.0 
4.0.0.0 _b77a5c561934e089/System.Windows.Forms.dll 


System.Drawing 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1078.0 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Drawing/v4.O 
4.0.0.0 b03f5f7f11d50a3a/System.Drawing.dll 
System.Configuration 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Configuration/v4.0 
4.0.0.0 b03f5f7f11d50a3a/System.Configuration.dll 
System.Xml 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1064.2 built by: NETFXREL3STAGE 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Xml/v4.0 4.0.0.0 
b77a5c561934e089/System.Xml.dll 
System.resources 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC_MSIL/System.resources/v4.0 
4.0.0.0 fr_b77a5c561934e089/System.resources.dll 
System.Speech 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Speech/v4.0 4.0.0.0 
31bf3856ad364e35/System.Speech.dll 
mscorlib.resources 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/mscorlib.resources/v4.0 
4.0.0.0 fr b77a5c561934e089/mscorlib.resources.dll 
AxInterop.WMPLib 
Version de l'assembly : 1.0.0.0 
Version Win32 : 1.0.0.0 
CodeBase : file:///C:/bin/AxInterop.WMPLib.DLL 
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Interop. WMPLib 
Version de l'assembly : 1.0.0.0 
Version Win32 : 1.0.0.0 
CodeBase : file:///C:/bin/Interop. WMPLib.DLL 


System.Windows.Forms.resources 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : 
file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/System.Windows.Forms.resources/v4.0 


4.0.0.0 fr b77a5c561934e089/System.Windows.Forms.resources.dll 


Microsoft.VisualBasic 
Version de l'assembly : 10.0.0.0 
Version Win32 : 14.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/Microsoft.VisualBasic/v4.0 
10.0.0.0 bO3f5f7f11d50a3a/Microsoft.VisualBasic.dll 
Microsoft.mshtml 
Version de l'assembly : 7.0.3300.0 
Version Win32 : 7.0.3300.0 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/assembly/GAC/Microsoft.mshtml/7.0.3300.0 
b03f5f7f11d50a3a/Microsoft.mshtml.dll 
NAudio 
Version de l'assembly : 1.7.3.0 
Version Win32 : 1.7.3.0 
CodeBase : file:///C:/bin/NAudio.DLL 





Accessibility 
Version de l'assembly : 4.0.0.0 
Version Win32 : 4.6.1038.0 built by: NETFXREL2 
CodeBase : file:///C:/WINDOWS/Microsoft.Net/assembly/GAC MSIL/Accessibility/v4.0 4.0.0.0 
b03f5f7f11d50a3a/Accessibility.dll 





AForge.Video.DirectShow 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 


CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Video.DirectShow.DLL 


AForge.Video 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 


CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Video.DLL 


AForge.Video.VFW 
Version de l'assembly : 2.2.4.0 
Version Win32 : 2.2.4.0 


CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Video.VFW.DLL 


AForge Vision 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 
CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Vision.DLL 


NReco.VideoConverter 
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Version de l'assembly : 1.0.8.0 
Version Win32 : 1.0.8 


CodeBase : file:///C:/bin/NReco.VideoConverter.DLL 


AForge.Imaging 
Version de l'assembly : 2.2.5.0 
Version Win32 : 2.2.5.0 
CodeBase : file:///C:/bin/AForge.Imaging.DLL 


K K K K K K K K K K K K K K Débogage JIT K * * * K * * * * K * K K K 


Pour activer le débogage juste-à-temps (JIT), le fichier de configuration pour cette 
application ou cet ordinateur (machine.config) doit avoir la valeur 

jitDebugging définie dans la section system.windows.forms. 

L'application doit également étre compilée avec le débogage 

activé. 


Par exemple : 
«configuration» 
«system.windows.forms jitDebugging="true" /> 
</configuration> 
Lorsque le débogage juste-à-temps est activé, les exceptions non gérées 


seront envoyées au débogueur JIT inscrit sur l'ordinateur 
plutót que d'étre gérées par cette boite de dialogue. 
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Relations pour Database2.pdf 


mardi 9 aoüt 2016 22:58 


Relations pour Database2.pdf 


A partir de l'adresse <file:///G:/DATA-SERVER/Documents/Relations%20pour%20Database2.pdf> 


010110100101 

1010010101010010111100--1--0---1011011---1--0--11100-----0------ 1----010111011011000000----0--- 
1---1000001------- 0-----1----- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101101101---011100---001011101----0-----1-----0101 
010111010--1--0---1011001---1--0--11010-----0------ 1----010110011011000000----0---1---1000111----- 
--0-----1------- 0---1001100-------------- 0------- 1------- 1001110------ - 

00------- 1001110-0-1--0---1----101100101---011010---001011001----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010011---1--0--11000-----0------ 1----010101011011000100----0---1---1000101----- 
--0-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001000------ - 

00------- 1001000-0-1--0---1----101001101---011000---001010101----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010001---1--0--11000-----0------ 1----010100011011000100----0---1---1000111----- 
--Ü-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001010------ - 

00------- 1001010-0-1--0---1----101000101---011000---001010001----0-----1-----0101 
001111100--1--0---1010111---1--0--11100-----0------ 1----010001011011000100----0---1---1000101----- 
--0-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101011101---011100---001000101----0-----1-----0011 
000111111--1--0---1010110---1--0--11111-----0------ 1----010001111011000111----0---1---1000000----- 
--Ü-----1------- 0---1001111-------------- 0------- 1------- 1001101------ - 

00------- 1001101-0-1--0---1----101011001---011111---001000111----0-----1-----0001 
000111100--1--0---1010100---1--0--11100-----0------ 1----010011111011000110----0---1---1000001----- 
--Q-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001011------ = 

00------- 1001011-0-1--0---1----101010001---011100---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010110---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000000----0---1---1000111----- 
--Q-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001001------ - 

00------- 1001001-0-1--0---1----101011001---011000---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010000---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000010----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001111------ = 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---011000---001001111----0-----1-----0001 

21/06/2016 

17:12:21010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----010010111011000111----0---1---1000000------- 0 
----- 1-------0---1001101--------------0-------1-------1001111------ - 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---010---001001011----0-----1-----0 

21/06/2016 

17:46:24011--1--0---1010001---1--0--11-----0------ 1----011010011011011101----0---1---1011011------- 0 
----- 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---011---001101001----0-----1-----0 

22/06/2016 

05:41:31011--1--0---1010000---1--0--11-----0------ 1----011010111011011100----0---1---1011011------- 0 
===- 1-------0---1011101--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---011---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:41:33010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 
----- 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 
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06:44:17010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 


===== 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:51:37010--1--0---1010001---1--0--10-----0------ 1----011011011011011010----0---1---1011001------- 0 
===== 1-------0---1011110--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---010---001101101----0-----1-----0 

22/06/2016 

07:09:45010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
Sasa 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

19:19:57010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
== 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:27:54010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
Secco 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:58:48010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
== 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

04:36:31010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
i 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

06:53:10010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
= 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

07:04:43010--1--0---0001010---1--0--10-----0------ 1----001100111010001010----0---1---0001101------- 0 
nen 1-------0---0001100--------------0-------1-------0001101------ - 

00------- 0001101-0-1--0---1----000101001---010---000110011----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:19:52010--1--0---0101110---1--0--10-----0------ 1----001000011010101101----0---1---0101010------- 0 
===- 1-------0---0100011--------------0-------1-------0100010------ - 

00------- 0100010-0-1--0---1----010111001---010---000100001----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:40:21110100--1--0---0111111---1--0--100-----0------ 1----001001011010100011----0---1---0100101-- 
πποπτ Q-----1-------0---01001 10--------------0-------1-------0100100------ - 

00------- 0100100-0-1--0---1----011111101---0100---000100101----0-----1-----110 

23/06/2016 

13:57:05001110--1--0---0111001---1--0--110-----0------ 1----001110011010110100----0---1---0110101-- 
—== Q-----1-------0---01101 10--------------0-------1-------0110110------ - 

00------- 0110110-0-1--0---1----011100101---0110---000111001----0-----1-----001 

02/07/2016 

10:48:28111110--1--0---010010---1--0--110-----0------ 1----1011111101010011----0---1---010100------- 0 
= 1-------0---011011--------------0-------1-------011001------ - 

00------- 011001-0-1--0---1----01001001---0110---01011111----0-----1-----111 

2016-08-09 

22:57:4400011001--1--0---0100101---1--0--1001-----0------ 1----110000011010100101----0---1---01000 
11------- 0-----1------- 0---0101100-------------- Q------- 1------- 0101110------ - 

00------- 0101110-0-1--0---1----010010101---01001---011000001----0-----1-----0001 
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Notes web - Vous n'étes pas connecté 


mardi 9 aoüt 2016 22:58 
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Vous n'étes pas connecté 


mercredi 10 aoüt 2016 05:44 





Q vote eat pre dura Mire tap 





Source de Note web : ms-appx- 


Y 


Vous n'étes pas connecté 
Lo web rint ὑπηρέτην cam le mime sars vn 


Sem 











nt des cles enm 


υ de ne pan itr en meds Arian 





* Assurez-vous de l'artrantio se ος 


^ ο votre mute 


web://microsoft.microsoftedge/assets/errorpages/dnserror.html#https://disqus.com/by/yanberger 





on/. 
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NOTES. 





Relations pour Database2.pdf 


jeudi 11 aoüt 2016 10:55 


Relations pour Database2.pdf 


mardi 9 aoüt 2016 
22:58 


Relations pour Database2.pdf 


À partir de l'adresse <file:///G:/DATA-SERVER/Documents/Relations%20pour%20Database2.pdf> 





010110100101 

1010010101010010111100--1--0---1011011---1--0--11100-----0------ 1----010111011011000000----0--- 
1---1000001------- 0-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101101101---011100---001011101----0-----1-----0101 
010111010--1--0---1011001---1--0--11010-----0------ 1----010110011011000000----0---1---1000111----- 
--Ü-----1------- 0---1001100-------------- 0------- 1------- 1001110------ - 

00------- 1001110-0-1--0---1----101100101---011010---001011001----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010011---1--0--11000-----0------ 1----010101011011000100----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001000------ - 

00------- 1001000-0-1--0---1----101001101---011000---001010101----0-----1-----0101 
010111000--1--0---1010001---1--0--11000-----0------ 1----010100011011000100----0---1---1000111----- 
--Q-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001010------ - 

00------- 1001010-0-1--0---1----101000101---011000---001010001----0-----1-----0101 
001111100--1--0---1010111---1--0--11100-----0------ 1----010001011011000100----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001100------ - 

00------- 1001100-0-1--0---1----101011101---011100---001000101----0-----1-----0011 
000111111--1--0---1010110---1--0--11111-----0------ 1----010001111011000111----0---1---1000000----- 
--0-----1--_- 0---1001111-------------- 0------- 1------- 1001101------ - 

00------- 1001101-0-1--0---1----101011001---011111---001000111----0-----1-----0001 
000111100--1--0---1010100---1--0--11100-----0------ 1----010011111011000110----0---1---1000001----- 
--Q-----1------- 0---1001010-------------- 0------- 1------- 1001011------ - 

00------- 1001011-0-1--0---1----101010001---011100---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010110---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000000----0---1---1000111----- 
--Q-----1------- 0---1001000-------------- 0------- 1------- 1001001------ - 

00------- 1001001-0-1--0---1----101011001---011000---001001111----0-----1-----0001 
000111000--1--0---1010000---1--0--11000-----0------ 1----010011111011000010----0---1---1000101----- 
--Q-----1------- 0---1001110-------------- 0------- 1------- 1001111------ - 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---011000---001001111----0-----1-----0001 

21/06/2016 

17:12:21010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----010010111011000111----0---1---1000000------- 0 
----- 1-------0---1001101--------------0-------1-------1001111------ - 

00------- 1001111-0-1--0---1----101000001---010---001001011----0-----1-----0 

21/06/2016 

17:46:24011--1--0---1010001---1--0--11-----0------ 1----011010011011011101----0---1---1011011------- 0 
----- 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---011---001101001----0-----1-----0 

22/06/2016 

05:41:31011--1--0---1010000---1--0--11-----0------ 1----011010111011011100----0---1---1011011------- 0 
----- 1-------0---1011101--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---011---001101011----0-----1-----0 
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22/06/2016 


06:41:33010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 
= 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:44:17010--1--0---1010000---1--0--10-----0------ 1----011010111011011111----0---1---1011010------- 0 
=== 1-------0---1011100--------------0-------1-------1011111------ - 

00------- 1011111-0-1--0---1----101000001---010---001101011----0-----1-----0 

22/06/2016 

06:51:37010--1--0---1010001---1--0--10-----0------ 1----011011011011011010----0---1---1011001------- 0 
=== 1-------0---1011110--------------0-------1-------1011110------ - 

00------- 1011110-0-1--0---1----101000101---010---001101101----0-----1-----0 

22/06/2016 

07:09:45010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
dadas 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

19:19:57010--1--0---1001100---1--0--10-----0------ 1----010111111011000100----0---1---1000011------- 0 
----- 1-------0---1000100--------------0-------1-------1000101------ - 

00------- 1000101-0-1--0---1----100110001---010---001011111----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:27:54010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
----- 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

22/06/2016 

22:58:48010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
----- 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

04:36:31010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001 100----0---1---0001101------- 0 
cais 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

06:53:10010--1--0---0000111---1--0--10-----0------ 1----000001011010001100----0---1---0001101------- 0 
----- 1-------0---0000110--------------0-------1-------0000100------ - 

00------- 0000100-0-1--0---1----000011101---010---000000101----0-----1-----0 

23/06/2016 

07:04:43010--1--0---0001010---1--0--10-----0------ 1----001100111010001010----0---1---0001101------- 0 
Gmina 1-------0---0001100--------------0-------1-------0001101------ - 

00------- 0001101-0-1--0---1----000101001---010---000110011----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:19:52010--1--0---0101110---1--0--10-----0------ 1----001000011010101101----0---1---0101010------- 0 
e 1-------0---010001 1--------------0-------1-------0100010------ - 

00------- 0100010-0-1--0---1----010111001---010---000100001----0-----1-----0 

23/06/2016 

13:40:21110100--1--0---0111111---1--0--100-----0------ 1----001001011010100011----0---1---0100101-- 
—== Q-----1-------0---01001 10--------------0-------1-------0100100------ - 

00------- 0100100-0-1--0---1----011111101---0100---000100101----0-----1-----110 

23/06/2016 

13:57:05001110--1--0---0111001---1--0--110-----0------ 1----001110011010110100----0---1---0110101-- 
casar Q-----1-------0---0110110--------------0-------1-------0110110------ - 

00------- 0110110-0-1--0---1----011100101---0110---000111001----0-----1-----001 

02/07/2016 

10:48:28111110--1--0---010010---1--0--110-----0------ 1----1011111101010011----0---1---010100------- 0 
===- 1-------0---011011--------------0-------1-------011001------ - 

00------- 011001-0-1--0---1----01001001---0110---01011111----0-----1-----111 

2016-08-09 
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22:57:440001 1001--1--0---0100101---1--0--1001-----0------1----110000011010100101----0---1---01000 
11-------0-----1-------0---0101100-------------- 0-------1-------0101110------ - 
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| | "Transdistancielle[radical] 


17 aoút 2016 10:47 


Linearencendance:manstrtradisendancielle* 
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C= 


--=+=G=3EXO 


Compatibility entre +/- ou -/+ ==": 
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"villTh;tnHU»vill*pvr ""D,el.t:an[t]3- A? 


17 aoüt 2016 13:00 


<>hE30><,:Xy2.04<tsle>:::CE3Ho:9BOX;[O]'HHRr. 1:0 e| | | 
=0008///Villth:SGQ. 0008[box 9] 
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4. 
pi 





E 
D,el.t:an[t]3'+ 


A partir de la Différence manstradatanciel ajoutte et et et tsé HAT:KAT.*HKw;Olerité. HHAB'r 
FFC.iuc:ID, pvrts[leJOo08Q  :Xy2.04<tsle>:::C 


2: 


:[|'==*c[tsle]::O ]<>[ + 


pXNo'H:pXNo'H:pXNo'H:pXNo'H:pXNo' H:pXNo H:pXNo' 
H, EEEE. *UUUU:TRPd2[ptrs] 


:pXNo'H, EEEE. *UUUU:TRPd2[ptrs]75> 
<:L/es23.{1408} 
IND[]pxdv'WkPd,iXcH+T8*S1-gat/<>>< 


{403d} ([]<>LAe3:Isl;3,ale3 
*E3Al'H3aS=SLA3:::L/es23.1408>>><<<403d<<<}}}} 
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Kapluto 


18 aoút 2016 02:40 





Projecty*J*:Yan Bergeron,Ai TEST Deltant 3 
“01++10//1110[] 
'AMY'/tsprk# 
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13hcO 


18 aoüt 2016 12:15 


Hco:75mV7:sHO;b2e.////* 
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Éphémere 


18 aoüt 2016 13:11 


OMh7;EwpJ/FmAr:PoCSs 


Def: 


http:/\www.larousse.fr/dictionnaires/francais/XC3%A9ph%C3%A9IM%C3% 
A8re/30311#vSug02DVU7Xg7VmP.99 


À partir de l'adresse <http://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/%C3%A9ph%C3%A9m%C3%A8re/30311> 


/////////////////////////éphémisme:euphorate 
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18 aoüt 2016 13:20 


LDaP:crCD 


SlideShare,2016:linkein;Fillialle"employee Recognition--Jobs.Post*////Lr:4k///// 
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Fillialle 


19 aoüt 2016 13:12 


FiLLiatte; Consormostium;2016,volet RENOUVEAU " VtSr«»»/-- 
¡1Lej...VilTs1[hotmail].GIS,Étarali+OrdF/:LI:/*;Uc;Q':G,xMoE[expvn[[ULe9Yp]:::[SmuJON' ws] 
AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::2. [SmuJON"ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD] 
J1M.x*::3.[SmuJON ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::1.0008BQ'c 


À partir de l'adresse <https://business.linkedin.com/talent-solutions/blog/search?q=%3BUc%3BQ%27%3AG%2CxMoE% 
5Bexpvn%5B%5BULe9Yp> 

[SmuJON"ws]JAMUO],N5SGm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::2. [SmuJON"ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy 
D'n[ddAD]J1M.x*::3.[SmuJON"ws]AmUO],N5Gm'eP]*Jiy D'n[ddAD]J1M.x*::1.0008BQ'c 





1. 
aoA»t 


À partir de l'adresse <https://business.linkedin.com/talent-solutions/blog/search?q=Fillialle++19+a0%C3%BBt+2016+13% 
3A12++Consormostium%3B2016%2Cvolet+RENOUVEAU%60%60> 


////////// 
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Mevy 


19 aoút 2016 16:13 


Mevy (https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrdd2vg) 
À partir de l'adresse «https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrdd2vg» 
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V 


19 aoüt 2016 17:26 


«Mm inut8"'<“ioe:oeu[Y] ws'mit 
. //in 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/mail/RteFrameResources.aspx?n=17.5.1929.60008:ch=18231414466471898589 A CERT:/10 h:27:pika, t'chu miss touche appell barrtache dit mittainne contact acc[[[ vil no 








&mkt=fr-ca> 
dul rec pub furn 85 -20uc11. ]:jily cel 1.]HAT.KAT epxno "infographie" 
. out 
. inc.rst 
. ['L/e;BHE3[P A Aq.Oo,0 sert ad cel bseR licy 
9 FF,p12.6.9[prt;X[[O]]y=4 if =0 or nt 8=0 di poly P. T * vuc- KW[[[cgc;dlr[my ts -- 
vil 1///////////ax]15 G 62'+- ang]OLO 
. dif DG F:]lol O<<><Mm inut8``<``ioe:oeu[Y]... MmFfGHhLE-r+D=C c 











ui:ziu;ID'yan ` SW,2627f68597./O0K/LG::::LD:LR-4K.1230.4[S] Ρ nt Ds,r 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/?tid=cm9d2PQIRMShGO4hBgS7PHsA2&fid=fldrafts> 
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Pté 


19 aoüt 2016 18:00 


Métsék:uiMm;8:0:32M803--mBo3 
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Angle 


19 aoüt 2016 18:30 


15 G 62'+- dLng 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/mail/RteFrameResources.aspx?n=17.5.1929.6000&ch= 
18231414466471898589&mkt=fr-ca> 


Ang: dl; :: dLng== dit L not G; DLN.G 
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S*rzy*isiril; 20 


19 aoüt 2016 18:44 


Nroe8uc=iou 1 


Nroe*//*//=1'io 2 
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Siffle 


19 aoüt 2016 19:05 


s[[ 


cdn 


À partir de l'adresse <https://snt149.mail.live.com/mail/RteFrameResources.aspx?n=17.5.1929.6000&ch= 
18231414466471898589&mkt=fr-ca> 
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3EB85 


20 aoüt 2016 03:20 


3//E+-B:8== [[8*U]] 
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Plex 


20 aoüt 2016 04:15 


Flex 


Complex 
Antiplex 
Quadriplex 
Simplex 
Perplex 
Octaplex 
RoTaX... 
Urtaplex 
hexaplex 
Warriplex 


zipplex 
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L'. [éd] 


20 aoüt 2016 06:00 


L'Ed:; DLN.G +'; [non définis] ; X... : A*[astérix].X<== A*:< ; 1803. : [] BoE [] 


[ROUGE] 


Les lettres font partie de la BOE campagne de sensibilisation de | 'conçue pour rappeler et encourager 
lesdétaillants qui ne sont pas correctement déclarer et depayer la taxe de vente sur leurs ventes pour 
vous inscrire avec BOE et de recueillir et de retourner la taxe de vente auBOE . 


À partir de l'adresse <http://acronyms.thefreedictionary.com/BOE> 
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Viber 


22 aoüt 2016 06:07 


Viber (https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrfj46z) 
À partir de l'adresse «https://www.microsoft.com/store/apps/9wzdncrfj46z» 
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c:\bin\site\aitest\index.en.php 


27 aoüt 2016 14:28 


c:\bin\site\aitest\index.en.php 


A partir de l'adresse <file:///c:/bin/site/aitest/index.en.php> 
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27 aoüt 2016 14:41 


Ivcp:icmp:pivc 
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Ivcp:icmp:pivc 


27 aoüt 2016 14:41 


27 aoüt 2016 
14:41 


Ivcp:icmp:pivc 


:Alterect: 


Iraltech 


:Hilratech: 


Importe alteration -=: -Ξ-; 
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HLLEAIP 


28 aoút 2016 4:47 


HLLEAIP 


28 aoút 2016 
4:44 


HLLEAIP 
ELLEAIP 


Matasaba 

2X 

Hu ant 
Ondule 2fois 
5h:45m 


Wow candy crush:shop 


zartech 
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#####AnTipitika#### 


28 août 2016 7:26 


HLLEATP 


28 aoüt 2016 
4:47 


HLLEAIP 


28 aoút 2016 
4:44 


HLLEAIP 


+++4444##AnTipitika####+++ 
Matasaba 

2X 

Hu ant 

Ondule 2fois 
5h:45m 


Wow candy crush 


zartech 


ELLEAIP 
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#####AnTipitika#### 


29 août 2016 0:51 


#####AnTipitika#### 


28 août 2016 
7:26 


HLLEAIP 


28 août 2016 
4:47 


HLLEAIP 


28 août 2016 
4:44 


HLLEAIP 


++-+-#tti#AnTipitikati#ti++ 
Matasaba:kamastra 
2X 

Hu ant 

Ondule 2fois 
5h:45m 


Wow candy crush 


zartech 


ELLEAIP 
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29 aoüt 2016 


7:05 


III 
/[---»a e<---// 
///[ ref.a]::: MAZARTECH::; [rem]all.uz , B i on' s[[2]]44/// 


///---> [!!!]:::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 

///***[] ] L5; Radical : ignée" contigue ``] [] litoral...UNI<>unamy+e???\\\***[] ] 

///{ config.ee]::: //"===hubs”===//(H Ge n do ñ w S == H%//H ( CDH d + x ++5 INDEX/tables/}{[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeur®]{ ***aoe:aei + wins*** +- { si ns Ἡ// VsD //H OwS-- 
ftendows+++XINGJAS==H Ge n t do t w S]::://// 


///* r.ens.t. i*/\/E/c < C >*< mirror: boc >/\'Yrirrions *>imge< en+tity...o N T\d. .b\J1< >hAL.KaR> 
«V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T Lb d/e]4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert[ xx*i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter] ORAM] 


/--->a e<---// 


///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, »É« # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's“mirror”...o N Td. .b\J1<>hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T Lb 
d/el4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx*i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter| TORAMJae/// 

/// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, »É« # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's“mirror”...o N Td. .b\J1<>hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T Lb 
d/el4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx*i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter] TORAMJae/// 
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abbatron _ hhsmith -- brass male female hex standoffs.pdf 


30 aoüt 2016 19:21 


abbatron hhsmith -- brass male female hex standoffs.pdf 


À partir de l'adresse <file:///G:/DATA-SERVER/boot/yj1/amy/abbatron%20 9620hhsmith9620--9620brass9620male female96 
20hex%20standoffs.pdf> 
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Capture d'écran 


mhra 7016 91:46 
bre 2016 21:46 


195 mb 


unamylitoral 


mofset 
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/// 


15 septembre 2016 21:54 


/// 
/[---»a e<---// 
///[ ref.a]::: MAZARTECH:::,[rem]all.uz , B i on' s[[2]]""/// 


///---> [1]: ::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 
//[***[] | [;;; Radical : ignée" contigue `] [] litoral...UNI«»unamy-*e??? WV ***[] ]"[ aeilLy. 

///{ config.ee]::: //”===hubs'"===//{ Ge n 1 do 1 w S == H%//W ( CD+{ d + x 1 INDEX/tables/} 
{[reflboot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeurx]{ ***aoe:aei + wins*** +- [ si ns H// VsD //x OwS-- 
{tendows+++XINGJAS==% Ge n t do H w S]::://// 


///* r.ens.t. i*/\/E/c < C »*« mi 8rror: boc >/\'Yrirrions *»imge« en+tity...o N Τλα. .b\J1< > 
hAL.KaR> «V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L b d/e]4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert[ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]jter] 
TORAM] 


/--->a e<---// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's “mirror”...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TORAM]Jae/// 

/// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : :““a,e,i,o,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c< C > <> Yrirrion's “mirror”...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TFtORAM]ae/// 
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/// 


15 septembre 2016 21:55 


/// 


/// 
//—>ae<-// 
///[ ref.a]::: MAZARTECH:::,[rem]all.uz , B i on' s[[2]]*4/// 


///---> [!!!]:::Radius<> MEM or Ex&&style +++Yellow<>===**////data-server**////[multi]** 
//[***[] 1 [;5; Radical : ignée" Contigu `] [] 

omni...UNI<>Amy ><+a++a=1t1:::a1\\\***[] ]``[ 

<<< 111///>>> 

///{ config.ee]::: //“===hubs===//([ 4 Ge n t doti w S == 4%//n ( CD+{ d + x ++5 INDEX/tables/} 
{[ref]boot.ssd+win=bin/all.txt ) o e i [odeura][ ****** +- {si ns α// bi //Η paquet--{+++XINGJAS==% 
Geni do 4 wS]::://// 


///* r.ens.t. i*/\/E/c < C >*< mi 8rro r : boc NNN 
..0 N TMd. .b\J1< >> < iv c 34 T7Lb:7T L b d/e)4 [[[ ====y ;2y:x : s*r ] [ 20*i]*i]ter]TORAM]*> 
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16 septembre 2016 0:09 


/--->a e<---// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : ```'a,e,i,o,u, >E< # Y # /// 
///Result.L//E/c < C > <> Yrirrion's “mirror”...o N T\d. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TFORAM]ae/// 

/// 

///ref.e:::MAZARTECH, rem all.uz,ion's [2] hat.kat/// 
///config.e:::gendows==%//cd+d+dows++awins+-sinsdows--tendows+++XINGJAS==gendows/// 
///dir.e:::Radius<memorex-colors-sol>===data_server[multi]*INDEX/tables/[ref] 
boot.ssd+win=bin/all.txt[o.dor] [insert-++-*/',010110101110.;aoei : : ```'a,e,i,o,u, >E< H Y # /// 
///Result.L//E/c< C > <> Yrirrion's “mirror”...o N TM. .b\J1<>hAL.KaR> <V a L.auth'd iv c % T7Lb:7T L 
b d/e]A [[[ ====y ;2y:x : s*r ] ertert [ xx* i]iiiiiiiiiiiiiiiiiiii]ter| TORAM]Jae/// 
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emanvacipé 


16 septembre 2016 0:13 


Qui na pas dautorité morale 
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#####AnTipitika#### 


16 septembre 2016 0:15 


#####AnTipitika#### 


#####AnTipitika#### 


HLLEAIP 


HLLEAIP 


FEE EA TP 


++-+-#tt#AnTipitikatiti++ 
Matasaba:kamastra 
2X 

Hu ant 

Ondule 2fois 
5h:45m 

Wow candy crush 


zartech 
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ELLEAIP 


Emvfc:peiga 
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HHHHHAn(Tipitika##HH# 


16 septembre 2016 0:16 


HHHHHAnTipitika#### 


HHHHHAnTipitikaHH## 


HHHHHAnTipitika#### 


HLLEAIP 


FEE E ATP 


HLLEAIP 


++-+-#g#t##AnTipitika####+++ 


Matasaba:kamastra 


2X 


Hu ant 


Ondule 2fois 


5h:45m 
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Wow candy crush 


zartech 


ELLEAIP 


Emvfc:peiga 
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19 septembre 2016 4:18 


Qeet 
Qeed 
Qeep 
Qees 
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Qeet 


19 septembre 2016 4:19 


Qeet 
Qeed 
Qeep 
Qees 


yhcdtchdthcddhctdthcdhtc 
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Qeet 


22 septembre 2016 21:04 


Qeet 


Qeet 
Qeed 
Qeep 
Qees 


yhcdtchdthcddhctdthcdhtc 
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23 septembre 2016 12:50 


Dé 
Décadd 


Astablanca 
Casta 
Desacasta 
Acadastra 
enalacadastra 
Acadastra 
malénoira 
Décadastra 


Énalacadastra 


tyte 
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23 septembre 2016 14:18 


Get in motion emachine astablanca 
Astablanca:turn around; 
Marie stella 
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Get in motion emachine astablanca 


23 septembre 2016 14:19 


Get in motion emachine astablanca 
Astablanca:turn around; 

Marie stella 

Astacablanca 

castablanca 
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24 septembre 2016 17:47 


Backerecspace 
cyberspace 
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Backerecspace 


24 septembre 2016 17:48 


Backerecspace 
cyberspace 


224 Page 515 


Dé 


25 septembre 2016 16:27 


Dé 
Décadd 


Astablanca 
Acadastra 
malénoira 
Décadastra 
Énalacadastra 


tyte 
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27 septembre 2016 10:33 


S*s=uglhy 
Ugly 
Ugh'ly 
uglyh 
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S*s=uglhy 


27 septembre 2016 10:33 


S*s=uglhy 


Ugly 
Ugh'ly 


uglyh 
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balade 


15 juin 2017 04:26 


Viré denfer 
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unecaun 
15juin2017 04:26 


Amy 
Hector 
Kapluto 
Sidm 
conthely 


Version 484226 
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dyn 


15 juin 2017 04:27 


Protégé 
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possession 


15 juin 2017 


04:27 


Dacastra:sidm 
Ministere:amy 
Invilink:conthely 
Dext:hector;kapluto 


Invité:tablette 
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Cafardnabé 


15 juin 2017 04:29 


Enti-coptere 
cataplan 
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elaqua 


15 juin 2017 04:29 


illoutka 


Céméléfé 
misstouche 
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224 


15 juin 2017 04:30 


131211 
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Intro 


20 novembre 2020 12:41 


CECI EST UN RÉSUMÉ DES MES TRUCS ET ASTUCES POUR LES 
MATRICES-HHHHRHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

DE 3248910U431031489101565043001016567565.JE NE DIT PAS 
QUE---01011010011011100101101001101110010110100110111001011010011011 

EST TOUT CE QUE JE CONNAIS MAIS CE SONT LES PLUS 
IMPORTANTS---01011010011011100101101001101110010110100110111001011010011011 
À MEMORISÉS.LA COMPAGNIE LE DEPARTEMENT DE LA LIGOCA 
CONTIEN--01011010011011100101101001101110010110100110111001011010011011 
TOUTE LES INFORMATIONS SUR LES MARCHES A 


SUIVRES-------------- 01011010011011100101101001101110010110100110111001011010011011 
——————Ó— AEREE ERE EER ERRE ERRATA 
HHHHHHHHHHHHHHHHH 

324891-3248491-3324891-33248491------------------------------- *** 1-CÉRÉMÉDÉ- 

x k K 


KER 2-MÉCÉDÉRÉ- ἘΠ 
431032489101565043001016567565------------------------------------------------------------------------------------ 
i 2MACÉDOINE MARIAGE MILLÉSÉDECK BALTIC MIRAGE 
DÉRÉMI MÉLÉFÉDICÉ 
565765610100340565101984230134------------------------------------------------------------------------------------ 
---------------------------------------------------------- 3LAODICÉ BABYBLON LASIDÉRÉ OCCIDENTAL ORDRE 
DISCIPLINE DEXTÉRITÉ 
CONQUE 
A A: put 3-LARÉDÉSI- »»» 


-TOUTS DROITS RESRVÉS À CHAQUE PERSONNE QUI INTERPRETE CES MAXIMS 
-TOUTS DROITS RESRVÉS À CHAQUE PERSONNE QUI INTERPRETE CES MAXIMS 
-TOUTS DROITS RESRVÉS À CHAQUE PERSONNE QUI INTERPRETE CES MAXIMS 
-TOUTS DROITS RESRVÉS À CHAQUE PERSONNE QUI INTERPRETE CES MAXIMS 


—(———Á—Ó———Ó— nA AMY-CONTHELY-HECTOR-KAPLUTO-SIDM-DDIT- 
DYNASTRA-EXOMORD-EXODAR 

——————— POUR LA COMPAGNIE 
—— PEO 3 ο ον le, 02015 
FCKGW  RHQQ2  8TG6W YXRKT 3B7Q8 
——————————— PROJECTYJ 

ο ο RS AI-TEST 

ve DATESTVER 

CYBERFREEZE--— 

— UNECAUN 

—————Á ia AMY-CONTHELY-HECTOR-KAPLUTO-SIDM-DDIT- 
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